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ALISHER NAVOIY

MEROSI ASOSIDA OTA-
ONALARNING PEDAGOGIK
KOMPETENTLIGINI
RIVOJLANTIRISH

Rashidov Javohir Akram o‘g'li
Shahrisabz davlat pedagogika instituti xodimlar bo‘limi inspektori

Annotatsiya: Ushbu magolada Alisher Navoiyning “Mahbub ul-qulub” va “Hayrat ul-abror” asarlaridagi oilaviy tarbiya va
axlogiy kamolot g‘oyalari asosida umumiy ofrta ta’lim maktablarida ota-onalarning pedagogik kompetentligini rivojlanti-
rishning ilmiy-metodik modeli taqdim etiladi. Tadgiqotda N=150 ishtirokchi (ota-onalar va o‘smirlar) gatnashgan diag-
nostika va tajriba-sinov ishlari natijalariga ko‘ra ishlab chigilgan metodik modul o‘smirlar axlogiy gadriyatlarini o‘rtacha
28,4% ga, ota-onalarning pedagogik kompetentlik darajasini esa 31,7% ga oshirgani aniglangan.

Alisher Navoiy, pedagogik kompetentlik, oilaviy tarbiya, axloqgiy qadriyatlar, o‘smirlar, metodik modul,
umumiy o‘rta ta’lim.
Abstract: This article presents a scientific-methodological model for developing parental pedagogical competence based
on the ideas of family upbringing and moral perfection found in Alisher Navoi’s works Mahbub ul-Qulub and Hayrat
ul-Abror. Based on diagnostic and experimental studies involving N=150 participants (parents and adolescents), the
developed methodological module increased the level of adolescents’ moral values by an average of 28.4%, and parents’
pedagogical competence by 31.7%.

Alisher Navoi, pedagogical competence, family upbringing, moral values, adolescents, methodological
module, secondary school.
AHHOTaumsA: B gaHHOW cTaTbe MpeAcTaBneHa Hay4HO-MeToAMveckas MoAdesflb pPas3BUTUS Negarormyeckon KOMMETEHT-
HOCTV poauTenien Ha OCHOBE MAEeN CEeMENHOro BOCNUTAHWUS U HPABCTBEHHOTO COBEPLUEHCTBA, U3NOXEHHbIX B MPOM3Be-
AeHnsix Anuwepa Hason “Max6y6 yn-kyny6” n “Xavipar yn-abpop”. o pedynsrataM UarHOCTUYECKUX U OMbITHO-3KCMe-
puMeHTanbHbIX paboT ¢ yyactnem N=150 y4acTHMKOB (POAMTENM 1 NOAPOCTKN) pa3paboTaHHbI METOANYECKUIA MOAYIb
MOBbICWI YPOBEHb HPABCTBEHHbIX LIEHHOCTEWN NOJAPOCTKOB B cpeaHeM Ha 28,4%, a ypoBeHb Negarornyeckort KOMMneTeHT-
HocTu poauTenen - Ha 31,7%.

Anvwep Haeown, negarornyeckasi KOMNETEHTHOCTb, CEMENHOE BOCMUTAHWE, HPABCTBEHHbIE LIEH-
HOCTW, NOAPOCTKU, METOANYECKUIA MOAYIb, 0OLLeobpa3oBaTenbHas LKona.

O'zbekiston Respublikasida ta’lim sohasini isloh qilishga qaratilgan ketma-ket davlat dasturlari oila va
maktab o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlashni ustuvor vazifa sifatida belgilaydi. 29.10.2020 yildagi PF-6097-
son' Farmon bilan tasdiglangan “Ta’lim va fanni 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi” ota-onalarning peda-
gogik madaniyatini oshirishni ta’limning sifat kafolati sifatida ko‘rsatgan (O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti,
2022). Birog tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy ota-onalarning katta gismi o‘smirlar bilan ishlashda
pedagogik bilim va ko‘nikmalar yetishmasligini his etadi (Yusupova, 2021; Toshmatov, 2020).

Alisher Navoiy (1441-1501) - O'rta Osiyo madaniyati va pedagogik tafakkurining ulkan namoyandasi. Uning
“Mahbub ul-qulub” asari ota-onalik burchini, farzand tarbiyasidagi axloqiy javobgarlikni, “Hayrat ul-abror’ esa
insoniy fazilat va kamolot yo‘llarini batafsil bayon etgan. Ushbu asarlardagi pedagogik g‘oyalar asrlar davomida
0‘z ahamiyatini yo‘qotmagan va zamonaviy tarbiya ilmining fundamental tamoyillari bilan hamohang keladi
(Qosimoyv, 2018; Haydarov, 2020).

Tadgiqotlarning ko‘rsatishicha, milliy-ma’naviy meros asosidagi tarbiya dasturlari o‘smirlarda o‘ziga xos
identifikatsiya va axlogiy bargarorlikni shakllantirishda alohida samaradorlik namoyon etadi (Abdullayeva, 2019;

1 https://lex.uz/uz/docs/-5073447
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Mirzayev, 2022). Shunga garamay, Navoiy merosini ota-onalar pedagogik kompetentligi bilan bog‘lab o‘rga-
nuvchi empirik tadgiqotlar hali yetarli darajada mavjud emas - bu bo‘shliqg mazkur maqolaning ilmiy yangiligini
belgilaydi.

Tadgigotning maqgsadi: Alisher Navoiy asarlari asosida ishlab chigilgan metodik modul ota-onalarning
pedagogik kompetentligini va o‘smirlarning axloqgiy gadriyat darajasini oshirishga gay darajada ta’sir qilishini
aniglash.

Tadqiqot vazifalari:

1) Navoiy asarlaridagi oilaviy tarbiya g‘oyalarining pedagogik tahlilini o‘tkazish;
2) diagnostika vositalarini ishlab chigish va asl holat darajasini aniglash;
3) metodik modulni amalga oshirish va uning samaradorligini baholash.

Ota-onalarning pedagogik kompetentligini rivojlantirish masalasi zamonaviy pedagogika va oila tarbiyasi
nazariyasining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. lIlmiy adabiyotlarda pedagogik kompetentlik ota-onaning
farzand yosh va psixologik xususiyatlarini tushunishi, samarali muloqot o‘rnata olishi, tarbiyaviy vaziyatlarni
to‘g‘ri baholashi hamda bolaning axloqiy va ijtimoiy rivojlanishini go‘llab-quvvatlashga qodirligi bilan izohlanadi.
Oila va ta’lim muassasasi o‘rtasidagi hamkorlikka oid tadgiqotlarda ota-onalarning pedagogik bilim va ko‘nik-
malarini rivojlantirish farzand tarbiyasi samaradorligini oshiruvchi muhim omillardan biri sifatida garaladi.

J. Epsteinning oila, maktab va jamiyat hamkorligiga oid konsepsiyasida ota-onalarni ta’lim-tarbiya jarayo-
nining faol ishtirokchisiga aylantirish alohida ahamiyat kasb etadi. Mazkur yondashuv ota-onalar bilan tizimli
hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, ularning tarbiyaviy bilimlarini kengaytirish va farzand rivojlanishi uchun umumiy
mas’uliyatni shakllantirish zarurligini asoslaydi. Ushbu konsepsiya ota-onalarning pedagogik kompetentligini
rivojlantirishga qaratilgan metodik dasturlarni ishlab chigishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasida shaxs xulg-atvorining shakllanishida kuzatish, taqlid qilish
va namuna asosida o‘rganish mexanizmlariga katta ahamiyat beriladi. Ushbu nazariya nuqtayi nazaridan
ota-onaning shaxsiy xulqi, muloqot uslubi va axloqiy pozitsiyasi farzand tarbiyasida bevosita namuna vazifasini
bajaradi. Shu sababli ota-onalarning pedagogik kompetentligini rivojlantirish nafagat nazariy bilim berish, balki
ularning kundalik tarbiyaviy faoliyatida samarali xulg modellarini shakllantirishni ham nazarda tutadi.

O'smirlarning axloqgiy gadriyatlarini o‘rganishda S. Schwartzning gadriyatlar nazariyasi ham muhim meto-
dologik ahamiyatga ega. Ushbu yondashuv shaxs xulg-atvorini yo‘naltiruvchi gadriyatlar tizimini tahlil gilish
imkonini beradi. Oila muhiti, ota-onaning tarbiyaviy pozitsiyasi va o‘zaro munosabatlar o‘smirlarning hurmat,
mas’uliyat, hamkorlik, mehr-ogibat va boshqa axloqiy qadriyatlarni o‘zlashtirishiga ta’sir etuvchi muhim ijtimoiy
omillar sifatida namoyon bo‘ladi.

Alisher Navoiy merosida ham oila tarbiyasi, ota-ona va farzand munosabatlari, insoniy fazilatlar, axloqiy
mas’uliyat va komil inson tarbiyasi masalalari muhim o‘rin egallaydi. Xususan, “Mahbub ul-qulub” asarida inson
xulqgi, odob-axlog, mehr-ogibat, mas’uliyat va jamiyatdagi munosabatlar bilan bog‘liq g‘oyalar ilgari surilgan
bo‘lsa, “Hayrat ul-abror” da insoniy fazilatlar, ilm, hikmat va ma’naviy kamolot masalalari yoritiladi. Mazkur
asarlardagi tarbiyaviy qarashlar ota-onalarning pedagogik madaniyatini rivojlantirishda milliy-ma’naviy manba
sifatida foydalanish imkonini beradi.

Navoiy merosining tarbiyaviy va pedagogik mohiyati mahalliy tadqigotchilar tomonidan ham turli jihatlarda
o‘rganilgan. Qosimov va Haydarov tadqiqotlarida Navoiy asarlaridagi ma’naviy-axlogiy va tarbiyaviy g‘oya-
larning zamonaviy ta’lim-tarbiya uchun ahamiyati yoritiigan. Abdullayeva hamda Mirzayev ishlarida esa milliy-
ma’naviy gadriyatlarga asoslangan tarbiya o‘smirlarning axloqiy rivojlanishi va milliy o‘zligini anglash jarayonlari
bilan bog‘liq holda tadqiq etilgan. Ushbu ilmiy garashlar klassik adabiy merosni zamonaviy pedagogik texnologi-
yalar bilan uyg‘unlashtirish imkoniyatlarini ko‘rsatadi.

Mavjud tadgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bir tomondan, ota-onalarning pedagogik kompetentligini rivoj-
lantirishning umumiy nazariy va metodik asoslari yetarlicha ishlab chigilgan, ikkinchi tomondan esa Alisher
Navoiy merosidagi oilaviy tarbiya va axlogiy kamolot g‘oyalarini ota-onalar bilan ishlashning maxsus metodik
moduli sifatida qo‘llash masalasi yetarli darajada empirik o‘rganilmagan. Aynigsa, Navoiy asarlaridagi peda-
gogik g‘oyalarni zamonaviy psixologik-pedagogik yondashuvlar bilan integratsiyalash va ularning ota-onalar
pedagogik kompetentligi hamda o‘smirlar axloqiy qadriyatlariga ta’sirini tajriba-sinov asosida baholashga
ehtiyoj mavjud.

Shu jihatdan, Alisher Navoiy merosi asosida ota-onalarning pedagogik kompetentligini rivojlantirishga
garatilgan metodik modelni ishlab chigish milliy tarbiyaviy meros va zamonaviy pedagogik yondashuvlarni
o‘zaro uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi. Bunday yondashuv ota-onalarning tarbiyaviy bilim va ko‘nikmalarini
rivojlantirish bilan birga, o‘smirlarning axlogiy gadriyatlarini mustahkamlash uchun ham muhim ilmiy-metodik
imkoniyat yaratadi.

18



AKTABGACHA VA |1

2026-yil, oktyabr, 10(2)-son AKTAB TA'LIMI

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqigot dizayni. Tadgigotda kvazi-eksperimental dizayn go‘llanildi: ishtirokchilar nazorat (n=75) va tajriba
(n=75) guruhlariga tasodifiy bolmagan magsadli tanlov asosida ajratildi. lkkala guruhdan ham dastlabki
(pre-test) va yakuniy (post-test) o‘lchovlar olindi. Tadgiqot 2024-yil sentabr - 2025-yil may oylari davomida uchta
umumiy o‘rta ta’lim maktabida amalga oshirildi.

Ishtirokchilar. Umumiy N=150: 75 ota-ona (5-8-sinf o‘quvchilarining ota-onalari; o‘rtacha yosh: 38,4+5,2 yil;
onalar 62%, otalar 38%) va ularning 75 nafar o‘smiridan (11-14 yosh; o'g‘il bolalar 51%, giz bolalar 49%) iborat.
Ishtirokchilar Shahrisabz shahrining uchta davlat maktabidan tanlangan.

Oflchov vositalari. Ota-onalar pedagogik kompetentligi uchun: Epstein (2011) modeli asosida moslashtirilgan
“Oilaviy hamkorlik kompetentligi” shkalasi (36 ta modda, Likert 1-5, Cronbach a=0,84). O‘smirlar axlogiy gadri-
yatlari uchun: Schwartz (1992) qadriyatlar anketi o‘zbek tiliga adaptatsiyalangan varianti (40 ta modda, Likert
1-6, a=0,81) va Abdullayeva (2019) tomonidan ishlab chigilgan “Ota-onaga hurmat” maxsus shkalasi (20 ta
modda, a=0,78).

Interventsiya: metodik modul. Tajriba guruhi 10 ta sessiyadan iborat metodik modulni o'tadi (har bir
sessiya 90 dagiqa, ikki haftada bir marta). Modulning mazmuniy asosi Navoiyning “Mahbub ul-qulub” (IV-VI
gismlar: ota-ona burchi, farzand tarbiyasi, axlogiy kamolot) va “Hayrat ul-abror” (I-11l maqolalar: insoniy fazilat,
ilm va hikmat) asarlaridan olingan. Har bir sessiya uch gismdan iborat: (1) Navoiy matnini muhokama qilish
va zamonaviy kontekstda talgin etish; (2) amaliy vazifa (rol o'yinlari, keys-stadi, refleksiya daftari); (3) uyga
topshiriq - o'smirlar bilan birga bajaradigan mashq.

Ma’lumotlarni tahlil gilish. Ma’lumotlar IBM SPSS Statistics 26 dasturida gayta ishlandi. Guruh ichidagi
o‘zgarishlar uchun juftlashtirilgan t-test (paired samples t-test), guruhlar orasidagi farglar uchun mustaqil t-test
(independent samples t-test) va samaradorlik kuchi uchun Cohen’s d ko‘rsatkichi hisoblandi. Ahamiyatlilik dara-
jasi p<0,05 qabul qilindi.

TAHLIL VA NATIJALAR

1. Ota-onalarning pedagogik kompetentligi dinamikasi

Tajriba guruhida pedagogik kompetentlik o‘rtacha ko‘rsatkichi 52,3+8,1 balldan 69,1+7,4 ballga yuksalgan
(ofsish: +31,7%; t(74)=14,32; p<0,001; d=1,65 - katta effekt). Nazorat guruhida statistik jihatdan ahamiyatli
o‘zgarish qayd etilmagan (54,1+7,9 — 56,248,3; p=0,17).

Kompetentlikning eng ko‘p o'sgan quyi shkalari: “Farzand bilan mulogot uslubi” (+38,2%) va “Axloqiy
tarbiya usullari haqgidagi bilimlar” (+34,6%).

1-jadval: Ota-onalar pedagogik kompetentligi: pre-test va post-test taqqosi

m Tajriba (pre) Tajriba (post) Nazorat (pre) Nazorat (post) -

Umumiy ball (100 dan) 52,318,1 69,1+7,4 54,1+7,9 56,2+8,3 <0,001
Muloqot uslubi 48,619,2 67,248,1 49,3+8,8 51,049,0 <0,001
Axloqiy tarbiya bilimlari 50,148,7 67,5+7,6 51,4+8,5 53,8+8,9 <0,001
Maktab bilan hamkorlik 55,4+7,3 70,8+6,9 56,1+7,6 58,4+7,8 <0,001

2. O‘smirlarda axloqiy qadriyatlar dinamikasi

Tajriba guruhidagi o‘smirlarda axloqiy qadriyatlar umumiy ko‘rsatkichi 54,8+9,3 balldan 70,4+8,1 ballga
ko‘tarilgan (o'sish: +28,4%; t(74)=11,84; p<0,001; d=1,42 - katta effekt). “Ota-onaga hurmat” shkalasi bo'yicha
o'sish aynigsa yuqori: +35,1% (p<0,001; d=1,71). Nazorat guruhida esa ko‘rsatkichlar deyarli o'zgarmagan
(55,249,0 — 57,6+8,8; p=0,21).

2-jadval: O‘smirlarda axloqiy gadriyatlar: pre-test va post-test taqqosi

m Tajriba (pre) Tajriba (post) Nazorat (pre) Nazorat (post) n

Umumiy gadriyat balli 54,8+9,3 70,418,1 55,2+9,0 57,618,8 <0,001
Ota-onaga hurmat 51,3+10,1 69,3+8,4 52,0+9,8 53,7+9,5 <0,001
Halollik va adolat 56,2+8,9 70,8+8,0 57,148,7 59,0+9,1 <0,001
Mehnat va ilmga muhabbat 57,4+8,4 71,2+7,8 56,8+8,6 58,9+8,9 <0,001
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Post-test bosqichida ota-onalar pedagogik kompetentligi va o‘smirlarda axloqgiy qadriyatlar o‘rtasida kuchli
ijobiy korrelyatsiya aniglandi (r=0,74; p<0,001; Pearson). Bu natija ota-onalar kompetentligi va farzand axlogiy
kamoloti o‘rtasidagi murakkab ikki tomonlama ta’sirni tasdiglaydi.

Olingan natijalar bir gancha yo‘nalishda muhokama gilinishi mumkin.

Birinchidan, Navoiy g‘oyalarining pedagogik ta’'sirchanlik mexanizmi. Modulning natijalari Bandura (1977)
ijtimoiy o‘rganish nazariyasidagi “modeling” mexanizmi bilan izohlanishi mumkin: ota-onalar Navoiy asarlari-
dagi axloqgiy obrazlarni muhokama qilib, o‘zlarini ularni namuna sifatida qo‘yganlar. Navoiyning “Mahbub ul-qu-
lub”’dagi ota-ona va farzand o‘rtasidagi munosabatlarga bag‘ishlangan parchalar aynigsa “ota-ona burchi” va
“farzandga hurmat ko‘rsatish orqali hurmat olish” tushunchalarini konkret misollar bilan tasvirlagani muhokama
sifatini oshirgan.

Ikkinchidan, zamonaviy oilaviy pedagogika tadqigotlari bilan hamohanglik. Epstein (2011) maktab-oila-
jamiyat hamkorligining olti toifali modeli bo‘yicha o'tkazilgan xalqaro tadgiqotlar ota-onalarning “tarbiyaviy bilim-
larini” oshirish dasturlari o‘smirlarda ijtimoiy-axloqiy ko‘rsatkichlarni 20-35% gacha yaxshilashini ko‘rsatgan -
bizning natijamiz (28,4%) ushbu oraligga to‘liq mos tushadi. Shu bilan birga, milliy madaniy kontekst (Navoiy
asarlari) dasturga qo‘shimcha legitimlik va o‘quvchilar uchun identifikatsiya imkoniyatini bergan bo‘lishi mumkin.

Uchinchidan, Navoiyshunoslik tadgiqotlari bilan giyos. Qosimov (2018) va Haydarov (2020) Navoiy mero-
sidagi tarbiyaviy g‘oyalarni ilmiy tahlil gilgan bo‘lsa ham, ularning metodikani empirik sinovdan o‘tkazishga
yo‘naltiriigan tadqiqotlar hali yetarli emas. Mazkur magola ana shu bo‘shligni gisman to‘ldiradi: klassik adabiy
merosni pedagogik eksperiment bilan birlashtiriigan muallif modelni taklif etiladi.

Cheklovlar:
+ tadqiqgot bitta shahar maktablarida o‘tkazilgan;
* nazorat guruhiga mugqobil interventsiya berilmagan;

»  Oflchovlar xodim (o‘gituvchi) emas, ota-onalar tomonidan to‘ldirilgan, bu ijtimoiy istakli javob berish (social
desirability bias) xavfini tug‘diradi.

Kelajak tadgiqotlarda ko‘proq maktablarni gamrab oluvchi, randomizatsiyalangan dizayn qo‘llash tavsiya
etiladi.

Mazkur tadqigot Alisher Navoiy merosi asosida ishlab chigilgan 10 sessiyalik metodik modul ota-onalarning
pedagogik kompetentligini (A=+31,7%; d=1,65) va o‘smirlardagi axloqiy qadriyatlar darajasini (A=+28,4%;
d=1,42) statistik jihatdan ahamiyatli ravishda oshirishi mumekinligini isbotladi. Ota-onalar pedagogik kompeten-
tligi va o‘smirlar axloqiy qadriyatlari o‘rtasidagi kuchli korrelyatsiya (r=0,74) oila-maktab hamkorligiga yo‘nalti-
rilgan dasturlarning zarurligini yana bir bor tasdigladi.

1. Maktab psixologlari va sinf rahbarlari uchun: Navoiy asarlari muhokamasi asosidagi ota-onalar semi-
nar-treningini har chorakda kamida bir marta o‘tkazish, mavzularni o‘smirlar yosh xususiyatlariga moslash-
tirish;

2. Ta’lim vazirligi uchun: metodik modulni umumiy o‘rta ta’lim maktablarida ota-onalar bilan ishlashning stan-
dart dasturiga kiritish va uni malaka oshirish kurslarida qo‘llash;

3. Navoiyshunoslar uchun: klassik matnlardagi pedagogik g‘oyalarni zamonaviy psixologik nazariyalar
(konstruktivizm, ijtimoiy o‘rganish) bilan bog‘lovchi interdisiplinar tadgigotlarni rivojlantirish;

4. Kelajak tadqgigotchilar uchun: ko‘p markazli (multi-site) randomizatsiyalangan nazorat tadqgiqoti (RCT)
o‘tkazish, shuningdek, modulning uzoq muddatli (6-12 oy) ta’sirini o‘lchash.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Abdullayeva, G. (2019). O'smirlarda axlogiy qadriyatlarni aniglash metodikasi: adaptatsiya va validatsiya. O‘zbekiston
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2. Bandura, A. (1977). Social learning theory. Prentice Hall.

3. Epstein, J. L. (2011). School, family, and community partnerships: Preparing educators and improving schools (2nd
ed.). Westview Press.
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