13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

o
7

MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’'lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

litimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LINVI

Pedagogika, psixologiya fanlariga ixtisoslashgan ilmiy jurnal




3

Elektron nashr. 600 sahifa,
11-sentyabr, 2026-yil.

BOSH MUHARRIR:
Karimova E’zoza Gapirjanovna — O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri

BOSH MUHARRIR O‘RINBOSARI:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Pedagogika fanlari doktori, professor

Ibragimov X.I. — pedagogika fanlari doktori, akademik

Shoumarov G'.B. — psixologiya fanlari doktori, akademik

Qirg‘izboyev A.K. — Tarix fanlari doktori, professor

Jamoldinova O.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Sharipov Sh.S. — pedagogika fanlari doktori, professor

Shermuhammadov B.Sh. — pedagogika fanlari doktori, professor

Ma’murov B.B. — pedagogika fanlari doktori, professor

Madraximova F.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Kalonov M.B. - iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Nabiyev D.X. — iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Qo‘ldoshev Q. M. — igtisodiyot fanlari doktori, professor

lkramxanova F.I. — filologiya fanlari doktori, professor

Ismagilova F.S. — psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)

Stoyuxina N.Yu. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya)

Magauova A.S. — pedagogika fanlari doktori, professor (Qozog‘iston)

Rejep O‘zyurek — psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya)

Wookyu Cha — Koreya milliy ta’lim universiteti rektori (Koreya)

Polonnikov A.A. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Belarus)

Mizayeva F. O. — Pedagogika fanlari doktori, dotsent

Baybayeva M.X. — pedagogika fanlari doktori, professor

Muxsiyeva A.T. — pedagogika fanlari doktori, professor

Aliyev B. — falsafa fanlari doktori, professor

Abdullayeva N. Sh. — Pedagogika fanlari doktori (DSc), professor

Doniyorov S. M. — “Yangi O‘zbekiston” va “Pravda Vostoka” gazetalari tahririyati DM bosh muharriri, O‘zbekiston
Respublikasida xizmat ko‘rsatgan jurnalist, filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
G‘afurov D. O. — falsafa fanlari doktori (Phd)

Shomurodov R.T. — iqtisodiyot fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Jalilova S.X. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Bafayev M.M. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Usmonova D.I. — Samarqand iqtisodiyot va servis institute dotsenti

Saifnazarov I. — falsafa fanlari doktori, professor

Raxmonova Z. A. - filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Nematov Sh.E. — pedagogika fanlari nomzodi (PhD)

Tillashayxova X.A. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Yuldasheva F.I. — pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),dotsent
Yuldasheva D.B. — filologiya fanlari bo‘yicha falsafa (PhD) doktori, dotsent

Tangriyev A. T. — Toshkent davlat igtisodiyot universiteti kafedra professori

Ashurov R. R. — psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Panjiyev M. A. — Qashqadaryo viloyati Maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi boshlig‘ining birinchi
o‘rinbosari

Xudayberganov N. A. — Xorazm Ma'mun akademiyasi Tabiiy fanlar bo‘limining katta ilmiy xodimi, biologiya fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Vaxobov Anvar Abdusattor o‘g‘li — Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent

Muassis: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
Hamkorlarimiz: Ozbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirligi, O'zbekiston milliy pedagogika universiteti



EDITOR-IN-CHIEF:
Karimova E’zoza Gapirzhanovna —Minister of Perschool and School Education of the Republic of Uzbekistan

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ibragimov X.I. — Doctor of Pedagogical Sciences, Academician

Shoumarov G'. B. — Doctor of Psychological Sciences, Academician

Qirg‘izboyev A. K. — Doctor of Historical Sciences, Professor

Jamoldinova O.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Sharipov Sh.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Shermuhammadov B.Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ma’murov B.B. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Madraximova F.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Kalonov M.B. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Nabiyev D.X. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Koldoshev K. M. — Doctor of Economic Sciences, Professor

lkramxanova F.I. — Doctor of Philological Sciences, Professor

Ismagilova F.S. — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Russia)

Stoyuxina N.Yu. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Russia)

Magauova A.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Kazakhstan)

Rejep O‘zyurek — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Turkey)

Wookyu Cha — President of the National University of Education, Korea (South Korea)

Polonnikov A.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Belarus)

Mizayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Baybayeva M.X. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Muxsiyeva A.T. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Aliyev B. — Doctor of philosophy, professor

Abdullayeva N. Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Professor

Doniyorov S. M. — Editor-in-Chief of the DM Editorial Office of the newspapers “Yangi O‘zbekiston” and “Pravda
Vostoka”, Honored Journalist of the Republic of Uzbekistan, Doctor of Philosophy (PhD) in Philology, Associate
Professor

Gafurov D. O. — Doctor of Philosophy (PhD)

Shomurodov R.T. — Candidate of Economic Sciences (PhD), Associate Professor

Jalilova S.X. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Bafayev M.M. — Doctor of Philosophy in Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Usmonova D.I. — Associate Professor, Samarkand Institute of Economics and Service

Saifnazarov I. — Doctor of philosophy, professor

Rakhmonova Z.A. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor

Nematov Sh.E. — Candidate of Pedagogical Sciences (PhD)

Tillashayxova X.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva F.I. — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva D.B. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor

Tangriyev A.T. — is a professor of Tashkent State University of Economics

Ashurov R. R. — Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate Professor

Panjiyev M. A. — First Deputy Head of the Department of Preschool and School Education of the Kashkadarya Region
Khudaiberganov N. A. — Senior Researcher of the Department of Natural Sciences of the Khorezm Mamun
Academy, Doctor of Philosophy (PhD) in Biological Sciences

Vakhobov Anvar Abdusattor oglu — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya “Maktabgacha va maktab ta’limi”
komissiyasining quyidagi garorlariga asosan pedagogika va psixologiya fanlari bo‘yicha jurnali

falsafa doktori (PhD) hamda fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning disser-

tatsiyalaridagi asosiy ilmiy natijalarni chop etish uchun milliy iimiy nashrlar ro‘yxatiga 26.09.2023-yildan

kiritilgan: ) . . ) ) )
Pedagogika fanlari bo'yicha: OAK Kengashi tavsiyasi (26.08.2024-y., O'zbekiston Respublikasi Prezidenti
Ne11-05-4381/01) asosida: Administratsiyasi huzuridagi Axborot
+ Ekspert kengashi (29.10.2024-y., Ne10) va ommaviy kommunikatsiyalar

* Rayosat garori (31.10.2024-y., Ne363/5) agentligi tomonidan NeC-5669363
Psixologiya fanlari bo'yicha: Toshkent davlat pedagogika universiteti murojaatiga reyestr ragami tartibi bo‘yicha
asosan OAK tavsiyasi (24.04.2025-y., N211-05-2566/01): ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

* Ekspert kengashi (25.05.2025-y., Ne10)
+ Rayosat garori (08.05.2025-y., Ne370/5) Litsenziya raqami: Ne136361



AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, sentyabr, 9(2)-son

MUNDARIJA

Ta’lim va mehnat bozori o‘rtasidagi uzviylik va uzluksizlik masalalari:

muammoning nazariy va amaliy JINAtIari................eeiiiiiii e 10
A. A. Alimov, M. A. Rustamboyeva

Bolalarda didaktik o‘yinlar asosida agliy faolligini rivojlantirish ..., 16
Ismoilova Sabina Erkin qizi

Ingliz tilida og‘zaki nutqg kompetensiyasining mazmuni, tuzilmasi va tarkibiy komponentlari ........................ 22
Nazarov Zafarjon Abdullajon o‘g‘li

Sun’iy intellekt texnologiyalari asosida talabalarning mustagqil ta’lim faoliyatini rivojlantirishning

pedagogik tizimini takomillaShtiriSh .............ou i e e e e e e e e e e eaaeee 26
Sabirova Gulmira Sadik qizi

Peanusaumsi KOMNETEHTHOCTHOIO U HeﬁpOﬂMﬂaKTquCKOFO noaxoaoB B

nNpodeccuoHarnbHOM NOAMOTOBKE CMELManUCcTOB NPOtECCUOHANBHOMO OOPA30BAHUS ....ceeeeevieeeeeeiiieeeeeenes 32
A3nzoBa AcanxoH PycnaHoBHa

PasBuTre BOOBpaXKeHUs1 yYalLMXCAa C HapyLLUEHNEM 3PEHNS B MpoLecce N3obpasnTenbHOM AeATeNbHOCTU... 36
BektypaueBa LLoxuaa Catu6onaneBHa

Musiqa ta’limida ragamli texnologiyalar asosida o‘quvchilarning musigiy-kognitiv

salohiyatini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish ... 44
Rustamjonova Dilhavas Ravshanbek qizi

Tarbiyaviy jarayonlarda texnologik yondashuvni tadbiq etishning pedagogik imkoniyatlari .......................... 50
Raxmatova Mexrinoz Majitovna

Bo‘lajak maxsus pedagoglarni inklyuziv ta’lim sharoitida ko‘rishida muammolari bo‘lgan bolalar bilan

ishlashga tayyorlashning ilmiy-metodiK @SOSIari.........cccooiiiiiiii i e e e 54
Xusnuddinova Zulayxo Xamidullayevna

Biologiya fanini o‘gitishda biologiya (maxsus pedagogika: logopediya) yo‘nalishi talabalarining
tanqidiy fikrlashini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari..............ccccoiii e, 61
Hakimova Musharraf Fozilovnha, Hasanova Zebo Davlatovna

Rus tilini o‘qgitish jarayonida talabalarning kasbiy-kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirish metodlari... 66
Alisherova Guldiyora Fazogir gizi

Taekvondo kyorugi sportchilari o'rta sinf o'g‘il bolalarining surunkali og'riq targalishi ............cccccccciiiienn. 70
Boymirzozoda Islomjon Ergash o‘g‘li

Orolbo'yi mintagasida ekologik xavfsizligini ta’minlashning siyosiy-huquqiy asoslari.............cccccccviiieeeinns 77
Kurbanbayeva Ulbosin Jumag‘aliyevna

Communicative Tasks to Develop English Speaking Skills in Grades 3-4 .........ccccceeveeeeiiiiiiiciiieeeee e 81
Malika Mutalliyeva

SHAF-modeli asosidagi psixologik-pedagogik korreksion dasturning talabalarda

chet tilini o‘rganish samaradorligiga ta’SiMi .........eiii i 85
Ruzmetova Zilolakhon Dilmuradovna

Boshlang‘ich ta’lim mazmunini aksiologik paradigma asosida tizimlashtirishning pedagogik samaradorligi... 89
Shabbazova Dilfuza Ro‘zikulovna

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida yumshoq (soft skills) ko‘nikmalarni shakllantirishning

pedagogik va metodologiK @SOSIAN ...........euiiiiiiiiceee e e e e e e e e e e e e aeaaaaaae 95
Yakubjonov Xasan Qahramonovich

Yugqori sinf o‘quvchilarining ingliz tilida o‘gish kompetensiyasini rivojlantirishning lingvometodik asoslari .... 99
Zarifa Ko‘paysinova

Oliy ta’lim talabalarida epistemik agentlikni rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari................c........... 103
Nabiyeva Aziza Komil qgizi



2026-yil, sentyabr, 9(2)-son AKTAB TA'LIMI

Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilarga texnologiya fanini o‘qitishda assistiv va

ragamli texnologiyalardan foydalanish kompetensiyasi.............eeeoiiiiiii e 107
Abdujabbarova Zulfiya Usmanovna

Ishsiz ayollarda umumiy hissiy yo‘nalganlik va 0'z-0‘ziga munosabat o‘rtasidagi psixologik bog‘liglik ......... 114
Jurayeva Shaxnoza Saatmuradovna

Kasaba uyushmalari xodimlarida tashkilotchilik-kommunikativ gobiliyatlarning psixologik xususiyatlari ...... 119
Sharipov Hayotjon Safarovich

Oliy ta’lim muassasalari o'gituvchilarida kreativlik muammosining ilmiy-nazariy asoslari.................ccc......... 125
Xolturayev Asqarjon Panjiyevich

Bo'lajak nemis tili o‘gituvchilarida til ko‘nikmalarini rivojlantirishning lingvokognitiv asoslari va
lingvodidaktiK qiyiNCRITIKIAT..........cee e e e e e e e ettt e e e s e e e e e e aeeaeaaaaaeeeeees 129

Atadjanova Shaxnoz Abbasovna, Jumayeva Gulxan Amrullayevna

Harakatni analitik tahlil qilish asosida texnik tayyorgarlikni rivojlantirish samaradorligi............c.ccccoeeeninee. 135
Jonibekova Fotimaxon G‘ulomjon gizi

The Role of School, Family, and Society in Advancing Inclusive Education .............cccccoeviiieiiiiiieie i, 140
Solomons Donovan Benedict

Nemis tilini o‘gitishda sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanishning didaktik imkoniyatlari

va kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishdagi samaradorligi ... 145
Sabirova Dana Davronovna

Shaxs emotsional regulyatsiyasining stressga chidamlilik darajasiga ta’siri ..........cccccceeeiiiiiiiiiieee, 150
Nurmatov Azizbek Nuraliyevich, Turaeva Manzura

Talabalarda ilmiy muloqot to'siglarini yengishning psixolingvistik modellari...............ccccccovviiiiiiiiinn, 154
Ataxanova Asaloy Alisher qizi

Ingliz tilida akademik yozuv kompetensiyasini generativ sun’iy intellekt vositasida rivojlantirish .................. 161
Bakiyeva Durdona Baxtiyarovna

Zamonaviy jamiyatda gizlarning ma’naviy kamolotini kitobxonlik vositasida rivojlantirishning
ijtimoiy-pedagogik XUSUSIYALIAI ........oo ettt e e e e e e e e e e e e e e eeeeaanan 164

Norqgobilova Pardaxol Rahmatovna

Para stol tennisining paydo bo‘lishi, tasniflash tizimi va rivojlanish tendensiyalari..............ccccccoeeieiiiiiinnn, 168
Usmonova Hayotxon Akmaljon qizi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi hamda metodikasi doirasida “Funksiya va uning limiti” mavzusini o‘gitishda

zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish metodikasi............cccccceiiiiiiiiiiiiinnn, 172
Sodiqova Nodira Muhiddinovna

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida kitobxonlik xususiyatini shakllantirishda oilaviy muhitning roli.................... 177
Soliyev Mirzoxid Tursunxo‘jayevich

VIII-IX sinf o‘quvchilarining kimyo fanidan differensial mustaqil ta’lim faoliyatini rivojlantirish ..................... 182
A. J. Kurbanbayeva, Xabiyeva Gulbaxor Mangliboy qizi

Sun’iy intellekt asosida tabiiy fanlarni o‘qitishning pedagogik modeli: nazariya va amaliyot......................... 186
Qurbanbayev Baxtiyar Baxitovich

Finlandiya tajribasi asosida maktabni boshgarishning zamonaviy modeli va pedagoglarn

salohiyatini oshirish: ta’lim sifatini yangi bosqichga ko‘tarishdagi o'rni.............ccccoveeeiiiiiieee, 194
Komilova Ziroatxon Murodjon qizi

Boshlang'‘ich sinf o‘quvchilarida vokal ijrochiligi gobiliyatlarini shakllantirishning

pedagogik zarurati va MeXaniZMIAri...........oo it e e e e e e e e e e ar e e e e e aeeeeaaanns 199
Sobirova Nasiba Aliyor gizi

Adaptiv-rezidentura modelining konseptual arxitekturasi va bosqichlararo bogligligi............cccooiiiiiiiienneen. 205
Ataxanov Xamidillo Kozimjanovich

Maktabgacha yoshdagi bolalarning axloqiy sifatlarini shakllantirishda xalq og‘zaki ijodi namunalaridan

foydalanishning interaktiv MetodiKasi.............oeiiiiiiiiiiiii e 212
Toshquvatova Gulchehra Mirpulat gizi

Maktabgacha yoshdagi bolalarning gimnastika vositalari orgali jismoniy faolligini oshirish .......................... 215
Kurbonova Shodiya Baxtiyor qizi

AKTABGACHA VA |1



—

>

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, sentyabr, 9(2)-son

Tabiiy fanlarni o‘qitishda o‘quv-loyiha ishlarini tashkil etish metodiKasi..........cooooiiiiii 219
Boymatov Bekzod Xidirboyevich

Boshlang'ich sinf darslarida didaktik usullardan foydalanishning o‘ziga xos jihatlari ...........ccccccoiiiiiinnnn. 225
Nishanova Gulbahor Xamidjonovna

Insultning o'tkir va erta tiklanish davrlarida nutq buzilishlarini aniglash va individual

logopedik reabilitatsiya asosida nutq funksiyasini tiklashni takomillashtirish ...................ccccooiii. 229
Yusupova Feruza Akiljanovna

Ta’lim sohasida jismoniy tarbiya va sportning o‘rni va ahamiyati............ccccceeeeiiiiiiiiiiiiiieecee e, 233
Xudaykulov Zafar Beknazarovich

Talabalarda sog‘lom ma’naviy muhitga qadriyatli munosabatlarni rivojlantirishning
pedagogik Shart-SharOitlari ..............uuiiiiiii et e e e e e e e r e e e e e e e e e rreeaaaaeeas 240

Davronova Dildora Saidovna

Metakognitiv o‘gish strategiyalarining mazmuni, tuzilmasi va kognitiv o‘qish

strategiyalari bilan 0°Zaro @lOQasi .............eiiiiiiiiii e a e 245
Matrasulova Iroda Maksud qizi

Bo‘lajak boshlang'ich ta’lim o‘gituvchilarini savod o‘rgatishga tayyorlash

pedagogik muammo sifatida va uning o‘rganilganlik darajasi ...........ccccccceeeiiiiiiiiiiiiiicee e 249
Matyakubova Yulduzxon Atabekovna

Talabalarning madaniyatlararo muloqot kompetensiyasini takomillashtirishda

ingliz folklor materiallarini tanlash MEZONIANT .............ooiiiiiii e 253
Maxsudaliyeva Ra’noxon Baxodir gizi

Talabalarda yengil atletikaga gizigishni oshirish va motivatsiya omillari.................cccooi 259
Mugqimov Olim Ergashevich

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarini ijtimoiylashtirishda o‘gituvchining fasilitatorlik roli...............ccccccccciiiiiiis 266
Ortigboyeva Zumradxon Xasanboy gizi

Yoshlar o‘rtasida huqugbuzarliklar profilaktikasida idoralararo pedagogik hamkorlikning

HZIMIT MEXANIZIMIATT ...t e e e et e e e e e e e e ee e e e e 271
Raxmonov Muhamadali Abdullajon o‘g‘li

Badminton sport turida texnik-taktik harakatlarni boshlang‘ich bosgichda o‘rgatish metodikasini

122 120 411 E= TS T4 o SR 275
Saydullayev Abror Toxir o‘g‘li

Boshlang'ich sinflarda hikoya janri matnlarini o‘gitishga o‘rgatish metodikasi.............cccccooiiiiiiiin. 278
Xurramova Umida Azamatovna

Autizm spektri buzilishlari bo‘lgan maktabgacha yoshdagi bolalarda funksional

kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantifiSh....... ... 284
Yakubova Asalxon Ulug‘bek qgizi

Generativ sun’iy intellekt asosida musiga ta’limini tashkil etish mexanizmlari...............ccccccooviiviiiiiiie e, 288
Teshaboyev lixomjon Inomjon o‘g’li

Ragamli ta’lim mubhitida fizika fani mutaxassislarining metodik tayyorgarligini

takomillashtirishning NAzariy @SOSIAN ............oiiiiii e 291
Mamadaliyev Azamatjon Alijonovich

Ragamli ta’lim texnologiyalari asosida talabalarda mantigiy tafakkurni rivojlantirishning

AIdAKEK XUSUSTYAAIT. ..ottt ettt e e et e e st e e e e e nnneeees 294
Abduraxmonova Dildora Alijon qizi
The Need for Teaching English in the Globalized Era ... 299

Abdimuminova Khurriyat Abdimuminovna

Maktab o‘quvchilarida kreativ kompetentlikni neyropedagogik texnologiyalar yordamida

shakllantirishning nazariy-metodiK @SOSIAr ...........coooii i 304
Isroilova Navbahor Nurillo qizi

O*smirlarda tajovuzkorlik va suitsidal xavfni kamaytirishga qaratilgan psixoprofilaktik chora-tadbirlar ......... 314
Nahalboyeva Nigora Turdi qizi



2026-yil, sentyabr, 9(2)-son AKTAB TA'LIMI

Ta’lim jarayonida interfaol metodlardan foydalanishning pedagogik imkoniyatlari ..............cccccoiiiiiniinnn, 319
Nurmatova Go‘zalxon Vohidjon gizi

Talabalarda milliy o‘zlikni anglash kompetensiyasining komponentlari ..............cccoooiie, 324
Djumaniyazov Umrbek Maxsudovich

Zamonaviy pedagog gabitar imijining ta’lim jarayoniga ta’Siri............cooouiiiiiiiiiii e 328
Jo‘rayeva Sohibjamol Norqobilovna

Malaka oshirish jarayonida maktab matematika o‘qituvchilarining metodik kompetentligini rivojlantirish ..... 333
Gafforova Sarvinoz Asrorovna

Social, Professional, and Psychological Adaptation of Military Servicemen ...........ccccccoeeeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeen, 339
Asqarov Rahmatjon Rahimovich

Keksalik davrida kundalik hayot giyinchiliklarining psixologik xususiyatlari.................cccovciiiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 344

Kurbaniyozova Ra’no Yuldashevna

Informatika darslarida loyihaviy ta’lim texnologiyasidan foydalanish orqgali o‘quvchilarning

mustaqil fikrlash gobiliyatini FivojlantiriSh ... 347
Ochilova Dilso‘z Akramovna

Arxitektura yo‘nalishi talabalarining ingliz tilida kasbiy og‘zaki nutqini rivojlantirishda

o'yinli-kommunikativ vaziyatlardan foydalaniSh ... 353
Axmadaliyeva Dildora Raxitdinovna

Fransuz tili B1 daraja tizimi asosida og‘zaki nutq ko‘nikmasini rivojlantirishning innovatsion usullari........... 357
Sag‘dullayeva Zuhra Ne’matulla qizi

Integrativ yondashuv asosida zoologiya fanini o‘qitish metodikasini takomillashtirish ..................cccccuvveee. 362
Navruzova Sevara Akbar gizi

Bo‘lajak o‘gituvchilarni kasbiy-pedagogik faoliyatga tayyorlashda kompleks yondashuvlar.......................... 368

Salimova Marjona Abduraxim qizi

Uyda yakka tartibdagi ta’lim samaradorligini oshirishning didaktik ta’minoti, pedagoglar va

oilalarning hamkorligini KUChaYLIFSI ...........ooiiii et 373
Sodiqova Nurgul Tursunboyevna

Tibbiy va biologik fizika fanini tpack modeli asosida o'qgitishning nazariy asoslari.............cccccccoviiiniiinnn. 378
Qosimova Gulnoza Soyibjonovna

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida pedagoglar kasbiy kompetentligini rivojlantirish orqali

2= Mg T 2= L T T X=T a1 1= o T 384
Berdalieva Gulasal Abdukunduzovna

CpaBHMTeJ'IbeIVI aHanmi metogoB MoaepHuM3aunm cetn N olueHkKa 3KOHOMMYECKOM Sq)d)eKTVIBHOCTVI

MPEOTTOMKEHHOTO PELLEHUIS -t eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaeaeaeataaa e e o e e e e e e e e e aaaaaaaaeeaeaeeenesantnsennnnn e e e aeaeeeeaaeaaaaaeaaaeenes 393
KusimoB Paxmatynno Py3ueBu4

Pedagogik tajriba-sinov ishlarini tashkil etish bosqichlari ..., 401
Jumanov Abbos Nabijonovich

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etish va

harakatli o'yinlar orqgali bolalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish metodikasi...............ccccoo i, 405
Ne’matova Nilufar Nozimovna

A1-C2 darajalari bo'yicha lug‘atlar bilan ishlash metodikasini takomillashtirishning mazmuni...................... 410
Omonova Mohigul Ravshanbek qizi

Badiiy matn tahlilida va kitobxonlikni rivojlantirishda shaxsga yo‘naltirilgan va

interfaol ta’lim teXNOIOGIVAIAIT ..........c.ueiii et et e et e e e e e e e anee 414
Sabitova Tadjixon

Turli yoshdagi ayollarni sog‘lomlashtirishda fitnes-aerobika mashg‘ulotlarini tashkil etish va

individuallashtiriSh METOAIKASI ........ceiiiiiiiiii e e e e e e e e s e s s eereaaaaeeeaaas 418
Shaxriddinova Laylo Nurxonovna

Harakatli o‘yinlar va badminton vositalarini integratsiyalash asosida 14—15 yoshli gizlarning jismoniy

va funksional tayyorgarligini takomillashtiriSh..............ooiiiiiiiii e 423
Qo‘chqarov B. O.

AKTABGACHA VA |1



[

—~— AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

>

2026-yil, sentyabr, 9(2)-son

6—7 yoshli bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashda tayanch kompetensiyalarni shakllantiish muammolari... 428
Xolto‘rayeva Sabina Xo‘shmurod qizi

Bo‘lajak psixologlarning bolalarni ta’lim-tarbiya muhitiga moslashtirishga oid

kasbiy kompetensiyalarini fivOJIantifiSN............uuuueii e 435
Xalilova Mexriniso Kamolovna

“Go'ro‘g'li” dostonining qoragalpoqgcha va turkmancha versiyalaridagi obrazlarning

0'ziga xos xususiyatlari va o’xshashliklari hagida.............cc.eeoiiiiiiii e 439
Allamuratova Nargiza

Zoologiya fanini o‘gitishda loyiha metodidan foydalanish orqali ilmiy-tadqiqot faolligini rivojlantirish............ 443
Dushekeyeva Nasiba Rustembayevna, Arepbayev Islambek Muratbayevich

O‘zbek tilini o'qgitishda nutqiy faoliyat turlarini integrallash metodikasi.............ccccvviieiiiieeiiiiiiceeeeee e 448
Mahmudova Nodira G‘ofurjon qizi

Kognitiv adashishlardan foydalanish asosida talabalarning mustaqil fikrlash

kompetensiyasini FIVOJIANTIFISI ... e 451
Satimova Sevinch Sardorbekovna

Ragamli ta’lim mubhitida fanlararo integratsiyalashgan kontent yaratish orqgali bo‘lajak o‘gituvchilarning
pedagogik mahoratini OSSN ........... et e e e e e e e e 456

Sulaymonova Durdona Ixtiyor qizi

Ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarida boshqgaruv samaradorligini ta’minlashning

tashkiliy-boshgaruv mexanizmlari: mohiyati, tuzilmasi va raqamli takomillashtirish imkoniyatlari................. 463
Tog‘ayeva Zamira

Ragamli ta’lim muhitida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida moliyaviy savodxonlik va

resurslarni tejash ko‘nikmalarini rivojlantiriSh ............oooiiiiiiiii i 469
Saparova Umida Baxromovna

Mental muammoli shaxslarning uzluksiz ta’limida Universal Design for Learning (UDL)
tamoyillarini qo‘llash: ijtimoiy-pedagogik YONAASNUV ............uuuiiiiiiiiiii e 473

Safiyeva Mohinur Akram qizi

Boshlang'ich sinflarda sun’iy intellekt asosida axborot matnlari ustida ishlash metodikasini takomillashtirish... 479
Faxritdinova Shoira

MoTuBauus kK N3y4eHunto aHITIMACKOrO A3blka Yy CTapLUeKInaCcCHUKOB:

TEOPETUKO-METOO0ITIOrM4YeCcKkme OCHOBbI, (baKTOpr M negarorm4eckme YCIOBUA ... 486
XapxumeTtoBa [lunHo3sa PaxMmoBHa

Glyutonimlarning lingvokognitiv tabiati: konseptual metafora va milliy-madaniy kodlash

(ingliz, rus va 0zbek tillari MISOIIAA) ..........cciiiiiiiie e e e e e e e e e e e r e aaaaae s 492
Nusratova Aziza Cho‘liboyevna

Maktabgacha yoshdagi bolalar igtidorini rivojlantirishning faoliyatli metodikasi samaradorligi...................... 495
Sapayeva Gulnoza Azimboyevna

Futbolchilarning tezkor-kuch yo‘nalishidagi ixtisoslashtirilgan mashqglarni tezkor nazorat gilishda

“parallel” rejalashtirish asosida optimallashtiriSh ... 500
Irmatov Ravshan Sayfiddinovich

Erkin kurash sportchilari misolida musobagaoldi emotsional kechinmalarning

motivatsion faoliyatga ta’sir XUSUSIYAtIAri..........cooiiiiiiiiii e 505
Allayarov Dilshod Raximboy o‘g‘li

Musiqa o‘qgitish metodikasi: xorij amaliyoti tajribasida ... 509
Allayarova Nargiza Narimanovna

Internet makonida yoshlar kiberjinoyatchiligining psixologik omillari va ularning barvaqt profilaktikasi ........ 513
Egamberganov Rasulbek Farhod o‘g‘li

Milliy tarbiya targ‘iboti: ijtimoiy-psixologik omillar va samaradorlik ..............cccoiiiiiiii e, 517
Jabborov Xazrat Xusenovich

Ajrimdan keyingi otalik ishtiroki va bolaning psixologik moslashuvi: ota-bola munosabatlarining

himoya qiluvchi omil Sifatidagi FOli ...........coiiiiiiie e et e e e st e e e s enneeeaeens 523
Umrzaqova Gulchehra Abdurasuljon qizi



2026-yil, sentyabr, 9(2)-son AKTAB TA'LIMI

Sotsial intellektni tadqiq qilisSh MUAMMOSI ... e e e e 531
Valiyeva Munojatxon Sodiqovna

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarini o‘gitish jarayonining pedagogik-psixologik xususiyatlari............................. 534
Aytmuratova Elvira Ersultanovna

Boshlang'‘ich sinf o‘quvchilarida ma’naviy kompetensiyalarni shakllantirishda milliy qadriyatlardan
foydalanishning pedagogik imKONIYatIari...............oiiiiiii e 538

Ravshanova Muxayyo Tolibovna

Oliy ta’limdagi innovatsion jarayonlarning mohiyati va kasbiy kompetensiya muammosining
[SRTN (o] loTe 11 ¢ oT=To E=To [o o |1 =T To XS] =1 o OO UREESR 542

To‘rabekov Farxod Sanakulovich

Bo'lajak sport psixologlarining kasbiy kompetentligini rivojlantirishda motivatsion omillarning ahamiyati..... 546
Rasulov Zokir Pardayevich

Educational Management: Modern Approaches to Improving the Effectiveness of Educational Institutions... 550
Rakhimova Durdona Dilshod gizi

Jismoniy-sog‘lomlashtirish mashg'ulotlarida talabalarning refleksiv ko'nikmalarini shakllantirish texnologiyasi... 555
Gulnora Abdulaxadova Abdumannob qizi

O'tkir Hoshimovning “Dunyoning ishlari” asari tarjimasida milliy kolorit va lingvokulturologik muammolar ... 561
Narkabilova Rayxonoy Alisherovna

Olimpiya ta’limi asosida talabalarda sport madaniyati va olimpiya gadriyatlarini
shakllantirishning pedagogik @SOSIAN ..........ou i 564

Qodirov Jurabek Mamatismonovich

Maktabgacha yoshdagi bolalarda bilish kompetensiyasini rivojlantirishga oid
ilmiy-pedagogik tadqiqotlar tahlili...............oooii e a e e 570

Qodirova Nargiza Raxmatillo gizi

Abdurauf Fitratning “Oila” asarida oilaviy tarbiya pedagogikasi masalalari.............cccccooceiiiiiie i, 574
Safarova Malika Muzaffarovna

Kredit-modul tizimi asosida bo‘lajak jismoniy tarbiya fani o‘gituvchilarining
kasbiy tayyorgarligini FVOJIantiriSh ........o oo e e e e 578

Saparov Xasan Djumanazarovich

Yangi O‘zbekistonda talaba-yoshlarni kasbiy-ma’naviy nafosatli shaxs sifatida tarbiyalash ......................... 581
Xalilov Raufjon Rahimjon o‘g‘li

Storybook Listening and Word Learning in Early EFL Education:

Achievement and Attitudes Among Primary and Elementary Learners in Uzbekistan .............ccccccoceinnnn. 587
Zarnigor Qayumova

Ragamli ta’lim muhitida ijtimoiy tagqoslash va tashqi ko‘rinishga oid o‘zini o‘zi anglashning
ayol talabalar psixologik farovonligiga ta'SiMi...........oiuriiieiiiii e 592
Zoirova Diyora Murod qizi

AKTABGACHA VA |1



S

2026-yil, sentyabr, 9(2)-son S <

MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALAR IQTIDORINI
RIVOJLANTIRISHNING

FAOLIYATLI METODIKASI
SAMARADORLIGI

Sapayeva Gulnoza Azimboyevna
Buxoro davlat pedagogika instituti mustaqil tadqiqotchisi
13.00.08 — Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Annotatsiya: Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalar igtidorini rivojlantirishning faoliyatli metodikasi va uning
samaradorligini ta’minlovchi pedagogik shart-sharoitlar yoritilgan. Tadgigotda bolaning individual gizigishlari, qobiliyatlari
va faoliyat jarayonidagi yuqori potensial imkoniyatlarini aniglash, ularni maqgsadli pedagogik go‘llab-quvvatlash hamda
rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. Faoliyat jarayonining bolaning tabiiy imkoniyatlarini namoyon etish-
dagi o'rni asoslanib, igtidorni rivojlantirishda kuzatish, individual yondashuy, faoliyatni murakkablashtirish va natijalarni
gayta baholashga asoslangan metodik tizim taklif etiigan. Shuningdek, faoliyatli metodikaning maktabgacha ta’lim tashki-
lotlaridagi rivojlanish markazlari faoliyati bilan uyg‘unligi ochib berilgan.

maktabgacha yosh, maktabgacha ta’lim, igtidor, qobiliyat, faoliyat, faoliyatli metodika, igtidorni rivojlantirish,
pedagogik kuzatuv, individual yondashuy, rivojlanish markazlari, yuqgori potensial, individual igtidor profili.

Abstract: This article examines the effectiveness of an activity-based methodology for developing giftedness in pre-
school children and the pedagogical conditions that ensure its effectiveness. Particular attention is paid to identifying
children’s individual interests, abilities, and potential manifested through various types of activities, as well as to providing
purposeful pedagogical support for their further development. The study substantiates the role of activity as a natural
environment for revealing children’s individual potential. A methodological system for developing giftedness is proposed
based on pedagogical observation, an individualized approach, the gradual increase in task complexity, and repeated
assessment of developmental dynamics. The article also reveals the relationship between the activity-based method-
ology and the organization of activities in developmental centers of preschool educational organizations.

preschool age, preschool education, giftedness, abilities, activity, activity-based methodology, giftedness
development, pedagogical observation, individualized approach, developmental centers, high potential, individual gifted-
ness profile.

AHHOTauusa: B ctatbe paccmartpuBaeTcs ahPEeKTUBHOCTb AEATENBHOCTHON METOOUKN Pas3BUTUS OLapPEHHOCTU AeTen
[OOLLKOMBbHOro Bo3pacTta v nejarormyeckue ycrnosusi, obecneynBatoLie eé€ pesynsratuBHoctb. Ocoboe BHUMaHue yae-
NSIETCA BbISABNEHUIO MHAMBUAOYaANbHbBIX MHTEPECOB, CMOCOOHOCTEN U MOTEHUManbHbIX BO3MOXHOCTEN pebGEéHka, npo-
ABMNSIOLNXCA B MPOLECCe PasfUYHbIX BUOOB AESATENbHOCTU, UX LEereHanpaBleHHON neaarormyeckor NopaepXkke u
nocnegytowemy pa3sutuio. O6ocHoBaHa porb AeATENbHOCTU Kak eCTECTBEHHOW cpefbl NPOSBEHNS UHAMBUAYaNbHOIO
noteHumana pebéHka. MNMpeanoxeHa meToanyeckas cuctema pasBuUTUSt O4apPEHHOCTM, OCHOBAHHAs Ha MegarormyeckomM
HabnoAeHN, MHAVMBKUAYaNbHOM NOAXOAE, MOCNEA0BATENIbHOM YCIOXHEHUN AEATENBHOCTA U NMOBTOPHOW OLIEHKE AMHA-
MUKW pa3BUTUs. Takke pacKkpblBaeTCsl B3anMMOCBA3b AESATENbHOCTHOM METOAMKN C OpraHu3aumen AesaTenbHOCTM B pas-
BMBAIOLLMX LIEHTPaXxX AOLUKONbHbIX 06pasoBaTenbHbIX OpraHu3aLuii.

[OOLUKONMbBHBIN BO3pacT, AOLLKONbHOE 0bpa3oBaHue, ogapéHHOCTb, CMOCOOHOCTW, AEeATENbHOCTD,
AeATeNbHOCTHAs MeToauKa, pasBnTMe og4apeHHOCTU, negarornyeckoe HabmogeHne, MHAMBMAYanbHbIN NOAXOA, Pa3Bu-
BaloLLMe LIeHTPbI, BBICOKUI NOTEHLMan, MHAMBYAYanbHbIN Npodunb 0AapeHHOCTU.

Maktabgacha yosh davri bolaning keyingi ta’limiy va shaxsiy rivojlanishi uchun muhim poydevor shakl-
lanadigan bosqgichlardan biridir. Mazkur davrda bolaning bilishga gizigishi, mustaqil harakat gilishga intilishi,
yangi vaziyatlarni o‘rganishi, savol berishi, muammoni turlicha hal etishga urinishi va ijodiy mahsulot yaratishi
kabi xususiyatlar faol namoyon bo‘ladi. Shu sababli maktabgacha ta’lim jarayonida bolaning fagat mavjud bilim
va ko‘nikmalarini shakllantirish emas, balki uning individual imkoniyatlari va rivojlanish potensialini o’z vaqtida
aniglash ham muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi.
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UNESCO va UNICEF tomonidan tayyorlangan 2024-yilgi global hisobotlarda sifatli erta bolalik ta’limi bola-
ning keyingi ta’limiy rivojlanishi uchun mustahkam poydevor yaratishi, dastlabki ta’limiy tajribalar esa uzoq
muddatli rivojlanish natijalariga ta’sir ko‘rsatishi ta’kidlangan "

Maktabgacha yoshdagi igtidorni aniglash masalasi esa alohida metodik yondashuvni talab qiladi.
Chunki bu yoshda bolaning qobiliyatlari hali to‘lig bargarorlashmagan bo‘lib, ular turli faoliyat turlarida turlicha
namoyon bo'lishi mumkin. Bola bir vaziyatda yuqori darajada ijodkorlik ko‘rsatishi, boshqa vaziyatda esa nutqiy,
konstruktiv, matematik-mantiqiy yoki ijtimoiy faoliyatda o‘z imkoniyatlarini namoyon qilishi mumkin. Shu bois
igtidorni fagat standart topshiriq yoki bir martalik diagnostik natija orgali baholash bolaning real potensialini
to‘lig ochib bermasligi mumkin.

2024-yilda e’lon qilingan tadqigotlarda ham maktabgacha yoshdagi bolalarda igtidorni aniglashda bolaning
yosh xususiyatlari va individual ehtiyojlarini hisobga olish zarurligi qayd etilgan . 2020-yildagi tadgiqotlarda
esa maktabgacha yoshdagi iqtidor belgilarini aniglashda testlar bilan bir gatorda o'yin va faoliyatni kuzatish,
suhbat, ijodiy mahsulotlarni ekspert baholash hamda ota-ona va pedagog fikrlaridan kompleks foydalanish
mumekinligi ko‘rsatilgan ..

Mazkur holat igtidorni rivojlantirishda faoliyatli yondashuvning metodologik imkoniyatlarini kengaytiradi.
Faoliyat jarayonida bola tayyor bilimni gabul giluvchi emas, balki faol subyekt sifatida ishtirok etadi. U muayyan
vazifani bajarish jarayonida tanlaydi, tagqoslaydi, sinab ko‘radi, xatolarini tuzatadi, yangi yechimlarni izlaydi va
0'z tajribasini boshqa vaziyatlarga ko‘chirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Maktabgacha yoshdagi igtidorli bolalarni rivojlantirishga yo‘naltiriigan erta aralashuv dasturlari ham mazkur
fikrni gqo‘llab-quvvatlaydi. Jumladan, Karadag va Yildiz Demirtas tadgiqotida maktabgacha yoshdagi iqtidorli
bolalar uchun ishlab chigilgan ishchi xotirani rivojlantirish dasturi bolaning kognitiv ko‘rsatkichlarini yaxshilashga
xizmat gilgani aniglangan .

Shu nugtayi nazardan, faoliyatli metodika bolaning iqtidorini fagat “aniglash” bilan chegaralanmay,
aniglangan potensialni keyingi faoliyat jarayonida izchil rivojlantirishni nazarda tutadi. Bunda pedagog bolaning
faoliyatini bevosita boshgaruvchi emas, balki rivojlanish uchun sharoit yaratuvchi, kuzatuvchi, yo‘naltiruvchi va
zarur vaziyatlarda murakkablashtiruvchi fasilitator sifatida namoyon bo‘ladi.

Tadqiqotning dolzarbligi aynan shundan iboratki, maktabgacha yoshdagi bolalar igtidorini rivojlantirishda
bolaning real faoliyat jarayonini markazga qo‘yadigan, individual potensialni dinamik ravishda kuzatadigan va
turli faoliyatlarda gayta namoyon bo'lishini baholaydigan yaxlit metodik tizimga ehtiyoj mavjud.

Maktabgacha yoshdagi bolalar iqtidorini o‘rganish masalasi psixologik va pedagogik tadgiqotlarda turli
nazariy yondashuvlar asosida tadqiq etilgan. Xususan, T. V. Zaver maktabgacha yoshdagi igtidorli bolalar
rivojlanishining psixologik-pedagogik omillarini tadqiq etgan @. Zamonaviy tadgiqotlarda igtidor bolaning fagat
yugori intellektual natijasi sifatida emas, balki turli facliyatlarda namoyon bo‘ladigan yuqgori potensial, ijodkorlik,
muammoli vaziyatlarni hal etish, mustaqillik va yangi tajribani o‘zlashtirish imkoniyatlari bilan bog‘liq holda talgin
gilinmoqda.

Maktabgacha yoshdagi igtidorni diagnostika qilishda ko‘p mezonli yondashuvning ahamiyati ham ortib
bormoqgda. Faoliyat va o'yin jarayonidagi kuzatuv bolaning tabiiy xulg-atvori hamda individual qizigishlarini
aniglashga imkon beradi . Bunday yondashuv aynigsa maktabgacha yosh davrida muhim bo‘lib, chunki bola-
ning imkoniyatlari ko‘pincha maxsus tashkil etilgan test vaziyatidan ko‘ra erkin faoliyat jarayonida yaqgqgolroq
namoyon bo‘ladi.

F. Karadag va V. Yildiz Demirtas maktabgacha yoshdagi igtidorli bolalarda ishchi xotirani rivojlantirishga
garatilgan erta aralashuv dasturining samaradorligini o‘rgangan “. Ularning tadgiqotida iqtidorli bolalarning
kognitiv rivojlanishini maqgsadli pedagogik dasturlar orgali qo‘llab-quvvatlash masalasiga e’tibor qaratilgan.

Zamonaviy tadqigotlarda loyiha, muammoli vaziyat va tajribaga asoslangan faoliyatlarning maktabgacha
yoshdagi bolalarning ijodkorligi va muammoli vaziyatlarni hal etish qobiliyatlariga ta’siri ham o‘rganilgan.
2024-yildagi tadqgigotda loyiha yondashuviga asoslangan tabiiy fanlar ta’limi dasturining maktabgacha yosh-
dagi bolalarning muammoli vaziyatlarni hal etish ko‘nikmalariga ta’siri o‘rganilib, faol, tajribaga asoslangan va
mustagil faoliyatlarni o'z ichiga olgan muhitning ahamiyati ko‘rsatilgan [,

A. Mambetalina, T. Nurkeshov, A. Satanov, A. Karkulova va E. Nurtazanov iqgtidorli hamda motivatsiyaga
ega ta’lim oluvchilarni rivojlantirish va qo‘llab-quvvatlashga garatilgan metodik tizimni tadqiq etganlar®\. Mazkur
yondashuv igtidorni rivojlantirishda tizimli metodik qo‘llab-quvvatlashning ahamiyatini ko‘rsatadi.

Biroq mavjud tadqigotlarning bir gismi muayyan qobiliyat - masalan, ishchi xotira, muammoli vaziyatni hal
gilish yoki ijodkorlikni rivojlantirishga yonaltiriigan. Maktabgacha yoshdagi bolaning turli faoliyatlarda namoyon
bo‘ladigan potensialini yagona metodik tizim asosida kuzatish, aniglash, rivojlantirish, murakkablashtirish va
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boshqa faoliyatlarga ko‘chirish mexanizmlarini bir butun tizim sifatida tashkil etish masalasi esa alohida metodik
yondashuvni talab etadi.

Shu sababli mazkur tadqigotda faoliyat bolaning igtidorini aniglash vositasi sifatida emas, balki aniglash -
rivojlantirish - murakkablashtirish - ko‘chirish - qayta baholash jarayonlarini birlashtiruvchi pedagogik mexanizm
sifatida qaraladi.

Tadgigotning metodologik asosini faoliyatli yondashuv tashkil etadi. Mazkur yondashuvga ko‘ra, bolaning
rivojlanishi uning real faoliyati, faoliyat subyekti sifatidagi ishtiroki va faoliyat jarayonida yuzaga keladigan indi-
vidual tajribasi bilan uzviy bog'liq.

Tadgiqotda faoliyatli-rivojlantiruvchi model ishlab chigilgan bo‘lib, u uchta o‘zaro bog‘lig komponentdan
tashkil topadi:

1. Magsadli-metodologik komponent - maktabgacha yoshdagi bolalar igtidorini faoliyat orqali aniglash va
rivojlantirish magsadi, tamoyillari va metodologik yondashuvlarini belgilaydi.

2. Mazmuniy-texnologik komponent - bolaning turli faoliyatlarda ishtirokini tashkil etish, individual
topshiriglarni tanlash, faoliyat murakkabligini bosgichma-bosqich oshirish va yangi faoliyat vaziyatlarini
yaratishni gamrab oladi.

3. Diagnostik-natijaviy komponent - bolaning faoliyatdagi o‘zgarishlarini kuzatish, diagnostik mezonlar
asosida baholash va individual igtidor profilini aniglashga xizmat qiladi.

Metodik tizimning markaziy vositasi sifatida “Faoliyat-igtidor xaritasi” ishlab chigilgan. Mazkur xaritada
bolaning gaysi faoliyat turiga qizigishi, ushbu faoliyatda qanday yuqori potensial belgilarini namoyon qilishi,
topshiriq murakkabligining oshishiga munosabati va o‘zlashtiriigan tajribani boshqga faoliyatga ko‘chira olish
imkoniyati gayd etiladi.

Bunda diagnostik jarayon quyidagi mantiq asosida tashkil etiladi: rivojlanish sohasi — faoliyat — kuzati-
ladigan yuqori potensial belgisi — individual igtidor profili.

Faoliyatli metodikaning amaliy mexanizmi esa quyidagi ketma-ketlikni tashkil etadi: individual qizigish
— faoliyatga jalb etilish — yuqori potensial belgisining hamoyon bo'lishi — pedagogik kuzatuv — individual
topshiriq — faoliyatni murakkablashtirish — yangi faoliyat vaziyati — gayta kuzatish.

Metodikada bolaning rivojlanish dinamikasini baholash uchun quyidagi mezonlar belgilangan:

*  barqarorlik - qobiliyat yoki igtidor belgisining turli vaziyatlarda takroran namoyon bo'lishi;
*  mustaqillik dinamikasi - bolaning pedagog yordamisiz faoliyatni tashkil etish va davom ettirish darajasi;
*  murakkablikka tayyorlik - murakkabroq vazifalarni gabul qgilish va bajarishga intilish;

» faoliyatlararo ko‘chirish - bir facliyatda shakllangan bilim, usul yoki strategiyani boshqa faoliyat vaziyatida
qo‘llay olish.

Mazkur mezonlar igtidorni bir martalik natija asosida emas, balki rivojlanish dinamikasi asosida baholash
imkonini beradi.

Tadgiqot doirasida ishlab chigilgan faoliyatli metodikaning mazmuni maktabgacha ta’lim tashkilotlaridagi
rivojlanish markazlari faoliyati bilan uyg‘unlashtirildi. Xususan, “Til va nutq” markazi, “Qurish-yasash va mate-
matika” markazi, “San’at” markazi, “Syujetli-rolli o'yin va sahnalashtirish” markazi, “llm-fan va tabiat” markazi
yo‘nalishlaridagi faoliyatlar bolaning turli qobiliyatlarini kuzatish va rivojlantirish uchun tabiiy pedagogik muhit
sifatida qaraldi.

Faoliyatli metodikada bola uchun yagona “to‘g‘ri” faoliyat yo‘nalishi oldindan belgilanmaydi. Aksincha, uning
gizigishi va faoliyatdagi ishtiroki kuzatiladi. Masalan, konstruktorlik faoliyatiga muntazam qizigish bildiradigan
bola predmetlarning tuzilishini tez anglash, qgismlarni mustaqil birlashtirish, yangi konstruksiyalar yaratish
yoki mavjud namunani o‘zgartirishga intilishi bilan ajralib turishi mumkin. Bunday belgilar keyingi murakkab-
lashtirilgan topshiriglar orgali qayta tekshiriladi.

Xuddi shuningdek, “San’at va ijod” markazida bolaning rang, shakl, tasviriy ifoda va original yechimlarga
gizigishi kuzatilsa, keyingi bosgichda unga mustaqil ijodiy vazifa taklif etiladi. “Til va nutq” faoliyatida esa hikoya
tuzish, vogealar o‘rtasidagi sabab-oqibat aloqalarini tushuntirish, yangi so‘zlardan foydalanish yoki o'z fikrini
mustaqil ifodalash kabi belgilar qayd etiladi.
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Bu jarayonda asosiy e’tibor bolaning tayyor mahsulotiga emas, mahsulotni yaratish jarayonidagi faoliyatiga
garatiladi. Chunki bir xil natijaga turli bolalar turlicha yo‘l bilan erishishi mumkin.

Faoliyatni bosgichma-bosgich murakkablashtirish metodikaning muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Dastlab
bola uchun tanish va qgiziqgarli topshiriq beriladi. Keyingi bosqichda topshiriq shartlari o‘zgartiriladi, go‘shimcha
cheklov yoki muammoli vaziyat kiritiladi. Shundan so‘ng bola o'zlashtirgan usulini yangi vaziyatda qo‘llashga
yo‘naltiriladi.

Mazkur jarayon quyidagi formula asosida amalga oshiriladi:

namoyon bo‘lgan igtidor belgisi — uni yuzaga chiqargan faoliyat — keyingi murakkablik — yangi faoliyat
vaziyati — gayta kuzatish.

Tadqgigot metodikasida bolaning iqtidorini turli yo‘nalishlarda kuzatish maqgsadida “Igtidor ustaxonasi”
konsepsiyasidan ham foydalanildi. Unda quyidagi faoliyat profillari ajratildi:

Kashfiyotchi - kuzatish, tajriba, savol berish va sabab-oqibatni izlashga moyillik;
Konstruktor - qurish, modellashtirish va predmetlar o‘rtasidagi munosabatlarni anglash;
ljodkor - yangi g‘oya, obraz va original mahsulot yaratish;

Hikoyachi - nutqiy ifoda, hikoya tuzish va vogealarni izchil bayon qilish;

Sahna - rolli o‘yin, obrazga kirish va ijtimoiy-kommunikativ ifoda;

o o~ wbd=

Harakat - harakatli faoliyat, koordinatsiya, ritm va jismoniy faol vazifalarga qizigish.

Mazkur yo‘nalishlar bolaning gat’iy “igtidor turi’ni belgilash uchun emas, balki uning gaysi faoliyatlarda
yuqori potensial belgilarini ko‘proq namoyon gilayotganini aniglash uchun xizmat giladi.

Metodikaning samaradorligini ta’minlovchi muhim shartlardan biri pedagogning fasilitatorlik pozitsiyasidir.
Pedagog bolaning har bir faoliyatini bevosita boshqarish o‘rniga, uning mustagqil izlanishi uchun sharoit yaratadi,
savollar beradi, faoliyatni murakkablashtiradi va bolaning keyingi harakatlarini kuzatadi.

Shunday qilib, faoliyatli metodikada diagnostika va rivojlantirish jarayonlari bir-biridan ajratiimaydi. Kuza-
tish rivojlantirish uchun boshlang‘ich nuqta, rivojlantirish esa keyingi diagnostika uchun yangi ma’lumot manbai
sifatida qaraladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar igtidorini rivojlantirishning faoliyatli metodikasi zamonaviy erta ta’limning
bolaning faol ishtiroki, tajribaga asoslangan o‘rganish va individual rivojlanish imkoniyatlarini qo‘llab-quvvatlash
tamoyillari bilan uyg‘unlashadi. UNESCOning 2024-yilgi materiallarida ham sifatli erta bolalik ta’limi bolaning
rivojlanishi uchun mustahkam asos yaratishi va ta’limiy imkoniyatlarning erta bosgichdanoq sifatli tashkil etilishi
muhimligi gayd etiladi™.

Tadqigotda taklif etilgan metodika igtidorni fagat psixometrik ko‘rsatkichlar asosida aniglashdan farqli
ravishda, bolaning tabiiy faoliyatdagi xatti-harakatlarini ham hisobga oladi. Bu jihat maktabgacha yosh davrining
o'ziga xosligi bilan izohlanadi. Bola o'z imkoniyatlarini ko‘pincha erkin o‘yin, ijodiy faoliyat, tajriba, qurish-yasash,
mulogot va muammoli vaziyatlarda namoyon etadi.

limiy tadqigotlarda ham iqtidorli maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlashda erta va maqgsadli peda-
gogik qo‘llab-quvvatlash muhimligi ko‘rsatilgan. Jumladan, ishchi xotirani rivojlantirishga yo‘naltiriigan 2022-
yilgi dastur maktabgacha yoshdagi igtidorli bolalarning kognitiv rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash imkoniyatini
ko‘rsatgan .

Bundan tashqari, loyiha va muammoli faoliyatga asoslangan yondashuvlar bolalarda mustaqil izlanish,
muammoga turli nugtayi nazardan garash va oz yechimini ishlab chigish imkoniyatlarini kengaytirishi mumkin.
2024-yilgi tadgiqotda loyiha yondashuvining maktabgacha yoshdagi bolalarning muammoli vaziyatlarni hal
etish ko'nikmalariga ta’siri o‘rganilgan ..

Mazkur tadgigotning o‘ziga xos jihati esa turli faoliyat turlarini alohida-alohida rivojlantirish bilan cheklan-
masdan, bolaning bir faoliyatda namoyon gilgan potensialini keyingi faoliyat vaziyatlarida gayta kuzatish va
baholashga urg‘u berilishidir.

Masalan, “Qurish-yasash va matematika” faoliyatida namoyon bo‘lgan konstruktiv fikrlash, faoliyatidagi
fazoviy munosabatlarni tushunish, “lim-fan va tabiat’dagi modellashtirish yoki “Syujetli-rolli o'yin va sahnalashti-
rish”dagi vaziyatni tashkil etish bilan bog‘lanishi mumkin. Shunday qilib, alohida faoliyatlarda kuzatilgan belgilar
bolaning individual igtidor profilini shakllantirish uchun o‘zaro bog‘lanadi.

Faoliyatlararo ko‘chirish mezoni aynan shu jihatni aniglash imkonini beradi. Agar bola ma’lum bir faoliyatda
o'zlashtirgan usul yoki strategiyani yangi faoliyat sharoitida mustaqil qo‘llay olsa, bu uning rivojlanish dinami-
kasi hagida go‘shimcha ma’lumot beradi.

Demak, faoliyatli metodikaning samaradorligi fagat bolaning muayyan topshirigni muvaffaqiyatli bajarishi
bilan emas, balki uning mustaqil harakatlanishi, yangi vazifani qabul qilishi, faoliyatni murakkablashtirishga
tayyorligi va 0z tajribasini yangi vaziyatga ko‘chira olishi bilan belgilanadi.
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Maktabgacha yoshdagi bolalar igtidorini rivojlantirishda faoliyatli metodikadan foydalanish bolaning indi-
vidual imkoniyatlarini tabiiy faoliyat sharoitida aniglash, rivojlantirish va gayta baholash imkonini beradi. Faoliyat
bolaning potensial imkoniyatlarini namoyon etuvchi tabiiy muhit sifatida qaralganda, pedagog iqtidorni faqat
tayyor natija orqali emas, balki uning faoliyat jarayonidagi rivojlanish dinamikasi orqali kuzatish imkoniyatiga
ega bo‘ladi.

Tadgiqot asosida ishlab chigilgan faoliyatli-rivojlantiruvchi modelning magsadli-metodologik, mazmu-
niy-texnologik va diagnostik-natijaviy komponentlari o‘zaro uzviy bog‘langan holda tashkil etildi. “Faoliyat—
igtidor xaritasi” esa bolaning turli faoliyatlarda namoyon bo‘ladigan yuqgori potensial belgilarini tizimli gayd etish
va individual igtidor profilini shakllantirish vositasi sifatida belgilandi.

Metodik jarayonda barqgarorlik, mustaqillik dinamikasi, murakkablikka tayyorlik va faoliyatlararo ko‘chirish
mezonlaridan foydalanish bolaning igtidorini dinamik jihatdan baholash imkonini beradi.

Shuningdek, faoliyatli metodikada pedagogning fasilitatorlik pozitsiyasi, rivojlantiruvchi muhitni tashkil
etish, individual topshiriglarni tanlash, faoliyatni bosgichma-bosqgich murakkablashtirish va gayta kuzatish
mexanizmlari muhim pedagogik shartlar sifatida namoyon bo‘ladi.

Umuman olganda, maktabgacha yoshdagi bolalar igtidorini rivojlantirishning faoliyatli metodikasi “aniglash
— rivojlantirish — murakkablashtirish — ko‘chirish — gayta kuzatish” sikli asosida tashkil etilganda, bolaning indi-
vidual potensialini izchil go‘llab-quvvatlash uchun yaxlit metodik imkoniyat yaratadi.
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