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Annotatsiya: Mazkur maqolada keksalik davriga xos bo‘lgan kundalik qiyinchiliklarning psixologik xususiyatlari tahlil 
qilingan. Keksalik – inson hayotining alohida, o‘ziga xos rivojlanish bosqichi bo‘lib, u nafaqat jismoniy, balki chuqur psi
xologik o‘zgarishlar bilan ham tavsiflanadi. Maqolada gerontopsixologiya sohasidagi asosiy nazariy yondashuvlar yori­
tilgan, keksa yoshdagi shaxslar duch keladigan kundalik qiyinchiliklar – ijtimoiy izolyatsiya, nafaqaga chiqish bilan bog‘liq 
rol o‘zgarishi, sog‘liq holatining yomonlashuvi, yaqinlarini yo‘qotish, moliyaviy tashvishlar va ekzistensial masalalar – psi
xologik nuqtai nazardan ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: keksalik davri, gerontopsixologiya, psixologik moslashuv, kundalik qiyinchiliklar, ijtimoiy izolyatsiya, emot-
sional barqarorlik, hayotiy qanoatlanish, koping strategiyalari, nafaqaga chiqish, ekzistensial tashvish.
Abstract: This article analyzes the psychological characteristics of the difficulties encountered in everyday life during old 
age. Old age is a distinct and specific stage of human development characterized not only by physical changes but also 
by profound psychological transformations. The article examines the major theoretical approaches in the field of geron-
topsychology, including activity theory, continuity theory, disengagement theory, and socioemotional selectivity theory. It 
also considers, from a psychological perspective, the everyday difficulties faced by older adults, such as social isolation, 
changes in social roles associated with retirement, deteriorating health, the loss of loved ones, financial concerns, and 
existential issues.

Key words: old age, gerontopsychology, psychological adaptation, everyday difficulties, social isolation, emotional sta-
bility, life satisfaction, coping strategies, retirement, existential anxiety.
Аннотация: В данной статье проанализированы психологические особенности трудностей повседневной жизни, 
характерных для пожилого возраста. Старость представляет собой особый, специфический этап развития чело-
века, который характеризуется не только физическими, но и глубокими психологическими изменениями. В статье 
рассмотрены основные теоретические подходы в области геронтопсихологии, а также с психологической точки 
зрения проанализированы повседневные трудности, с которыми сталкиваются пожилые люди, – социальная 
изоляция, изменение социальных ролей в связи с выходом на пенсию, ухудшение состояния здоровья, потеря 
близких, финансовые проблемы и экзистенциальные вопросы.

Ключевые слова: пожилой возраст, геронтопсихология, психологическая адаптация, повседневные трудности, 
социальная изоляция, эмоциональная устойчивость, удовлетворённость жизнью, стратегии совладания, выход 
на пенсию, экзистенциальная тревожность.

KIRISH
Inson hayotining har bir davri o‘ziga xos rivojlanish vazifalari, qiyinchiliklari va imkoniyatlari bilan ajralib 

turadi. Keksalik davri – bu shaxs hayotining yakuniy, ammo ayni paytda eng murakkab psixologik bosqichla
ridan biridir. Bu davrda inson nafaqat jismoniy imkoniyatlarining pasayishiga, balki ijtimoiy maqomining o‘zga
rishiga, yaqin kishilarini yo‘qotishiga, kundalik turmush tarzining tubdan o‘zgarishiga ham duch keladi.

Zamonaviy psixologiya fanida keksalik davri uzoq vaqt davomida faqat “pasayish” va “yo‘qotish” nuqtai 
nazaridan o‘rganilgan bo‘lsa, so‘nggi o‘n yilliklarda bu yondashuv tubdan o‘zgardi. Bugungi kunda keksalik 
nafaqat cheklovlar, balki yangi imkoniyatlar, hikmat, hayotiy tajriba va shaxsiy rivojlanishning davomi sifatida 
ham tushuniladi. Shu bilan birga, ushbu davrda yuzaga keladigan kundalik qiyinchiliklarning psixologik tabiatini 
chuqur o‘rganish, ularni bartaraf etish yo‘llarini ishlab chiqish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Gerontopsixologiya bo‘yicha jahon ilmiy adabiyotida bir qancha nazariy yondashuvlar mavjud. Erik Erik-

sonning psixosotsial rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, keksalik davri “yaxlitlik – umidsizlik” bosqichi hisoblanadi. 
Ushbu bosqichda shaxs o‘z hayotini umumlashtiradi va agar u o‘tgan yillarini mazmunli deb baholasa, ichki 
yaxlitlik va qanoatlanish hissini his qiladi, aks holda umidsizlik va afsuslanish holati yuzaga keladi.

Ajralish nazariyasi (E. Cumming va W. Henry tomonidan ilgari surilgan) keksalikni jamiyatdan asta-sekin 
“chekinish” jarayoni sifatida talqin qiladi, bunda bu jarayon tabiiy va ikki tomonlama (shaxs va jamiyat o‘rtasida) 
kechadi, deb hisoblanadi.

R. Havighurstning faollik nazariyasi keksa insonlarning ijtimoiy va jismoniy faolligini saqlab qolishi ularning 
hayotiy qanoatlanishi va psixologik farovonligi bilan bevosita bog‘liqligini ta’kidlaydi. 

R. Atchleyning uzluksizlik nazariyasi esa keksalikda shaxs o‘zining butun hayoti davomida shakllangan 
qadriyatlari, odatlari va xulq-atvor uslublarini saqlab qolishga intilishini, bu esa moslashuv jarayonini yengil-
lashtirishini ko‘rsatadi.

L. Carstensenning emotsional-tanlash nazariyasi bo‘yicha, yosh ulg‘aygan sari inson vaqt cheklanganligini 
his qilib, emotsional jihatdan ahamiyatli munosabatlarga ko‘proq e’tibor qaratadi, bu esa keksalarda emotsional 
barqarorlikning ba’zan yoshlarga nisbatan yuqoriroq bo‘lishini tushuntiradi.

Mahalliy psixologiya fanida ham oila, shaxslararo munosabatlar va yosh davrlari psixologiyasiga bag‘ish-
langan tadqiqotlarda keksalik davridagi moslashuv muammolariga alohida e’tibor qaratilgan, jumladan, oilada 
keksalarga hurmat munosabati, avlodlararo aloqa va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati ta’kidlanadi. 
Keksalik davridagi qiyinchiliklarni faqat salbiy hodisa sifatida emas, balki moslashuv va rivojlanishning yangi 
bosqichi sifatida ham ko‘rib chiqish lozim.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Butun dunyoda, jumladan O‘zbekistonda ham, aholining qarishi tendensiyasi kuzatilmoqda. Tibbiyot va 

sog‘liqni saqlash sohasidagi yutuqlar tufayli o‘rtacha umr ko‘rish davomiyligi ortib bormoqda, bu esa jamiyatda 
keksa yoshdagi insonlar ulushining ko‘payishiga olib kelmoqda. Ushbu demografik o‘zgarish keksa avlodning 
psixologik ehtiyojlarini o‘rganish va ularga yo‘naltirilgan qo‘llab-quvvatlash tizimlarini yaratish zaruratini keltirib 
chiqaradi. Mavzuning dolzarbligi quyidagi omillar bilan belgilanadi:

1.	 Demografik omil – keksa yoshdagi aholi sonining o‘sishi ularning psixologik farovonligini ta’minlash 
masalasini dolzarb qiladi.

2.	 Ijtimoiy omil – zamonaviy jamiyatda oilaviy tuzilmaning o‘zgarishi (kichik oilalar, farzandlarning alohida 
yashashi) keksalarning yolg‘izlik va ijtimoiy izolyatsiya xavfini kuchaytirmoqda.

3.	 Psixologik omil – keksalik davridagi kundalik qiyinchiliklar shaxsning umumiy hayotiy qanoatlanishiga, 
ruhiy salomatligiga va hatto jismoniy sog‘lig‘iga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

4.	 Amaliy omil – psixologlar, ijtimoiy xodimlar va tibbiyot xodimlari uchun keksalarga samarali yordam 
ko‘rsatish usullarini ishlab chiqish zarurati.

Shu sababli, keksalik davridagi kundalik qiyinchiliklarning psixologik xususiyatlarini ilmiy jihatdan o‘rganish 
nazariy va amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan dolzarb muammo hisoblanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Keksalik davrida shaxs duch keladigan kundalik qiyinchiliklarni quyidagi asosiy yo‘nalishlar bo‘yicha tahlil 

qilish mumkin:

1.	 Jismoniy sog‘liq bilan bog‘liq psixologik ta’sirlar.  Yosh ulg‘ayishi bilan yuzaga keladigan surunkali 
kasalliklar, harakat faolligining pasayishi, ko‘rish va eshitish qobiliyatining susayishi shaxsda mustaqillikni 
yo‘qotish qo‘rquvi, o‘ziga ishonchning pasayishi va boshqalarga qaram bo‘lib qolishdan xavotirlanish kabi 
psixologik holatlarni keltirib chiqaradi.

2.	 Ijtimoiy rol va maqom o‘zgarishi. Nafaqaga chiqish – keksalik davridagi eng muhim psixologik burilish 
nuqtalaridan biridir. Uzoq yillar davomida kasbiy faoliyat bilan bog‘liq bo‘lgan shaxsiy o‘ziga xoslik (identi-
fikatsiya) yo‘qolishi natijasida ba’zi insonlarda “bo‘shliq sindromi”, maqsadsizlik hissi va o‘z-o‘zini qadrlash-
ning pasayishi kuzatiladi.
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3.	 Ijtimoiy izolyatsiya va yolg‘izlik.  Farzandlarning alohida yashashi, do‘stlar va tengdoshlarning vafot 
etishi, jismoniy harakatchanlikning cheklanishi keksalarda ijtimoiy aloqalarning kamayishiga olib keladi. 
Yolg‘izlik hissi esa depressiya, tashvish va umumiy hayotiy qanoatlanishning pasayishi bilan chambarchas 
bog‘liq.

4.	 Yaqinlarini yo‘qotish tajribasi. Turmush o‘rtog‘i, do‘stlar yoki qarindoshlarning vafoti keksalik davrida 
tez-tez uchraydigan hodisa bo‘lib, u chuqur qayg‘u jarayoni (yoshdan chiqish) bilan kechadi va ba’zan uzoq 
muddatli psixologik yordamni talab qiladi.

5.	 Moliyaviy va maishiy qiyinchiliklar. Daromad manbaining cheklanishi, kundalik xarajatlarni qoplashdagi 
qiyinchiliklar keksalarda tashvish va kelajakka ishonchsizlik hissini kuchaytiradi.

6.	 Ekzistensial masalalar. Hayotning ma’nosi, o‘lim haqidagi o‘ylar, o‘tgan yillarni baholash jarayoni keksalik 
davrida faollashadi. Erikson ta’kidlaganidek, bu jarayon shaxsni yo ichki yaxlitlikka, yo umidsizlikka olib 
kelishi mumkin.

7.	 Moslashuv va kurashish strategiyalari.  Tahlil shuni ko‘rsatadiki, keksalarning ushbu qiyinchiliklarga 
muvaffaqiyatli moslashishida quyidagi omillar hal qiluvchi ahamiyatga ega:

1.	 Oilaviy va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash – yaqinlar bilan muntazam muloqot va hurmatli munosabat;

2.	 Faol turmush tarzi – jismoniy faollik, hobbi va qiziqishlarni davom ettirish;

3.	 Ma’naviy-diniy e’tiqod – ko‘plab keksalar uchun ichki tinchlik va ma’no manbai;

4.	 Ijtimoiy faollik – jamoat ishlarida, nabiralar tarbiyasida ishtirok etish;

5.	 Moslashuvchan fikrlash – o‘zgarishlarni tabiiy jarayon sifatida qabul qilish qobiliyati.

XULOSA
O‘tkazilgan tahlil shuni ko‘rsatadiki, keksalik davri – bu murakkab, ko‘p qirrali psixologik bosqich bo‘lib, 

unda shaxs jismoniy, ijtimoiy va ekzistensial xarakterdagi bir qancha kundalik qiyinchiliklarga duch keladi. 
Ushbu qiyinchiliklar – sog‘liq holatining yomonlashuvi, ijtimoiy rol o‘zgarishi, yolg‘izlik, yaqinlarini yo‘qotish va 
hayot ma’nosi haqidagi o‘ylar – shaxsning umumiy psixologik farovonligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, tadqiqot natijalari keksalikni faqat inqiroz davri sifatida emas, balki moslashuv, hikmat va 
shaxsiy yetuklikning yangi bosqichi sifatida ham ko‘rib chiqish zarurligini ko‘rsatadi. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, 
oilaviy hurmat, faol turmush tarzi va psixologik yordam dasturlari keksa yoshdagi insonlarning kundalik qiyin-
chiliklarni yengishda va hayotiy qanoatlanishni oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Amaliy tavsiya sifatida quyidagilarni ta’kidlash mumkin: oilalarda keksalarga nisbatan e’tibor va hurmatni 
kuchaytirish, jamiyatda keksalar uchun ijtimoiy-psixologik yordam xizmatlarini rivojlantirish hamda gerontopsi
xologiya sohasidagi mutaxassislarni tayyorlashga alohida e’tibor qaratish lozim.
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