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O‘SPIRINLARDA SUITSIDAL
XULQNING OLDINI

OLISHGA QARATILGAN
EKSPERIMENTAL NATIJALAR
TAHLILI

Sadilloyev Odiljon Oripovich
BuxDU mustaqil tadqiqgotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘spirinlarda suitsidal xulgning oldini olishga garatilgan psixoprofilaktik dastur samara-
dorligini eksperimental baholashning nazariy-metodologik asoslari yoritilgan. Tadgigot doirasida suitsidal xavf omillari,
emotsional regulyatsiya, stressga bardoshlilik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash hamda yordam so‘rashga tayyorlik ko‘rsat-
kichlaridagi o'zgarishlar tahlil gilingan. Eksperimental va nazorat guruhlarida olingan natijalarni giyosiy tahlil gilish asosida
psixoprofilaktik ta’sir samaradorligini baholash mezonlari asoslangan. Shuningdek, o'spirinlarda psixologik xavfsizlikni
ta’'minlash, suitsidal xavf omillarini kamaytirish va himoya omillarini kuchaytirishda tizimli psixoprofilaktik yondashuvning
ahamiyati ochib berilgan.

o'spirinlik, suitsidal xulq, suitsidal xavf, psixoprofilaktika, eksperimental tadgigot, emotsional regulyatsiya,
stressga bardoshlilik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, yordam so‘rashga tayyorlik, psixologik xavfsizlik.

Abstract: This article examines the theoretical and methodological foundations for the experimental evaluation of the
effectiveness of a psychoprophylactic program aimed at preventing suicidal behavior in late adolescence. The study ana-
lyzes changes in indicators of suicide risk factors, emotional regulation, stress resilience, social support, and willingness
to seek help. Based on a comparative analysis of the results obtained in the experimental and control groups, criteria
for evaluating the effectiveness of the psychoprophylactic intervention are substantiated. The article also highlights the
importance of a systematic psychoprophylactic approach to ensuring psychological safety, reducing suicide risk factors,
and strengthening protective factors in late adolescence.

late adolescence, suicidal behavior, suicide risk, psychoprophylaxis, experimental research, emotional regu-
lation, stress resilience, social support, help-seeking willingness, psychological safety.
AHHOTaumsA: B cTaTbe OCBELLAITCA TEOPETUKO-METOLONOMMYECKNE OCHOBbI SKCMEPUMEHTANbHON OLEHKN 3dDeKTUnB-
HOCTW NCUXONPOCUNIAKTUYECKON NPOrpaMmbl, HanpaBiieHHOW Ha MpeaynpexaeHne CyMumaanbHOro NOBEAEHUS Y ML,
OHOLLECKOro Bo3pacTa. B pamkax vccrnenoBaHusi aHanu3upyloTcs M3MEHEHWs rokasaTenieil hakTopoB cyvumaanb-
HOro pucka, 3MOLMOHaNbHON Perynsaummn, CTpecCoyCToONYMBOCTH, COLMANbHOM MNOAAEPKKM U FOTOBHOCTM obpallartbes
3a nomMoLpblo. Ha ocHoBe CpaBHUTENBHOMO aHanmn3a pesynbTaToB, MOyYEHHbIX B 9KCNEPUMEHTaNbHON U KOHTPOSIbHOW
rpynnax, 060CHOBaHbI KpUTEPUM OLIEHKN 3PEKTUBHOCTM NCUXONPOHMNAKTUUYECKOTO BO3AENCTBUS. PackpblBaeTcsa Takke
3HaYeHMe CUCTEMHOrO NCMXONPOUNIaKTUYECKOrO NOAXOAA B 06eCneYeHn NCMXONOormiyecko 6e30nacHOCTH, CHKEHUN
(haKTOpPOB CynLMAanNbHOTO pUcKa U YCUIIEHNN 3aLLUTHBLIX (DAKTOPOB B OHOLLECKOM BO3pacTe.

IOHOLLIECKMI BO3PACT, CymuuaanbHOe NoBeAeHve, CymumnaanbHbIi PUCK, NCUXONPOMUnakTmka, aKc-
nepumMeHTanbHoOe nuccregosaHne, amoumnoHanbHasa perynauua, CTpeCCOyCTOIZ‘-WIBOCTb, coumanbHada nogaepKka, rotoB-
HOCTb 0bpaLlaTbCs 3a NOMOLLbIO, MCMXonornyeckas 6e3onacHoCTb.

O'spirinlik davrida shaxsiy identifikatsiyaning shakllanishi, mustagillikka intilish, tengdoshlar bilan muno-
sabatlarning murakkablashuvi hamda emotsional kechinmalarning intensivliashuvi shaxsning psixologik
moslashuv jarayoniga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ayrim o‘spirinlarda ushbu jarayonlarning oilaviy nizolar, ijtimoiy
yakkalanish, zo‘ravonlik holatlari, ruhiy salomatlik bilan bog‘liq qgiyinchiliklar yoki psixologik va ijtimoiy yordam
resurslarining yetishmasligi bilan uyg‘unlashishi suitsidal xavfning ortishiga olib kelishi mumkin.

Shu sababli o'spirinlarda suitsidal xulgning oldini olishga garatilgan profilaktik chora-tadbirlar fagat xavfli
xulg-atvorni cheklash bilan kifoyalanmasligi, balki himoya omillarini rivojlantirish, stressli va inqirozli vazi-
yatlarni konstruktiv yengib o‘tish ko‘nikmalarini shakllantirish, psixologik yordamga murojaat qilish imkoniyatla-
rini kengaytirish hamda xavfsiz va go‘llab-quvvatlovchi ijtimoiy muhitni yaratishga yo‘naltirilishi zarur. Bunday
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kompleks yondashuv o'spirinlarning psixologik barqarorligini mustahkamlash, ijtimoiy moslashuvini qo‘llab-
quvvatlash va suitsidal xavf omillarining ta’sirini kamaytirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqigotning asosiy magsadi o'spirinlarda suitsidal xulgning oldini olishga qaratilgan kompleks psixo-
profilaktik dastur samaradorligini eksperimental va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlarini qgiyosiy tahlil qgilish orqgali
aniglash hamda mazkur dastur ta’sirining emotsional, kognitiv va ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini ilmiy
jihatdan asoslashdan iborat.

Of'spirinlarda suitsidal xulgning oldini olish muammosi xorijiy va mahalliy psixologiya, psixiatriya hamda
pedagogika fanlarining muhim tadgiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Xorijiy tadgigotlarda suitsidal xulgning
shakllanishi, rivojlanish mexanizmlari va profilaktikasi E. Dyurkgeym, E. Shneydman, A. Bek, T. Joiner,
R. O’Connor kabi olimlarning nazariy qarashlari asosida o‘rganilgan.

Jumladan, E. Shneydman suitsidal xulgni kuchli psixologik iztirob bilan, A. Bek umidsizlik va salbiy kognitiv
sxemalar bilan, T. Joiner esa shaxslararo munosabatlardagi buzilishlar, tegishlilik hissining pasayishi va o‘zini
boshqgalarga yuk deb his qilish kabi omillar bilan bog‘liq holda izohlagan.

R. O’Connorning integratsiyalashgan motivatsion-irodaviy modeli esa suitsidal fikrlarning shakllanishi
hamda ularning xulgiy harakatga o‘tish mexanizmlarini tushuntirishga xizmat giladi.

Zamonaviy tadqigotlarda o‘spirinlar orasida suitsidal xavfni kamaytirishda maktabga asoslangan profilaktik
dasturlar, kognitiv-xulgiy yondashuvlar, emotsional regulyatsiyani rivojlantirish, oilaviy va ijtimoiy go‘llab-quv-
vatlashni kuchaytirish hamda yordam so‘rash ko‘nikmalarini shakllantirish masalalariga alohida e’tibor garatil-
mogqda. Bunday tadqiqotlarda profilaktik ta’sir samaradorligini eksperimental va nazorat guruhlari ko‘rsatkichla-
rini qiyoslash, dastlabki va yakuniy diagnostika natijalaridagi o‘zgarishlarni tahlil qilish orqali aniglashga alohida
ahamiyat beriladi. Bu esa psixoprofilaktik dasturlarning amaliy samaradorligini ilmiy mezonlar asosida baholash
imkonini beradi.

O‘zbek olimlaridan B.M. Umarov bolalar va o‘smirlar suitsidining yoshga xos hamda ijtimoiy-psixologik
xususiyatlarini, T.G. Sulaymonova suitsidal xulgning diagnostikasi va korreksiyasi masalalarini, G.A. Qarshi-
boyeva suitsidal xulgning ijtimoiy-psixologik omillari hamda profilaktik-psixokorreksion chora-tadbirlarini,
Z.S. Elov esa suitsidal xulg motivatsiyasi va deviant xulg-atvorli o‘'smirlarda namoyon bo‘ladigan psixologik
omillarni tadqgiq etgan. Mazkur tadgigotlar o‘spirinlarda suitsidal xavfning shakllanishiga ta’sir etuvchi individual-
psixologik va ijtimoiy omillarni aniglash, ularni o'z vaqgtida diagnostika qilish hamda samarali profilaktik va psixo-
korreksion choralarni ishlab chigishda muhim ilmiy-metodologik asos bo‘lib xizmat giladi.

Mazkur izlanishlar ospirinlarda suitsidal xulgning oldini olishga qaratilgan kompleks psixoprofilaktik dastur
samaradorligini eksperimental asosda baholash uchun muhim nazariy-metodologik asos bo‘lib xizmat qgiladi.
Ushbu tadgiqotlar suitsidal xulgning shakllanishiga ta’sir etuvchi psixologik determinantlarni aniglash, ularning
o'zaro bog'ligligini tushuntirish hamda samarali profilaktik yondashuvlarni ishlab chigish imkonini beradi.

Shu bilan birga, aynan o‘spirinlarda suitsidal xulgning oldini olishga qaratilgan kompleks psixoprofilaktik
dasturlarning eksperimental samaradorligini, shuningdek, ularning emotsional, kognitiv va ijtimoiy-psixologik
ko‘rsatkichlarga ta’sirini tizimli ravishda baholash masalasi alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi. Bunda profilaktik
ta’sirning samaradorligini faqat suitsidal xavf ko‘rsatkichlarining kamayishi bilan emas, balki shaxsning psixo-
logik himoya resurslari, emotsional barqarorligi, stressli vaziyatlarga konstruktiv munosabati, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlashni gabul gilish hamda zarur vaziyatlarda yordam so‘rashga tayyorligidagi ijobiy o‘zgarishlar bilan
ham baholash magsadga muvofigdir.

Shu nugtayi nazardan, mazkur tadqiqgotning ilmiy zarurati suitsidal xavf omillari va himoya resurslarini
o‘zaro bog‘liglikda o‘rganish, psixoprofilaktik dastur samaradorligini eksperimental jihatdan asoslash hamda
olingan natijalar asosida o‘spirinlar bilan ishlashga garatilgan ilmiy-amaliy tavsiyalarni ishlab chigish bilan belgi-
lanadi. Bunday yondashuv suitsidal xulq profilaktikasini fagat xavf omillarini kamaytirishga garatilgan choralar
majmuasi sifatida emas, balki o‘spirinning psixologik barqgarorligi va ijtimoiy moslashuv imkoniyatlarini rivojlan-
tirishga yo‘naltirilgan kompleks jarayon sifatida ko‘rib chigish imkonini beradi.

Eksperimental tadgiqotni tashkil etishda dastlabki diagnostika, psixoprofilaktik ta’sir va yakuniy diagnostika
bosgichlaridan foydalanish magsadga muvofiq. Dastlabki diagnostika bosgichida ishtirokchilarning psixologik
holati, suitsidal xavf bilan bog'‘liq omillar, emotsional regulyatsiya xususiyatlari, stressga bardoshlilik darajasi,
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash manbalari hamda yordam so‘rashga tayyorlik ko‘rsatkichlari baholanadi. Olingan
dastlabki natijalar eksperimental va nazorat guruhlarining boshlang‘ich holatini aniglash hamda keyingi o‘zga-
rishlarni giyosiy tahlil gilish uchun asos vazifasini bajaradi.
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Psixoprofilaktik ta’sir bosqgichida ospirinlarning yosh va individual-psixologik xususiyatlarini hisobga olgan
holda kompleks mashg‘ulotlar tashkil etilishi mumkin. Dastur tarkibiga emotsiyalarni anglash, farglash va bosh-
garish, stressli va murakkab hayotiy vaziyatlarda konstruktiv muammolarni hal qgilish strategiyalarini shakllanti-
rish, mavjud ijtimoiy go‘llab-quvvatlash manbalarini aniglash va ulardan foydalanish, yordam so‘rash ko‘nikma-
larini rivojlantirish hamda individual xavfsizlik rejasini ishlab chigishga garatilgan mashg‘ulotlar kiritilishi mumkin.
Mazkur mashg‘ulotlarning mazmuni o‘spirinlarning psixologik resurslarini mustahkamlash, moslashuvchan
koping strategiyalarini rivojlantirish va murakkab vaziyatlarda mutaxassislar hamda ishonchli kattalarga o‘z
vagtida murojaat qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga yo*‘naltiriladi.

Yakuniy diagnostika bosqichida dastlabki bosgichda qo‘llanilgan mezon va ko‘rsatkichlar asosida takroriy
baholash amalga oshiriladi. Eksperimental va nazorat guruhlarida dastlabki hamda yakuniy diagnostika nati-
jalarini o'zaro qgiyoslash psixoprofilaktik dastur ta’sirida yuzaga kelgan o‘zgarishlarning yo‘nalishi va darajasini
aniglash imkonini beradi. Bunda emotsional regulyatsiya, stressga bardoshlilik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni his
etish, konstruktiv koping strategiyalaridan foydalanish va yordam so‘rashga tayyorlik kabi ko‘rsatkichlardagi
o‘zgarishlarga alohida e’tibor qaratiladi.

Tadqiqot jarayonida ilmiy jihatdan asoslangan va tegishli populyatsiyada qo‘llash uchun validatsiyadan
o‘tgan psixodiagnostik metodikalar, strukturaviy suhbat, pedagogik-psixologik kuzatish hamda ijtimoiy-psixolo-
gik so‘rovnomalardan foydalanish magsadga muvofiq. Psixodiagnostik vositalarni tanlashda ularning ishonch-
liligi, validligi, o‘spirinlik yoshiga mosligi va tadqiqot maqgsadlariga muvofigligi asosiy mezonlar sifatida hisobga
olinishi lozim.

Suitsidal xavfni baholash jarayoni alohida professional va etik mas’uliyatni talab qiladi. Shu sababli mazkur
baholash tegishli malakaga ega mutaxassis tomonidan maxfiylik, ishtirokchilarning sha’ni va gadr-gimmatini
hurmat gilish, xabardor rozilik hamda psixologik xavfsizlik tamoyillariga gat’iy rioya etilgan holda amalga oshi-
rilishi lozim. Voyaga yetmagan ishtirokchilar bilan ishlashda amaldagi etik va huqugqiy talablar, jumladan, zarur
hollarda ota-ona yoki gonuniy vakilning roziligini olish tartibi ham e’tiborga olinadi.

Diagnostika jarayonida yuqori darajadagi suitsidal xavf aniglangan ishtirokchilar fagat eksperimental
psixoprofilaktik dastur doirasida qoldirilmasligi kerak. Bunday holatlarda ularning xavfsizligini ta’minlash
ustuvor vazifa sifatida belgilanib, tegishli tartibda malakali psixologik, psixiatrik yoki boshga zarur klinik yordam
xizmatlariga yo‘naltirish choralarini ko‘rish lozim. Shu tariqa eksperimental tadqgiqotning ilmiy vazifalari ishtirok-
chilarning hayoti, salomatligi va psixologik xavfsizligini ta’minlash tamoyillari bilan uzviy uyg‘unlashtiriladi.

Eksperimental natijalar tahlilida dasturdan oldingi va keyingi ko‘rsatkichlarning o‘zgarishi, shuningdek,
eksperimental guruhdagi o‘zgarishlarning nazorat guruhiga nisbatan farqgi asosiy mezon sifatida olinadi. Bunda
quyidagi ko‘rsatkichlar muhim ahamiyatga ega:

Baholash ko‘rsatkichi Kutiladigan ijobiy o‘zgarish Psixologik talgin

Xavf omillarining kamayishi va himoya

Suitsidal xavf ko‘rsatkichlari Xavf darajasining pasayishi resurslarining kuchayishi
Emotsional requlvatsiva Emotsiyalarni boshqgarish Impulsiv reaksiyalarni nazorat gilish
gulyatsly ko‘nikmalarining ortishi imkoniyatining kengayishi
Stressga bardoshlilik Koqstrgktly coping strategiyalarining Murakkab qunyatlarga moslashuvchan
rivojlanishi javob gaytarish

Yordam manbalarini anglash va ulardan

ljtimoiy qo’llab-quvvatlash foydalanishning ortishi

litimoiy yakkalanishning kamayishi

. . Ishonchli kattalar va mutaxassislarga Erta yordam olish imkoniyatining
Yordam so‘rashga tayyorlik . I - o
murojaat qgilishning ortishi kuchayishi
Psixologik farovonlik Umun_ny farqvonllk ko‘rsatkichlarining S.haxs'ly va ijtimoiy moslashuvning ijobiy
yaxshilanishi dinamikasi

Eksperimental samaradorlikni aniglashda dastlabki va yakuniy oflchovlar o'rtasidagi farglarni baholash
bilan bir qatorda, eksperimental va nazorat guruhlaridagi o‘zgarishlarning o‘zaro farglari ham qiyosiy tahlil
gilinadi. Statistik tahlil usullarini tanlashda olingan ma’lumotlarning tagsimlanish xususiyati, tanlanma hajmi va
o‘lchov shkalalari hisobga olinishi lozim. Ma’lumotlar normal tagsimlangan holatlarda juft tanlanmalar uchun
Styudentning juft t-testi, normal tagsimot talablariga javob bermagan hollarda esa Wilcoxon mezonidan foyda-
lanish magsadga muvofig.
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Eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farglarni aniglashda mustaqil tanlanmalar uchun Styudent
t-testi yoki Mann—Whitney U mezoni, vaqt va guruh omillarining o‘zaro ta’sirini baholashda esa takroriy olchov-
lar uchun dispersiya tahlilidan foydalanish mumkin. Natijalarni ilmiy talqgin gilishda statistik ahamiyatlilik darajasi
bilan cheklanib golmasdan, effekt hajmi va ishonch oralig'i ko‘rsatkichlarini ham hisobga olish zarur.

Aniq eksperimental ma’lumotlar tagdim etilmaganligi sababli mazkur materialda foiz ko‘rsatkichlari, o‘rtacha
giymatlar, standart og‘ishlar yoki statistik ahamiyatlilik darajalari sun’iy ravishda keltiriimaydi. Shu bois quyidagi
tahlil eksperimental tadqigot natijalarini ilmiy jihatdan talgin qilish uchun namunaviy metodologik yondashuv
sifatida tavsiya etiladi.

Agar yakuniy diagnostika natijalariga ko‘ra, eksperimental guruhda suitsidal xavf ko‘rsatkichlarining
pasayishi, emotsional regulyatsiya, stressga bardoshlilik, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va yordam so‘rashga
tayyorlik ko‘rsatkichlarining ortishi nazorat guruhiga nisbatan statistik jihatdan ahamiyatli darajada namoyon
bo‘lsa, ushbu holat psixoprofilaktik dastur samaradorligini qo‘llab-quvvatlovchi empirik dalil sifatida baholanishi
mumkin. Biroq bunday natijalar dasturning suitsidal xulgni to‘liq bartaraf etishini anglatmaydi. Aksincha, ular
psixoprofilaktik ta’sirning suitsidal xavf omillarini kamaytirish va o'spirinlarning psixologik himoya resurslarini
mustahkamlashdagi ehtimoliy samaradorligini ko‘rsatadi.

Emotsional regulyatsiya ko‘rsatkichlarining yaxshilanishi o'spirinlarning oz emotsional holatini anglash,
salbiy kechinmalarni adekvat ifodalash va boshqgarish, murakkab psixologik vaziyatlarda hissiy reaksiyalarini
nazorat gilish imkoniyatlari kengayganligini anglatishi mumkin. Mazkur ko‘rsatkichdagi ijobiy dinamika o‘spirin-
larda emotsional zo'rigishni boshqarish, salbiy hissiy holatlarga konstruktiv munosabat bildirish hamda psixo-
logik barqarorlikni saglash ko‘nikmalarining rivojlanishi bilan izohlanadi.

Stressga bardoshlilik ko‘rsatkichlaridagi ijobiy dinamika esa o'spirinlarning murakkab va stressli vaziyat-
larga moslashish imkoniyatlari kengayganligi, muammoli vaziyatlarda gochish, inkor etish yoki impulsiv reak-
siyalardan foydalanish o‘rniga konstruktiv koping strategiyalarini tanlashga moyilligi ortganligini ko‘rsatishi
mumkin. Bunda muammoni tahlil gilish, uning muqobil yechimlarini izlash, mavjud shaxsiy va ijtimoiy resurs-
lardan foydalanish hamda zarur vaziyatlarda boshqga shaxslardan yordam olish kabi konstruktiv xulg shakllar-
ining rivojlanishi muhim ahamiyat kasb etadi.

litimoiy qo‘llab-quvvatlash ko‘rsatkichlarining oshishi o‘spirinlarning oila a’zolari, tengdoshlari, pedagoglar,
psixologlar va boshga ishonchli shaxslar bilan ijtimoiy alogalarini mustahkamlash hamda mavjud yordam
resurslarini yaxshiroq anglash bilan bog'liq bo‘lishi mumkin. O‘spirinning o‘zini ijtimoiy jihatdan qo‘llab-quvvat-
langan deb his qilishi psixologik giyinchiliklarni yengib o‘tishda muhim himoya omillaridan biri sifatida namoyon
bo‘ladi.

Yordam so‘rashga tayyorlik ko‘rsatkichlarining o'sishi ham psixoprofilaktik dastur samaradorligini baho-
lashda alohida ahamiyatga ega. Chunki o‘spirinning inqirozli yoki murakkab psixologik vaziyatlarda muammoni
yashirish yoki yolg‘iz hal gilishga urinish o‘rniga, ishonchli kattalar va malakali mutaxassislarga murojaat
gilishga tayyorligi xavfni kamaytirishga xizmat giluvchi muhim himoya mexanizmlaridan biri hisoblanadi. Shu
sababli yordam so‘rashga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirish profilaktik faoliyatning muhim natijalaridan
biri sifatida baholanishi mumkin.

Eksperimental va nazorat guruhlaridagi o‘zgarishlarni kompleks giyoslash psixoprofilaktik dastur ta’sirini
aniqgroq baholash imkonini beradi. Agar eksperimental guruhda suitsidal xavf va unga aloqgador salbiy psixo-
logik ko‘rsatkichlarning pasayishi, himoya omillarining esa ortishi kuzatilib, nazorat guruhida bunday o‘zga-
rishlar kuzatilmasa yoki sezilarli darajada past bo‘lsa, aniglangan farglarni amalga oshirilgan psixoprofilaktik
ta’sir bilan bog‘lash uchun asos kuchayadi.

Shu bilan birga, eksperimental natijalarni talgin gilishda fagat p-giymatga tayanish yetarli emas. Statistik
ahamiyatlilik tanlanma hajmiga sezgir bo‘lganligi sababli, aniglangan o‘zgarishlarning amaliy ahamiyatini baho-
lash uchun effekt hajmini ham aniglash magsadga muvofiq. Parametrik tahlillarda Cohen’s d, dispersiya tahli-
lida n? (eta-kvadrat) yoki partial n?, noparametrik tahlillarda esa tegishli effekt hajmi ko‘rsatkichlaridan foydala-
nish mumkin. Ishonch oralig‘ining keltirilishi esa kuzatilgan effektning aniqligi va ehtimoliy giymatlar diapazonini
baholash imkonini beradi.

Demak, psixoprofilaktik dastur samaradorligini ilmiy jihatdan asoslashda dastlabki va yakuniy diagnostika
natijalarining oddiy qiyosi bilan cheklanmasdan, eksperimental va nazorat guruhlaridagi o‘zgarishlar dinami-
kasini, guruhlararo farglarni, statistik ahamiyatlilikni, effekt hajmini hamda ishonch oralig‘ini kompleks baholash
zarur. Bunday yondashuv psixoprofilaktik dastur ta’sirining yo‘nalishi va darajasini anigroqg belgilash, olingan
natijalarning ilmiy ishonchliligini oshirish hamda ularni amaliyotga tatbiq etish bo‘yicha asoslangan xulosalar
ishlab chigish imkonini beradi.
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O'spirinlarda suitsidal xulgning oldini olishga qaratilgan eksperimental tadqgiqotlar profilaktik dasturlar

samaradorligini kompleks baholash zarurligini ko‘rsatadi. Bunda suitsidal xavf darajasining kamayishi bilan
bir qatorda, emotsional regulyatsiya, stressga bardoshlilik, ijtimoiy go‘llab-quvvatlash hamda yordam so‘rash
ko‘nikmalarining rivojlanishi ham muhim natijaviy ko‘rsatkichlar hisoblanadi.

Eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasidagi farglarni statistik hamda klinik jihatdan asosli talgin etish

profilaktik yondashuvlarning samaradorligini aniglash imkonini beradi. Olingan natijalar asosida ta’lim muas-
sasalarida suitsidal xavfni erta aniglash, zarur hollarda psixologik yordamga yo‘naltirish hamda o'spirinlarni
uzluksiz psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirishga qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab chiqilishi
mumkin.
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