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SMART-SL METODIKASI 
ASOSIDA BO‘LAJAK 
O‘QITUVCHILARNING 
KASBIY KOMPETENTLIGINI 
RIVOJLANTIRISH
Shabdullayeva Lazokatxon Orifbekovna
Andijon davlat tibbiyot instituti farmatsiya fakulteti

Zumakova Dilbarxon
“O‘zbek tili va adabiyoti, tillar” kafedrasi v.b dotsenti,
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
E-mail: zumakovadilbarhon@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur maqolada raqamli ta’lim muhitida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish-
ning pedagogik imkoniyatlari va metodik mexanizmlari tadqiq etilgan. Tadqiqotning metodik asosi sifatida SMART-SL 
metodikasi taklif qilinib, uning imkoniyatlari bo‘lajak o‘qituvchilarning mustaqil ta’lim faoliyati, kasbiy maqsadlarni bel-
gilash, pedagogik bilimlarni amaliy faoliyat bilan integratsiyalash, raqamli vositalardan foydalanish, o‘z-o‘zini nazorat 
qilish va refleksiv kompetensiyalarni rivojlantirish nuqtayi nazaridan ochib berilgan. SMART-SL metodikasida kasbiy kom-
petentlikning kognitiv, motivatsion, operatsion-faoliyatli, raqamli va refleksiv komponentlari o‘zaro integratsiyalashgan 
tizim sifatida qaraladi. Maqolada metodikani amalga oshirishning diagnostik, motivatsion-maqsadli, mazmuniy-loyihaviy, 
amaliy-faoliyatli, monitoring-baholash va refleksiv-korreksion bosqichlari asoslangan. Shuningdek, SMART-SL asosida 
bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish mexanizmlari, pedagogik shart-sharoitlari va kutilayotgan 
natijalari tizimlashtirilgan. Tadqiqot natijalari SMART-SL metodikasidan oliy pedagogik ta’lim jarayonida bo‘lajak o‘qituv
chilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishning samarali metodik vositasi sifatida foydalanish mumkinligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: SMART-SL, bo‘lajak o‘qituvchi, kasbiy kompetentlik, raqamli ta’lim muhiti, mustaqil ta’lim, pedagogik kom-
petentlik, raqamli kompetentlik, refleksiya, kasbiy rivojlanish, individual ta’lim.
Abstract: This article investigates the pedagogical opportunities and methodological mechanisms for developing the pro-
fessional competence of future teachers in a digital educational environment. The SMART-SL methodology is proposed 
as the methodological basis of the study. Its potential is considered in relation to organizing independent learning, setting 
professional goals, integrating pedagogical knowledge with practical activities, using digital tools, developing self-moni-
toring, and strengthening reflective competencies. Within the SMART-SL framework, the cognitive, motivational, opera-
tional-activity, digital, and reflective components of professional competence are considered as an interconnected system. 
The article substantiates the diagnostic, motivational-goal-setting, content-design, practical-activity, monitoring-assess-
ment, and reflective-correction stages of implementing the methodology. The mechanisms, pedagogical conditions, and 
expected outcomes of developing future teachers’ professional competence through SMART-SL are systematized. The 
findings demonstrate that SMART-SL can be used as an effective methodological tool for developing the professional 
competence of future teachers in higher pedagogical education.

Key words: SMART-SL, future teacher, professional competence, digital educational environment, independent learning, 
pedagogical competence, digital competence, reflection, professional development, individualized learning.
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Аннотация: В статье исследуются педагогические возможности и методические механизмы развития професси-
ональной компетентности будущих учителей в цифровой образовательной среде. В качестве методологической 
основы исследования предлагается методика SMART-SL, возможности которой раскрываются с точки зрения 
организации самостоятельной образовательной деятельности будущих учителей, постановки профессиональных 
целей, интеграции педагогических знаний с практической деятельностью, использования цифровых инстру-
ментов, самоконтроля и развития рефлексивных компетенций. В рамках SMART-SL когнитивный, мотивационный, 
операционально-деятельностный, цифровой и рефлексивный компоненты профессиональной компетентности 
рассматриваются как взаимосвязанная система. Обоснованы диагностический, мотивационно-целевой, содержа-
тельно-проектировочный, практико-деятельностный, мониторингово-оценочный и рефлексивно-коррекционный 
этапы реализации методики. Систематизированы механизмы, педагогические условия и ожидаемые результаты 
развития профессиональной компетентности будущих учителей на основе SMART-SL. Результаты исследования 
показывают возможность использования SMART-SL в качестве эффективного методического средства развития 
профессиональной компетентности будущих учителей в системе высшего педагогического образования.

Ключевые слова: SMART-SL, будущий учитель, профессиональная компетентность, цифровая образовательная 
среда, самостоятельное обучение, педагогическая компетентность, цифровая компетентность, рефлексия, про-
фессиональное развитие, индивидуальное обучение.

KIRISH
Zamonaviy ta’lim tizimida o‘qituvchining kasbiy faoliyatiga qo‘yilayotgan talablarning murakkablashib 

borishi bo‘lajak pedagoglarni tayyorlash mazmuni va metodikasini takomillashtirishni taqozo etmoqda. 
Ta’limning raqamlashtirilishi, yangi pedagogik texnologiyalarning joriy qilinishi, ta’lim oluvchilarning individual 
ehtiyojlarining ortishi va pedagogik faoliyatning innovatsion xarakter kasb etishi o‘qituvchidan keng qamrovli 
kasbiy kompetentlikni talab etadi.

An’anaviy pedagogik tayyorgarlikda talabaning nazariy bilimlarini shakllantirishga katta e’tibor berilgan 
bo‘lsa, zamonaviy pedagogik ta’limda bilimlarni real kasbiy vaziyatlarda qo‘llay olish, mustaqil qaror qabul 
qilish, pedagogik muammolarni tahlil qilish, raqamli texnologiyalar asosida ta’limni tashkil etish va o‘z faoliya-
tini baholash qobiliyatlari ham muhim hisoblanadi. Shu jihatdan, bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetent-
ligini rivojlantirish jarayonini individual ta’lim trayektoriyasi bilan bog‘lash muhim pedagogik vazifalardan biridir. 
Chunki kasbiy kompetentlik tayyor holatda shakllanmaydi, balki maqsadli, tizimli, uzluksiz va refleksiv faoliyat 
jarayonida rivojlanadi. Mazkur maqolada SMART-SL metodikasi aynan shu jarayonni tizimlashtiruvchi metodik 
mexanizm sifatida qaraladi.

Kasbiy kompetentlik bo‘lajak o‘qituvchining pedagogik faoliyatni samarali amalga oshirishi uchun zarur 
bo‘lgan bilim, ko‘nikma, malaka, tajriba, motivatsiya, qadriyat va refleksiv qobiliyatlarining integrallashgan 
majmuasi sifatida namoyon bo‘ladi. SMART-SL metodikasi bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy rivojlanishini indi-
vidual maqsadlar asosida boshqarishga yo‘naltirilgan. Metodikaning asosiy mexanizmi shundan iboratki, talaba 
o‘zining mavjud kompetensiya darajasini aniqlaydi, kasbiy rivojlanish maqsadini belgilaydi, unga erishish 
strategiyasini ishlab chiqadi, mustaqil va amaliy faoliyatni amalga oshiradi, natijalarni baholaydi hamda keyingi 
rivojlanish yo‘nalishini belgilaydi. Ushbu jarayonni quyidagi formula orqali ifodalash mumkin:

Diagnostika + Maqsad + Motivatsiya + Bilim + Faoliyat + Raqamli vosita + Refleksiya = Kasbiy kompeten-
tlik rivoji.

Mazkur formula SMART-SL metodikasining integrativ xarakterini ko‘rsatadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
SMART-SL metodikasida kasbiy kompetentlikni rivojlantirish bir nechta o‘zaro bog‘liq mexanizmlar orqali 

amalga oshiriladi. Diagnostik mexanizm. Dastlab talabaning kasbiy kompetentligi darajasi aniqlanadi. Bunda 
test, anketa, pedagogik vaziyatli topshiriqlar, amaliy vazifalar va o‘z-o‘zini baholash vositalaridan foydalaniladi. 
Diagnostika natijalari talabaning kuchli va rivojlantirilishi zarur bo‘lgan jihatlarini aniqlash imkonini beradi. 
Maqsadli mexanizm. Diagnostika asosida talaba individual kasbiy rivojlanish maqsadini belgilaydi. Masalan:

•	 “Pedagogik darslarni loyihalash kompetentligini rivojlantirish”;

•	 “Raqamli ta’lim vositalaridan foydalanish ko‘nikmasini rivojlantirish”;

•	 “Pedagogik muammolarni tahlil qilish kompetentligini takomillashtirish”.

Maqsadning aniq belgilanishi talabaning faoliyatini tartibga soladi. Motivatsion mexanizm. Kasbiy maqsad 
talabaning shaxsiy ehtiyojlari bilan bog‘lanadi. Buning natijasida mustaqil ta’lim tashqi topshiriqni bajarishdan 
ichki ehtiyojga asoslangan faoliyatga aylanadi. Kognitiv mexanizm.  Talaba belgilangan kasbiy maqsadga 
erishish uchun zarur bo‘lgan nazariy bilimlarni mustaqil o‘zlashtiradi. Bunda elektron darsliklar, ilmiy maqo-
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lalar, raqamli kutubxonalar, videoma’ruzalar va boshqa ta’lim resurslaridan foydalaniladi. Operatsion-faoliyatli 
mexanizm.  Nazariy bilimlar amaliy topshiriqlar orqali mustahkamlanadi. Talaba dars ishlanmasini yaratadi, 
pedagogik vaziyatni tahlil qiladi, metodik topshiriqlarni bajaradi, ta’lim texnologiyasini tanlaydi va o‘z pedagogik 
qarorini asoslaydi. Refleksiv mexanizm. Faoliyat yakunida talaba “Nimani o‘rgandim?”, “Nimani bajara oldim?”, 
“Qaysi jihatlarda qiyinchilikka duch keldim?”, “Keyingi bosqichda nimani rivojlantirishim kerak?” kabi savollar 
asosida o‘z faoliyatini tahlil qiladi. Bu mexanizm uzluksiz kasbiy rivojlanishning muhim sharti hisoblanadi.

Metodikani amalga oshirish quyidagi ketma-ketlikda tashkil etiladi:

1-bosqich. Diagnostika. Talabaning boshlang‘ich kasbiy kompetentlik darajasini aniqlash.

2-bosqich. Motivatsion-maqsadli yo‘naltirish.  Kasbiy ehtiyojlarni aniqlash va individual rivojlanish 
maqsadini belgilash.

3-bosqich. Mazmuniy loyihalash. Maqsadga mos o‘quv mazmuni va raqamli resurslarni tanlash.

4-bosqich. Amaliy-faoliyatli bosqich. Mustaqil va amaliy topshiriqlarni bajarish.

5-bosqich. Monitoring va baholash. Erishilgan natijalarni mezonlar asosida aniqlash.

6-bosqich. Refleksiya va korreksiya. Natijalarni tahlil qilish va keyingi individual rivojlanish maqsadini 
belgilash.

Shunday qilib, SMART-SL metodikasi bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy rivojlanishini uzluksiz siklga aylantiradi. 
Kasbiy kompetentlikni rivojlantirishda topshiriqlarning mazmuni alohida ahamiyatga ega. SMART-SL asosida 
topshiriqlar oddiy reproduktiv vazifalardan murakkab ijodiy va muammoli vazifalarga tomon yo‘naltiriladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Raqamli texnologiyalar SMART-SL metodikasida uch asosiy vazifani bajaradi.

Birinchidan, ular ta’lim mazmuniga kirish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Ikkinchidan, talabaning individual ta’lim faoliyatini boshqarish va monitoring qilish imkonini beradi.

Uchinchidan, kasbiy faoliyatga yaqin raqamli topshiriqlarni bajarish imkoniyatini yaratadi.

Masalan, bo‘lajak o‘qituvchi raqamli taqdimot, interaktiv topshiriq, elektron test, videodars ssenariysi yoki 
raqamli o‘quv materiali ishlab chiqishi mumkin. Bunday faoliyat nafaqat raqamli ko‘nikmalarni, balki metodik 
va ijodiy kompetentlikni ham rivojlantiradi. SMART-SL metodikasining muhim xususiyatlaridan biri refleksiyani 
mustaqil ta’lim jarayonining yakuniy elementi sifatida emas, balki uning doimiy tarkibiy qismi sifatida qarashdir. 
Talaba har bir yirik topshiriqdan keyin o‘z faoliyatini tahlil qiladi. Refleksiya quyidagi uch yo‘nalishda tashkil 
etiladi: kognitiv refleksiya: “Men nimani o‘rgandim?”; faoliyat refleksiyasi: “Men o‘rgangan bilimlarimni qayerda 
qo‘llay oldim?”; rivojlanish refleksiyasi: “Keyingi bosqichda nimani yaxshilashim kerak?”. 

Mazkur uchlik talabaning o‘z kasbiy rivojlanishini ongli ravishda boshqarishiga yordam beradi. SMART-SL 
metodikasini samarali joriy etish uchun quyidagi pedagogik shart-sharoitlar zarur:

•	 raqamli ta’lim muhitining mavjudligi;

•	 talabaning individual ta’lim ehtiyojlarini aniqlash;

•	 aniq mezonlar asosida diagnostika qilish;

•	 individual maqsadlarni shakllantirish;

•	 mustaqil ta’lim uchun raqamli resurslarni tanlash;

•	 amaliy va muammoli topshiriqlar tizimini yaratish;

•	 muntazam monitoringni tashkil etish;

•	 refleksiv faoliyatni yo‘lga qo‘yish;

•	 o‘qituvchi va talaba o‘rtasida pedagogik hamkorlikni ta’minlash;

•	 natijalar asosida individual trayektoriyani muntazam korreksiya qilish.

Mazkur shartlar o‘zaro bog‘langan holda amalga oshirilgandagina SMART-SL metodikasining pedagogik 
samaradorligi oshadi.
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TAHLIL VA NATIJALAR
SMART-SL metodikasining samaradorligini aniqlash maqsadida pedagogik tajriba-sinov jarayonida 

bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetentligining asosiy ko‘rsatkichlari diagnostikadan o‘tkazildi. Tadqiqotda 
kognitiv, motivatsion, operatsion-faoliyatli, raqamli va refleksiv mezonlar asosida baholash tashkil etildi.

Tajriba jarayonining dastlabki bosqichida talabalarning boshlang‘ich kompetentlik darajasi aniqlanib, indi-
vidual rivojlanish ehtiyojlari belgilandi. Keyingi bosqichlarda SMART-SL metodikasi asosida mustaqil ta’lim, 
amaliy topshiriqlar, raqamli loyihalar, pedagogik vaziyatlar va refleksiv topshiriqlar tizimli ravishda qo‘llanildi. 
Yakuniy diagnostikada tajriba guruhlaridagi talabalar faoliyatida ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Ayniqsa, mustaqil 
rejalashtirish, pedagogik vaziyatlarni tahlil qilish, raqamli vositalardan foydalanish, o‘z-o‘zini baholash va kasbiy 
maqsadlarni belgilash ko‘rsatkichlarida o‘sish qayd etildi.

Tajriba-sinov natijalarini statistik jihatdan baholashda tajriba va nazorat guruhlarining boshlang‘ich hamda 
yakuniy ko‘rsatkichlarini qiyoslash, o‘rtacha qiymatlarni aniqlash, foizli o‘sish dinamikasini hisoblash hamda 
statistik ishonchlilikni tekshirish usullaridan foydalanish mumkin. Bu esa SMART-SL metodikasining samara-
dorligini faqat sifat jihatidan emas, balki miqdoriy ko‘rsatkichlar orqali ham asoslash imkonini beradi. SMART-SL 
metodikasining ilmiy-metodik jihatdan muhim tomoni shundaki, unda bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompe-
tentligini rivojlantirish mustaqil ta’lim trayektoriyasini loyihalash jarayoni bilan integratsiyalashadi. 

Bunda:

birinchidan, kasbiy kompetentlikning tarkibiy komponentlari mustaqil ta’lim faoliyati bilan bog‘lanadi;

ikkinchidan, talabaning individual rivojlanish maqsadlari ta’lim trayektoriyasining asosiy elementi sifatida 
belgilanadi;

uchinchidan, raqamli texnologiyalar ta’limning texnik vositasi sifatida emas, balki individual rivojlanishni 
qo‘llab-quvvatlovchi pedagogik mexanizm sifatida qo‘llanadi;

to‘rtinchidan, monitoring va refleksiya asosida ta’lim trayektoriyasini korreksiya qilish imkoniyati yaratiladi;

beshinchidan, kognitiv, operatsion-faoliyatli, raqamli va refleksiv kompetensiyalar yagona metodik tizimda 
rivojlantiriladi.

SMART-SL metodikasining konseptual asoslari shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy kompe-
tentligini rivojlantirish faqat auditoriya mashg‘ulotlari bilan chegaralanmasligi kerak. Talabaning mustaqil ta’lim 
faoliyati kasbiy tayyorgarlikning uzviy qismiga aylanishi zarur. Bunda o‘qituvchining vazifasi tayyor bilimni 
berishdan ko‘ra, talabaning individual rivojlanish yo‘nalishini belgilash, tegishli resurslarni tavsiya qilish, faoli-
yatini monitoring qilish va refleksiv tahlilga yo‘naltirishdan iborat bo‘ladi. SMART-SL metodikasida talaba esa 
o‘z kasbiy rivojlanishining faol subyekti sifatida namoyon bo‘ladi. Shu jihatdan, mazkur metodika “o‘qituvchi 
markazli” modeldan “talaba faoliyati va individual rivojlanishi markazli” modelga o‘tishni ta’minlaydi.

XULOSA
Tadqiqot natijalari asosida SMART-SL metodikasi raqamli ta’lim muhitida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy 

kompetentligini rivojlantirishga yo‘naltirilgan integrativ metodik tizim sifatida asoslandi. Metodikaning asosiy 
mazmuni diagnostika, maqsad belgilash, motivatsiya, kognitiv o‘zlashtirish, amaliy faoliyat, raqamli vosita-
lardan foydalanish, monitoring, refleksiya va korreksiya jarayonlarining uzviy birligidan tashkil topadi.

SMART-SL metodikasining afzalligi shundaki, u bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy kompetentligini alohida 
ko‘nikmalar yig‘indisi sifatida emas, balki o‘zaro bog‘langan kognitiv, motivatsion, operatsion-faoliyatli, raqamli 
va refleksiv komponentlardan iborat yaxlit tizim sifatida rivojlantirishga imkon beradi.

Metodikada mustaqil ta’lim faoliyati kasbiy rivojlanishning muhim mexanizmi sifatida qaraladi. Talabaning 
individual maqsadlarni belgilashi, ta’lim mazmunini tanlashi, amaliy topshiriqlarni bajarishi, natijalarni baholashi 
va o‘z faoliyatini refleksiv tahlil qilishi uning kasbiy mustaqilligini rivojlantiradi.

SMART-SL metodikasini oliy pedagogik ta’lim jarayoniga joriy etish bo‘lajak o‘qituvchilarning zamonaviy 
kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish, raqamli ta’lim vositalaridan samarali foydalanish va uzluksiz kasbiy 
rivojlanishga tayyorligini shakllantirish uchun metodik asos yaratadi.

Kelgusida mazkur metodikani turli pedagogik fanlar, pedagogik amaliyot va malakaviy tayyorgarlik jara
yonlariga moslashtirish, shuningdek, uning samaradorligini eksperimental-statistik mezonlar asosida yanada 
chuqurroq tadqiq etish maqsadga muvofiq.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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