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TENGDOSHLAR BILAN 
MUNOSABAT SIFATIGA 

OILAVIY MUHITNING 
BILVOSITA TA’SIRI

Baratullayeva Dilnoza Xabibullo qizi
Jizzax davlat pedagogika universiteti

Pedagogika psixologiya va inklyuziv ta’lim fakulteti
psixologiya yo‘nalishi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada oilaviy muhit va ota-ona munosabatlarining o‘smirlik davrida tengdoshlar bilan muloqot 
sifatiga bevosita emas, balki bilvosita ta’sir ko‘rsatish mexanizmlari nazariy jihatdan tahlil qilingan. Tadqiqot bog‘lanish 
nazariyasi (attachment theory), ekologik tizimlar nazariyasi hamda ota-onalik tarbiya uslublari tipologiyasiga asoslangan. 
Ilmiy adabiyotlar tahlili asosida oilada shakllangan hissiy xavfsizlik modeli o‘smirning tengdoshlari bilan o‘zaro munosabat-
larida ishonch, empatiya va nizolarni konstruktiv hal qilish ko‘nikmalariga qanday “ko‘chirilishi”, ya’ni transfer mexanizmi 
yoritilgan. Tahlil natijalari oilaviy omillarning tengdoshlar bilan munosabatlarga ta’siri asosan bola shaxsida shakllangan 
ichki ishchi modellar (internal working models), o‘z-o‘zini qadrlash va emotsional o‘zini o‘zi tartibga solish qobiliyati orqali 
bilvosita amalga oshishini ko‘rsatadi. Mazkur mexanizmlar o‘smirning ijtimoiy kompetentligini shakllantirish va tengdosh-
lari bilan barqaror munosabatlar o‘rnatishida muhim psixologik omillar sifatida namoyon bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: oilaviy muhit, ota-ona munosabatlari, bog‘lanish nazariyasi, tengdoshlar bilan munosabatlar, o‘smirlik davri, 
ichki ishchi model, bilvosita ta’sir, emotsional o‘zini o‘zi tartibga solish, ijtimoiy kompetentlik.
Abstract: This article provides a theoretical analysis of the mechanisms through which the family environment and parent–
child relationships indirectly influence the quality of peer communication during adolescence. The study is grounded in 
attachment theory, ecological systems theory, and the typology of parenting styles. Based on an analysis of the scientific 
literature, the article examines how patterns of emotional security developed within the family are transferred to adoles-
cents’ interactions with peers, particularly their ability to establish trust, demonstrate empathy, and resolve interpersonal 
conflicts constructively. The findings indicate that family factors influence peer relationships primarily through indirect 
pathways involving adolescents’ internal working models, self-esteem, and emotional self-regulation. These mechanisms 
serve as important psychological factors in the development of adolescents’ social competence and their ability to estab-
lish stable and constructive relationships with peers.

Key words: family environment, parent–child relationships, attachment theory, peer relationships, adolescence, internal 
working models, indirect influence, emotional self-regulation, social competence.
Аннотация: В статье теоретически анализируются механизмы опосредованного влияния семейной среды и дет-
ско-родительских отношений на качество общения со сверстниками в подростковом возрасте. Исследование 
основывается на теории привязанности (attachment theory), теории экологических систем и типологии стилей 
родительского воспитания. На основе анализа научной литературы раскрывается механизм “переноса” (транс-
фера) сформированной в семье модели эмоциональной безопасности на взаимодействие подростка со сверстни-
ками, в частности на его способность устанавливать доверительные отношения, проявлять эмпатию и конструк-
тивно разрешать межличностные конфликты. Результаты анализа показывают, что влияние семейных факторов 
на отношения со сверстниками носит преимущественно опосредованный характер и реализуется через сформи-
рованные у подростка внутренние рабочие модели (internal working models), самооценку и способность к эмоци-
ональной саморегуляции. Данные механизмы выступают важными психологическими факторами формирования 
социальной компетентности подростка и установления устойчивых отношений со сверстниками.

Ключевые слова: семейная среда, детско-родительские отношения, теория привязанности, отношения со свер-
стниками, подростковый возраст, внутренняя рабочая модель, опосредованное влияние, эмоциональная саморе-
гуляция, социальная компетентность.

KIRISH
O‘smirlik davri - bolaning ijtimoiy dunyosi oila doirasidan tashqariga chiqib, tengdoshlar guruhi markaziy 

ahamiyat kasb eta boshlaydigan rivojlanish davridir [1]. Biroq bu jarayon oiladan mustaqil ravishda kechmaydi: 
ko‘plab tadqiqotlar oilada shakllangan munosabat naqshlarining tengdoshlar bilan aloqalar sifatiga uzatilishini 
ko‘rsatadi [2].
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Muammoning dolzarbligi shundaki, amaliyotda ota-onalar va mutaxassislar ko‘pincha o‘smirning teng-

doshlar bilan bog‘liq muammolarini faqat maktab yoki do‘stlar muhiti bilan izohlaydilar hamda oilaviy omilning 
bilvosita, biroq chuqur ta’sirini e’tibordan chetda qoldiradilar. Aslida, bog‘lanish nazariyasining asoschisi 
J. Bowlby ta’kidlaganidek, bolalikda ota-ona bilan shakllangan bog‘lanish tajribasi keyingi barcha yaqin muno-
sabatlar uchun namuna - “ichki ishchi model” vazifasini bajaradi [3].

Ushbu maqolaning maqsadi - oilaviy muhit va ota-ona munosabatlarining o‘smir qizlarning tengdoshlari 
bilan munosabatlari sifatiga ta’sir ko‘rsatuvchi bilvosita mexanizmlarini nazariy jihatdan tizimlashtirish hamda 
ilmiy adabiyotlar asosida asoslashdir.

Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat: 1) bog‘lanish uslublari va tengdoshlar bilan munosabatlar o‘rtasi-
dagi bog‘liqlikni tahlil qilish; 2) ota-ona tarbiya uslublarining bolada ijtimoiy kompetentlik shakllanishiga ta’sirini 
ko‘rib chiqish; 3) oilaviy omillarning bilvosita ta’sir mexanizmlarini - ichki ishchi model, o‘z-o‘zini qadrlash va 
emotsional o‘zini o‘zi tartibga solishni izohlash.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot nazariy-tahliliy xarakterga ega bo‘lib, unda mavzuga oid xorijiy va mahalliy ilmiy adabiyotlarni 

tizimli tahlil qilish metodidan foydalanilgan. Manbalar sifatida bog‘lanish nazariyasi (J. Bowlby, M. Ainsworth), 
ekologik tizimlar nazariyasi (U. Bronfenbrenner), ota-ona tarbiya uslublari tipologiyasi (D. Baumrind), 
shuningdek, o‘smirlarning ijtimoiy rivojlanishiga bag‘ishlangan zamonaviy tadqiqotlar (L. Steinberg, G. Ladd, 
J. G. Parker va S. R. Asher) o‘rganilgan.

Tahlil uch bosqichda amalga oshirildi: 1) mavzuga oid asosiy nazariy manbalarni saralash va tizimlashti-
rish; 2) oilaviy omillar bilan tengdoshlar munosabatlari o‘rtasidagi bog‘lovchi (mediator) o‘zgaruvchilarni - ichki 
ishchi model, o‘z-o‘zini qadrlash va emotsional o‘zini o‘zi tartibga solishni aniqlash [4]; 3) olingan xulosalarni 
o‘smir qizlar tarbiyasi kontekstida talqin qilish. Metodologik asos sifatida sifat tahlili (qualitative content analysis) 
yondashuvidan foydalanilgan.

TAHLIL VA NATIJALAR
1.	 Bog‘lanish uslubi - tengdoshlar munosabatining “shabloni”. M. Ainsworth va hamkasblarining klassik 

tadqiqotlariga ko‘ra, bolalikda shakllangan xavfsiz, ikkilanuvchan yoki qochuvchan bog‘lanish uslublari 
keyingi rivojlanish bosqichlarida ham shaxslararo munosabatlarning shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi va 
yangi munosabatlarga proyeksiya qilinadi [5]. L. A. Sroufening uzoq muddatli (longitudinal) tadqiqoti xavfsiz 
bog‘langan bolalarning o‘smirlik davrida tengdoshlari bilan ishonchli va barqaror do‘stlik aloqalarini osonroq 
shakllantirishini tasdiqlaydi [6].

2.	 Ota-ona tarbiya uslubining bilvosita ta’siri. D. Baumrind tipologiyasiga ko‘ra, avtoritativ (demokratik) 
uslubda tarbiyalangan bolalarda o‘z-o‘zini nazorat qilish va ijtimoiy moslashuvchanlik yuqori bo‘ladi [7], 
bu esa, o‘z navbatida, ularning tengdoshlari orasida qabul qilinish darajasini oshiradi. Aksincha, avtoritar 
yoki e’tiborsiz tarbiya uslubi bolada ishonchsizlik va tashvishning kuchayishiga, tengdoshlar bilan muloqot 
jarayonida esa passivlik yoki tajovuzkorlikning namoyon bo‘lishiga olib kelishi mumkin [8].

3.	 Ichki ishchi model - asosiy bilvosita mexanizm. Oiladagi munosabatlar bolada boshqalar va o‘zi 
haqidagi “ichki model”ni shakllantiradi: “Men sevishga arziyman/arzimayman”, “Boshqalarga ishonish 
mumkin/mumkin emas” kabi kognitiv-hissiy sxemalar yuzaga keladi [9]. Aynan shu model tengdoshlar bilan 
munosabatlarga ongsiz ravishda proyeksiya qilinadi, ya’ni oilaviy omil tengdoshlar bilan munosabatlarga 
bevosita emas, balki ushbu model orqali bilvosita ta’sir ko‘rsatadi [10].

4.	 Ekologik tizimlar nuqtayi nazari. U. Bronfenbrennerning ekologik modeliga ko‘ra, oila (mikrotizim) 
va tengdoshlar guruhi (yana bir mikrotizim) o‘rtasida “mezotizim” darajasidagi o‘zaro bog‘liqlik mavjud. 
Oiladagi o‘zgarishlar tengdoshlar tizimidagi xatti-harakatlarga ta’sir ko‘rsatishi mumkin, garchi bu ikki tizim 
o‘rtasidagi bog‘liqlik har doim ham bevosita namoyon bo‘lmasa-da [11].

5.	 O‘z-o‘zini qadrlash va emotsional tartibga solish - vositachi omillar. Oilada hissiy iliqlik va qo‘llab-quv-
vatlash yetishmasa, o‘smir qizda o‘z-o‘zini past baholash holati kuzatilishi mumkin. Bu esa J. G. Parker 
va S. R. Asher tadqiqotlariga ko‘ra, tengdoshlar tomonidan rad etilish xavfini oshiruvchi omillardan biri 
hisoblanadi [12]. G. Ladd, shuningdek, oilada emotsiyalarni boshqarishni o‘rgangan bolalarda tengdoshlar 
bilan konfliktlarni konstruktiv hal qilish ko‘nikmalari yaxshiroq shakllanishini ta’kidlaydi [13].

6.	 Mahalliy tadqiqotlar konteksti. V. M. Karimova va Z. A. Rasulovaning ishlarida ham o‘zbek oilalaridagi 
an’anaviy tarbiya uslublari, xususan, qiz bolalarga nisbatan kuchaytirilgan nazorat va cheklovlarning o‘smir 
qizlarda o‘z fikrini erkin ifodalash hamda tengdoshlari bilan ochiq muloqotga kirishish qobiliyatiga to‘siq 
bo‘lishi mumkinligi qayd etilgan [14, 15].
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Tahlil qilingan manbalar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy muhitning tengdoshlar bilan munosabatlar sifatiga ta’siri 
chiziqli va to‘g‘ridan-to‘g‘ri emas, balki bir necha bosqichli, vositachi omillar orqali amalga oshadigan jarayondir. 
Ushbu jarayonni quyidagi zanjir shaklida umumlashtirish mumkin:

oilaviy munosabat uslubi → bog‘lanish xavfsizligi va ichki ishchi model → o‘z-o‘zini qadrlash va emotsional 
tartibga solish qobiliyati → tengdoshlar bilan munosabatlar sifati.

O‘smir qizlar uchun bu zanjir alohida ahamiyat kasb etadi, chunki qiz bolalarda ijtimoiy-emotsional sezuv
chanlik nisbatan yuqori bo‘lib, ular oiladagi hissiy iqlimni o‘g‘il bolalarga qaraganda chuqurroq ichki tajribaga 
aylantirishga moyil bo‘lishi mumkin. Shu sababli oilada ota-ona bilan ishonchli va ochiq muloqot mavjud bo‘lgan 
o‘smir qizlarda tengdoshlari bilan yaqin, barqaror va o‘zaro hurmatga asoslangan munosabatlar shakllanish 
ehtimoli yuqori bo‘ladi.

Shu bilan birga, ushbu tahlilning cheklovi shundaki, u nazariy-adabiy xarakterga ega bo‘lib, O‘zbekiston 
sharoitida o‘smir qizlar ishtirokida maxsus empirik (so‘rovnoma, test) tadqiqot o‘tkazilmagan. Shu bois kelti-
rilgan xulosalar gipotetik yo‘nalish sifatida qaralishi va kelgusidagi empirik tadqiqotlar orqali tekshirilishi lozim.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Oilaviy muhit va ota-ona munosabatlari o‘smir qizlarning tengdoshlari bilan munosabatlari sifatiga bevosita 

emas, balki bog‘lanish uslubi, ichki ishchi model, o‘z-o‘zini qadrlash va emotsional tartibga solish kabi vositachi 
omillar orqali bilvosita ta’sir ko‘rsatadi.

Avtoritativ (demokratik) tarbiya uslubi va xavfsiz bog‘lanish o‘smir qizlarda tengdoshlari bilan ishonchli va 
barqaror munosabatlar o‘rnatish ehtimolini oshiradi, avtoritar yoki e’tiborsiz tarbiya uslubi esa ushbu ehtimolni 
pasaytiradi.

Amaliy jihatdan oila va maktab psixologlari o‘smir qizlarning tengdoshlari bilan bog‘liq muammolarini tahlil 
qilishda oilaviy munosabatlar sifatiga ham alohida e’tibor qaratishlari maqsadga muvofiq. Chunki ayrim hollarda 
tashqi ijtimoiy muammolarning shakllanishi oiladagi hissiy iqlim va shaxslararo munosabatlar xususiyatlari bilan 
bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Kelgusi tadqiqotlarda ushbu nazariy modelni o‘zbek o‘smir qizlari namunasida empirik tarzda tekshirish, 
jumladan, bog‘lanish uslubi va tengdoshlar bilan munosabatlar o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘liqlikni aniqlash 
dolzarb ilmiy yo‘nalish hisoblanadi.
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Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika
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