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TENGDOSHLAR BILAN
MUNOSABAT SIFATIGA
OILAVIY MUHITNING
BILVOSITA TA'SIRI

Baratullayeva Dilnoza Xabibullo gizi

Jizzax davlat pedagogika universiteti

Pedagogika psixologiya va inklyuziv ta’lim fakulteti
psixologiya yo‘nalishi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur magolada oilaviy muhit va ota-ona munosabatlarining o‘smirlik davrida tengdoshlar bilan muloqgot
sifatiga bevosita emas, balki bilvosita ta’sir ko‘rsatish mexanizmlari nazariy jihatdan tahlil gilingan. Tadqgigot bog‘lanish
nazariyasi (attachment theory), ekologik tizimlar nazariyasi hamda ota-onalik tarbiya uslublari tipologiyasiga asoslangan.
limiy adabiyotlar tahlili asosida oilada shakllangan hissiy xavfsizlik modeli o‘'smirning tengdoshlari bilan o'’zaro munosabat-
larida ishonch, empatiya va nizolarni konstruktiv hal gilish ko‘nikmalariga ganday “ko‘chirilishi”, ya’ni transfer mexanizmi
yoritilgan. Tahlil natijalari oilaviy omillarning tengdoshlar bilan munosabatlarga ta’siri asosan bola shaxsida shakllangan
ichki ishchi modellar (internal working models), o‘z-o'zini gadrlash va emotsional o‘zini o‘zi tartibga solish qobiliyati orqali
bilvosita amalga oshishini ko‘rsatadi. Mazkur mexanizmlar o‘smirning ijtimoiy kompetentligini shakllantirish va tengdosh-
lari bilan bargaror munosabatlar o‘rnatishida muhim psixologik omillar sifatida namoyon bo'‘ladi.

oilaviy muhit, ota-ona munosabatlari, bog‘lanish nazariyasi, tengdoshlar bilan munosabatlar, o‘smirlik davri,
ichki ishchi model, bilvosita ta’sir, emotsional o'zini o‘zi tartibga solish, ijtimoiy kompetentlik.

Abstract: This article provides a theoretical analysis of the mechanisms through which the family environment and parent—
child relationships indirectly influence the quality of peer communication during adolescence. The study is grounded in
attachment theory, ecological systems theory, and the typology of parenting styles. Based on an analysis of the scientific
literature, the article examines how patterns of emotional security developed within the family are transferred to adoles-
cents’ interactions with peers, particularly their ability to establish trust, demonstrate empathy, and resolve interpersonal
conflicts constructively. The findings indicate that family factors influence peer relationships primarily through indirect
pathways involving adolescents’ internal working models, self-esteem, and emotional self-regulation. These mechanisms
serve as important psychological factors in the development of adolescents’ social competence and their ability to estab-
lish stable and constructive relationships with peers.

family environment, parent—child relationships, attachment theory, peer relationships, adolescence, internal
working models, indirect influence, emotional self-regulation, social competence.

AHHOTauusA: B cTaTbe TEOPETUYECKN aHANMM3UPYIOTCA MEXaHU3MbI ONOCPEA0BaHHOIO BIUSHUA CEMENHON cpeabl U AeT-
CKO-pOAUTESNbCKMX OTHOLLEHWI Ha KayecTBO OOLLUEHMSt CO CBEPCTHMKaMM B MOAPOCTKOBOM Bo3pacTe. VccnemoBaHue
OCHOBBIBAETCS Ha Teopuu MpuBsidaHHOCTM (attachment theory), Teopun aKoOMOrMYecKUX CUCTEM M TUMOSIOTUN CTUIEN
POAMTENBCKOrO BOCMUTAHKSA. Ha ocHOBe aHanvaa Hay4YHOW uTepaTypbl packpbiBaeTcs MexaHu3M ‘nepeHoca” (TpaHc-
dhepa) chopMrpPOBaHHOI B CEMbE MOAENN AMOLMOHANbHON 6e30MacHOCTM Ha B3aUMOAEVCTBUE MOAPOCTKA CO CBEPCTHM-
Kamu, B YaCTHOCTM Ha ero CroCoBHOCTb YCTaHaBMNMBaTb AOBEPUTENbHbIE OTHOLLEHUS!, MPOSIBMSATL AMNATUIO U KOHCTPYK-
TUBHO paspeluaTb MEeXUYHOCTHbIE KOHMIMKTLI. Pe3ynbTaThl aHanm3a nokasbiBatoT, YTO BIMSHWE CEMENHbIX (hakTOpoB
Ha OTHOLLEHUS CO CBEPCTHMKaMM HOCUT NPENMYLLECTBEHHO ONMOCPeA0BaHHbIN XapakTep U peanuayeTcs Yepes cchopmu-
poBaHHbIE Yy MOAPOCTKAa BHYTPeHHVe paboyve mogenu (internal working models), camooLeHKy 1 CNOCOGHOCTb K 3MOLIM-
OHamnbHON camoperynsauumn. [JaHHble MEXaHU3Mbl BbICTYNalOT BaXHbIMW NMCUXOMOTMYECKMMI hakTopamMm hopMUPOBaHUS
coumarnbHoM KOMMETEHTHOCTU NMOAPOCTKA U YCTaHOBIIEHUS] YCTONUMBBLIX OTHOLLEHMWI CO CBEPCTHUKAMM.

cemenHas cpeaa, AeTCKO-pPOAUTENbCKUE OTHOLLEHUS], TEOPUS NPUBA3AHHOCTU, OTHOLLEHUSI CO CBEp-
CTHMKaMW, NOAPOCTKOBBIA BO3PACT, BHYTPEHHSIA paboyas Moaenb, OnocpefoBaHHOE BUSIHWE, SMOLIMOHarbHasi caMope-
rynsumsi, coumanbHasi KOMNETEHTHOCTb.

O'smirlik davri - bolaning ijtimoiy dunyosi oila doirasidan tashqariga chiqib, tengdoshlar guruhi markaziy
ahamiyat kasb eta boshlaydigan rivojlanish davridir"l. Biroq bu jarayon oiladan mustaqil ravishda kechmaydi:
ko‘plab tadqiqotlar oilada shakllangan munosabat nagshlarining tengdoshlar bilan aloqalar sifatiga uzatilishini
ko‘rsatadi .

153
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Muammoning dolzarbligi shundaki, amaliyotda ota-onalar va mutaxassislar ko‘pincha o‘smirning teng-
doshlar bilan bog‘lig muammolarini fagat maktab yoki do‘stlar muhiti bilan izohlaydilar hamda oilaviy omilning
bilvosita, biroq chuqur ta’sirini e’tibordan chetda qoldiradilar. Aslida, bog‘lanish nazariyasining asoschisi
J. Bowlby ta’kidlaganidek, bolalikda ota-ona bilan shakllangan bog‘lanish tajribasi keyingi barcha yaqin muno-
sabatlar uchun namuna - “ichki ishchi model” vazifasini bajaradi®.

Ushbu magolaning magsadi - oilaviy muhit va ota-ona munosabatlarining o‘smir gizlarning tengdoshlari
bilan munosabatlari sifatiga ta’sir ko‘rsatuvchi bilvosita mexanizmlarini nazariy jihatdan tizimlashtirish hamda
ilmiy adabiyotlar asosida asoslashdir.

Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat: 1) bog‘lanish uslublari va tengdoshlar bilan munosabatlar o‘rtasi-
dagi bog'liglikni tahlil gilish; 2) ota-ona tarbiya uslublarining bolada ijtimoiy kompetentlik shakllanishiga ta’sirini
ko'rib chiqish; 3) oilaviy omillarning bilvosita ta’sir mexanizmlarini - ichki ishchi model, o‘z-0‘zini qadrlash va
emotsional o‘zini o'zi tartibga solishni izohlash.

Tadqiqot nazariy-tahliliy xarakterga ega bo'lib, unda mavzuga oid xorijiy va mahalliy ilmiy adabiyotlarni
tizimli tahlil gilish metodidan foydalanilgan. Manbalar sifatida bog‘lanish nazariyasi (J. Bowlby, M. Ainsworth),
ekologik tizimlar nazariyasi (U. Bronfenbrenner), ota-ona tarbiya uslublari tipologiyasi (D. Baumrind),
shuningdek, o‘smirlarning ijtimoiy rivojlanishiga bag‘ishlangan zamonaviy tadqiqotlar (L. Steinberg, G. Ladd,
J. G. Parker va S. R. Asher) o‘rganilgan.

Tahlil uch bosgichda amalga oshirildi: 1) mavzuga oid asosiy nazariy manbalarni saralash va tizimlashti-
rish; 2) oilaviy omillar bilan tengdoshlar munosabatlari o‘rtasidagi bog‘lovchi (mediator) o'zgaruvchilarni - ichki
ishchi model, o'z-0‘zini qadrlash va emotsional o‘zini o‘zi tartibga solishni aniglash ; 3) olingan xulosalarni
o'smir gizlar tarbiyasi kontekstida talgin gilish. Metodologik asos sifatida sifat tahlili (qualitative content analysis)
yondashuvidan foydalanilgan.

1. Bog‘lanish uslubi - tengdoshlar munosabatining “shabloni”. M. Ainsworth va hamkasblarining klassik
tadgiqotlariga ko‘ra, bolalikda shakllangan xavfsiz, ikkilanuvchan yoki qochuvchan bog‘lanish uslublari
keyingi rivojlanish bosgichlarida ham shaxslararo munosabatlarning shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi va
yangi munosabatlarga proyeksiya qgilinadi . L. A. Sroufening uzoq muddatli (longitudinal) tadgigoti xavfsiz
bog‘langan bolalarning o‘smirlik davrida tengdoshlari bilan ishonchli va barqgaror do‘stlik alogalarini osonroq
shakllantirishini tasdiglaydi ©.

2. Ota-ona tarbiya uslubining bilvosita ta’siri. D. Baumrind tipologiyasiga ko‘ra, avtoritativ (demokratik)
uslubda tarbiyalangan bolalarda o'z-o'zini nazorat qilish va ijtimoiy moslashuvchanlik yuqori bo‘ladi 7,
bu esa, 0z navbatida, ularning tengdoshlari orasida gabul qgilinish darajasini oshiradi. Aksincha, avtoritar
yoki e’tiborsiz tarbiya uslubi bolada ishonchsizlik va tashvishning kuchayishiga, tengdoshlar bilan mulogot
jarayonida esa passivlik yoki tajovuzkorlikning namoyon bo‘lishiga olib kelishi mumkin ©1.

3. Ichki ishchi model - asosiy bilvosita mexanizm. Oiladagi munosabatlar bolada boshgalar va o‘zi
haqidagi “ichki model’ni shakllantiradi: “Men sevishga arziyman/arzimayman”, “Boshqgalarga ishonish
mumkin/mumkin emas” kabi kognitiv-hissiy sxemalar yuzaga keladi®. Aynan shu model tengdoshlar bilan
munosabatlarga ongsiz ravishda proyeksiya qilinadi, ya’ni oilaviy omil tengdoshlar bilan munosabatlarga
bevosita emas, balki ushbu model orqali bilvosita ta’sir ko‘rsatadi ['%.

4. Ekologik tizimlar nuqtayi nazari. U. Bronfenbrennerning ekologik modeliga ko‘ra, oila (mikrotizim)
va tengdoshlar guruhi (yana bir mikrotizim) o‘rtasida “mezotizim” darajasidagi o‘zaro bog‘liglik mavjud.
Oiladagi o‘zgarishlar tengdoshlar tizimidagi xatti-harakatlarga ta’sir ko‘rsatishi mumkin, garchi bu ikki tizim
o‘rtasidagi bog'liglik har doim ham bevosita namoyon bo‘Imasa-da "',

5. 0Of‘z-o‘zini gadrlash va emotsional tartibga solish - vositachi omillar. Oilada hissiy iliglik va qo‘llab-quv-
vatlash yetishmasa, o‘smir gizda 0‘z-o0'zini past baholash holati kuzatilishi mumkin. Bu esa J. G. Parker
va S. R. Asher tadqiqotlariga ko‘ra, tengdoshlar tomonidan rad etilish xavfini oshiruvchi omillardan biri
hisoblanadi ['?. G. Ladd, shuningdek, oilada emotsiyalarni boshqarishni o‘rgangan bolalarda tengdoshlar
bilan konfliktlarni konstruktiv hal gilish ko‘nikmalari yaxshiroq shakllanishini ta’kidlaydi '3,

6. Mahalliy tadgiqotlar konteksti. V. M. Karimova va Z. A. Rasulovaning ishlarida ham o‘zbek oilalaridagi
an’anaviy tarbiya uslublari, xususan, giz bolalarga nisbatan kuchaytirilgan nazorat va cheklovlarning o‘smir
gizlarda oz fikrini erkin ifodalash hamda tengdoshlari bilan ochiq mulogotga kirishish qobiliyatiga to‘siq
bo‘lishi mumekinligi qayd etilgan '+ 191,
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Tahlil gilingan manbalar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy muhitning tengdoshlar bilan munosabatlar sifatiga ta’siri
chizigli va to‘g‘ridan-to‘g‘ri emas, balki bir necha bosgqichli, vositachi omillar orgali amalga oshadigan jarayondir.
Ushbu jarayonni quyidagi zanjir shaklida umumlashtirish mumkin:

oilaviy munosabat uslubi — bog‘lanish xavfsizligi va ichki ishchi model — o‘z-0'zini gadrlash va emotsional
tartibga solish gobiliyati — tengdoshlar bilan munosabatlar sifati.

O*smir gizlar uchun bu zanijir alohida ahamiyat kasb etadi, chunki giz bolalarda ijtimoiy-emotsional sezuv-
chanlik nisbatan yuqori bo‘lib, ular oiladagi hissiy iglimni o'g‘il bolalarga qaraganda chuqurroq ichki tajribaga
aylantirishga moyil bo‘lishi mumkin. Shu sababli oilada ota-ona bilan ishonchli va ochiqg mulogot mavjud bo‘lgan
o‘smir qgizlarda tengdoshlari bilan yaqin, bargaror va o‘zaro hurmatga asoslangan munosabatlar shakllanish
ehtimoli yuqgori bo‘ladi.

Shu bilan birga, ushbu tahlilning cheklovi shundaki, u nazariy-adabiy xarakterga ega bo‘lib, O‘zbekiston
sharoitida o‘smir gizlar ishtirokida maxsus empirik (so‘rovhoma, test) tadqigot o‘tkazilmagan. Shu bois kelti-
rilgan xulosalar gipotetik yo‘nalish sifatida qaralishi va kelgusidagi empirik tadqigotlar orgali tekshirilishi lozim.

Oilaviy muhit va ota-ona munosabatlari o‘smir gizlarning tengdoshlari bilan munosabatlari sifatiga bevosita
emas, balki bog‘lanish uslubi, ichki ishchi model, o‘’z-0‘zini gadrlash va emotsional tartibga solish kabi vositachi
omillar orgali bilvosita ta’sir ko‘rsatadi.

Avtoritativ (demokratik) tarbiya uslubi va xavfsiz bog‘lanish o'smir gizlarda tengdoshlari bilan ishonchli va
bargaror munosabatlar o‘rnatish ehtimolini oshiradi, avtoritar yoki e’tiborsiz tarbiya uslubi esa ushbu ehtimolni
pasaytiradi.

Amaliy jihatdan oila va maktab psixologlari o‘smir gizlarning tengdoshlari bilan bog‘liq muammolarini tahlil
gilishda oilaviy munosabatlar sifatiga ham alohida e’tibor garatishlari magsadga muvofiq. Chunki ayrim hollarda
tashqi ijtimoiy muammolarning shakllanishi oiladagi hissiy iglim va shaxslararo munosabatlar xususiyatlari bilan
bog'liq bo‘lishi mumkin.

Kelgusi tadgiqotlarda ushbu nazariy modelni o‘zbek o‘smir gizlari namunasida empirik tarzda tekshirish,
jumladan, bog‘lanish uslubi va tengdoshlar bilan munosabatlar o‘rtasidagi korrelyatsion bog'liglikni aniglash
dolzarb ilmiy yo‘nalish hisoblanadi.
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