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LOYIHAVIY FAOLIYAT ASOSIDA
TALABALARDA MUSTAQIL
TA'LIM KOMPETENSIYALARINI
SHAKLLANTIRISH
MEXANIZMLARI

Jabborov Toxirjon Maqgsudali o‘g'li
Qo‘gon davlat universiteti mustagqil tadgigotchisi
ORCID: 0009-0008-7105-5232

Taqgrizchi: X. Abdinazarov
Qo‘gon davlat pedagogika instituti Biologiya kafedrasi dotsenti, b.f.f.d. (PhD)

Annotatsiya: Mazkur maqgolada loyihaviy faoliyat asosida talabalarda mustaqil ta’lim kompetensiyalarini shakllanti-
rish mexanizmlari tadqiq etilgan. Tadgigot davomida loyihaviy ta’limning nazariy-metodologik asoslari tahlil gilinib, tala-
balarning mustagil bilim olish, axborotlarni izlash va tahlil gilish, oz faoliyatini rejalashtirish hamda o0'z-0‘zini nazorat gilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi imkoniyatlari yoritiigan. Pedagogik tajriba-sinov ishlari asosida loyihaviy faoliyatning tala-
balarning mustagqil ta’lim kompetensiyalarini rivojlantirishga ijobiy ta’siri aniglangan. Tadqgigot natijalari loyihaviy faoliyat
ta’lim oluvchilarning mustaqil fikrlashi, ijodiy yondashuvi, kommunikativ qobiliyatlari va kasbiy kompetensiyalarini rivojlan-
tirishda samarali pedagogik vosita ekanligini ko‘rsatdi. Shuningdek, mustaqil ta’lim kompetensiyalarini shakllantirishning
samarali mexanizmlari sifatida muammoli topshiriglar, hamkorlikdagi faoliyat, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanish va refleksiv tahlilning ahamiyati asoslab berilgan.

loyihaviy faoliyat, loyihaviy ta’lim, mustaqil ta’lim, mustaqil ta’'lim kompetensiyasi, pedagogik texnologiya,
kompetensiyaviy yondashuv.

Abstract: This article examines the mechanisms for developing students’ independent learning competencies through
project-based activities. The study analyzes the theoretical and methodological foundations of project-based learning
and highlights its potential for developing students’ skills in independent knowledge acquisition, information search and
analysis, activity planning, and self-monitoring. Based on the results of pedagogical experimental research, the positive
impact of project-based activities on the development of students’ independent learning competencies was identified. The
findings demonstrate that project-based activities serve as an effective pedagogical tool for fostering learners’ indepen-
dent thinking, creativity, communication skills, and professional competencies. Furthermore, the study substantiates the
significance of problem-based tasks, collaborative activities, the use of information and communication technologies, and
reflective analysis as effective mechanisms for developing independent learning competencies.

project-based activity, project-based learning, independent learning, independent learning competence,
pedagogical technology, competency-based approach.

AHHOTauusA: B gaHHoON cTaTbe MUcCrneadyrTcss MeXaHU3Mbl (POPMUPOBAHUS KOMMETEHLMUI CaMOCTOSTENBHOTO 0By4YeHUs
CTYAEHTOB Ha OCHOBE MPOEKTHON AeATenbHOCTM. B xode vccnenoBaHUs npoaHanuMavpoBaHbl TEOPETUKO-METOA0SOMV-
Yeckne OCHOBbI MPOEKTHOTO OBYYEHNS, a Takke PaCKPbITbl €r0 BO3MOXHOCTY B PasBUTUM HABLIKOB CAMOCTOSATENBHOMO
NproBpeTeHNs 3HaHWIM, No1cka U aHanusa MHgopMaLum, NIaHUPOBaHNA COBCTBEHHOW AEATENBHOCTU Y CAMOKOHTPOIS
CTyAEHTOB. Ha ocHoBe pesynbTaToB MefarorMyeckoro aKCneprMeEHTa BbISIBIIEHO MOMOXUTENbHOE BIIUSIHUE MPOEKTHOM
[AESTEeNbHOCTM Ha pa3BUTME KOMMETEHLMIN CaMOCTOATENBHOMO 0BYYEHNA CTYAEHTOB. PesynbTaTbl UCCNefoBaHMs Moka-
3anu, YTO NPOEKTHasl AeATENbHOCTb SBMNSETCA 3PMEKTUBHLIM NeAarorMyeckum CpefacTBOM pasBUTUS CaMOCTOSTENb-
HOTO MbILLSIEHNS, TBOPYECKOrO MoAxoda, KOMMYHUKATUBHBIX CMOCOGHOCTEN U NMPOdeCCUOHaNbHBIX KOMMNETEHLMIA 0BY-
Yatowymxcs. Kpome Toro, 060cHOBaHa 3HaYMMOCTb MPOGNEMHbIX 3adaHuiA, COBMECTHOWN AesSTeNIbHOCTH, MCMOMNb30BaHUS
NHPOPMaLIMOHHO-KOMMYHMKALMOHHBIX TEXHOMOTUI 1 pedeKCUBHOIO aHanmn3a kak apeKTUBHbIX MEXaHU3MOB hOpMK-
pOBaHWS KOMMETEHLMIA CAMOCTOSITENIBHOTO OBYYEHMS.

NPOEeKTHaA AeATeribHOCTb, MPOEKTHOe 06yquv|e, camMocToATenbHoe o6yqume, KomMneTeHuma camo-
CcToATEeNIbHOro o6yquv|;|, negarormyeckas TEXHOMornsl, KOMNEeTEHTHOCTHbIN NoAXoA,.
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Jahon ta’lim tizimida raqobatbardosh, mustaqil fikrlaydigan va ijodiy yondashuvga ega mutaxassislarni
tayyorlash ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. Zamonaviy mehnat bozori talabalardan nafagat bilimlarni
o'zlashtirishni, balki mustaqil ravishda axborot izlash, tahlil gilish, muammolarni hal etish va amaliy faoliyatda
go'llash kompetensiyalariga ega bo'lishni talab etadi. Shu bois oliy ta’lim tizimida talabalarning mustaqil ta’lim
faoliyatini rivojlantirish dolzarb ahamiyat kasb etmogda. Mamlakatimizda oliy ta’lim sifatini oshirish va inno-
vatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etishga alohida e’tibor qaratimoqda. Bu jarayonda loyihaviy faoliyat
talabalarning mustagqil bilim olish, ma’lumotlarni tahlil gilish, garor gabul qilish va jamoada ishlash ko‘nikmala-
rini rivojlantiruvchi samarali ta’lim texnologiyasi sifatida e’tirof etiimoqgda . Natijada talabalarda mustaqil ta’lim
kompetensiyalari shakllanib, ularning kasbiy tayyorgarligi takomillashadi.

Pedagogika sohasidagi tadgiqotlarda loyihaviy ta’limning nazariy asoslari va ta’lim samaradorligini
oshirishdagi imkoniyatlari keng yoritilgan. Biroq talabalarda mustaqil ta’lim kompetensiyalarini shakllantirish-
ning pedagogik mexanizmlari, xususan, loyihaviy faoliyatning mazmuni, bosqichlari va metodik ta’minoti bilan
bog'‘lig masalalar yanada chuqur o‘rganishni talab etadi. Mazkur muammoning nazariy asoslari loyihaviy ta’lim,
konstruktivizm, pragmatizm, sotsiokonstruktivizm hamda o‘z-o‘zini boshqarib o‘qitish nazariyalariga tayanadi.

Loyihaviy ta’lim texnologiyasining ilmiy asoslari amerikalik pedagog va faylasuf Jon Dyui tomonidan ishlab
chigilgan pragmatik ta’lim nazariyasiga borib tagaladi. Olim ta’lim jarayonida “learning by doing” (“bajarish
orgali o‘rganish”) tamoyilini ilgari surib, bilimlar tayyor holda berilmasligi, balki talabalarning amaliy faoliyati
jarayonida egallanishi zarurligini ta’kidlagan . Dyuining fikricha, haqiqiy o‘rganish real hayotiy muammolarni
hal qilish jarayonida yuzaga keladi va talaba ta’limning faol subyekti sifatida ishtirok etishi lozim ©l. Jon Dyuining
shogirdi Uilyam Kilpatrik loyihalar metodini ishlab chigib, uni mustaqil va magsadga yo‘naltiriigan faoliyat sifa-
tida tavsiflagan. Olimning ta’kidlashicha, loyiha talabaning gizigishi va ehtiyojlariga asoslangan holda tashkil
etilganda uning bilish faolligi, tashabbuskorligi va mustaqilligi rivojlanadi . Kilpatrik loyihani bilimlarni o‘zlash-
tirish vositasi emas, balki shaxsni rivojlantirish omili sifatida baholagan.

Mustaqil ta’lim nazariyasining rivojlanishiga B. Zimmerman muhim hissa qo‘shgan. U o0‘z-o0‘zini boshqarib
o'gitish nazariyasida ta’lim oluvchining magsad qo‘yish, o'z faoliyatini rejalashtirish, monitoring qilish va nati-
jalarni baholash ko‘nikmalarini asosiy omillar sifatida ko‘rsatadi . Tadqgiqotlar loyihaviy faoliyat talabalarda
aynan shu kompetensiyalarni rivojlantirishini tasdiglaydi.

Zamonaviy tadqigotchilar loyihaviy ta’limni XXI asr kompetensiyalarini shakllantirishning samarali vosi-
tasi sifatida baholaydilar. Xususan, Markula va Aksela loyihaviy ta’lim talabalarni mustaqil o‘rganish, tanqidiy
fikrlash va hamkorlikda ishlashga yo'naltirishini ta’kidlaydilar "%, Loyens va hamkorlari esa loyihaviy faoliyat oliy
darajadagi fikrlash, refleksiya va mustagil o‘quv faoliyatini rivojlantirishga xizmat gilishini ilmiy jihatdan asoslab
berganlar .

limiy-pedagogik adabiyotlar tahlili loyihaviy faoliyatning nazariy asoslari pragmatizm, konstruktivizm,
sotsiokonstruktivizm va o‘z-0‘zini boshqarib oqitish nazariyalariga tayanishini ko‘rsatdi. Mazkur yondashu-
vlar talabalarda mustaqil ta’lim kompetensiyalarini shakllantirishning metodologik negizini tashkil etadi hamda
ularning kasbiy va shaxsiy rivojlanishini ta’minlashga xizmat qiladi. Talabalarning mustaqil ta’'lim kompeten-
siyasi murakkab integrativ sifat bo'lib, u shaxsning mustaqil ravishda bilim olish, o'z faoliyatini tashkil etish,
boshqgarish va baholash gobiliyatlarini o‘zida mujassamlashtiradi.

Tadqgiqgotda loyihaviy faoliyat asosida talabalarda mustaqil ta’lim kompetensiyalarini shakllantirish
mexanizmlarini aniglash va ularning samaradorligini baholash magsadida nazariy hamda empirik metodlardan
foydalanildi. Nazariy tahlil jarayonida pedagogika, pedagogik texnologiyalar, kompetensiyaviy yondashuv va
loyihaviy ta’limga oid ilmiy manbalar, normativ-huqugqiy hujjatlar o‘rganildi hamda giyosiy tahlil gilindi.

Empirik tadqigot metodlari sifatida kuzatish, anketa, suhbat va pedagogik tajriba-sinov ishlari go‘llanildi.
Kuzatish orqgali talabalarning loyihaviy faoliyatdagi faolligi, mustaqil garor gabul gilish, axborot bilan ishlash va
0'z-0‘zini nazorat qilish ko‘nikmalari baholandi. Anketa va suhbatlar yordamida talabalarning mustaqil ta’limga
munosabati hamda loyihaviy faoliyatdagi tajribalari o‘rganildi.

Tajriba-sinov jarayonida tajriba guruhida loyihaviy faoliyat asosida tashkil etiigan mashg‘ulotlar, nazorat
guruhida esa an’anaviy o‘qitish metodlari go‘llanildi. Olingan natijalar matematik-statistik tahlil usullari yordamida
gayta ishlanib, loyihaviy faoliyatning talabalarning mustaqil ta’lim kompetensiyalarini rivojlantirishdagi samara-
dorligi aniglandi. Tadgigot metodlarining uyg‘unligi muammoni har tomonlama o‘rganish va amaliy tavsiyalar
ishlab chigish imkonini berdi.
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Tadgiqot davomida loyihaviy faoliyat asosida talabalarda mustagqil ta’lim kompetensiyalarini shakllanti-
rishga qaratilgan metodik tizim ishlab chiqildi va amaliyotga joriy etildi. Ushbu tizim motivatsion-magsadli,
mazmuniy, tashkiliy-faoliyatli va refleksiv-baholash komponentlaridan iborat bo‘lib, talabalarning mustaqil bilim
olish, axborot bilan ishlash, faoliyatini rejalashtirish va 0‘z-o‘zini baholash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat
qildi.

Tajriba-sinov natijalari loyihaviy faoliyat talabalarning mustaqil ta’limga bo‘lgan qizigishi va faolligini
oshirishini ko‘rsatdi. Tajriba guruhi talabalari muammoni aniglash, axborot izlash, ma’lumotlarni tahlil gilish va
amaliy yechimlar ishlab chiqgishda yuqori natijalarni namoyon etdilar. Diagnostika natijalariga ko‘ra, ularda moti-
vatsion, kognitiv, faoliyatli va refleksiv kompetensiyalar darajasi nazorat guruhiga nisbatan sezilarli darajada
oshdi.

Tahlil natijasida loyihaviy faoliyatning samarali mexanizmlari sifatida muammoli topshiriglardan foydala-
nish, individual va guruhiy faoliyatni uyg‘unlashtirish, ragamli ta’lim resurslaridan foydalanish, refleksiya jara-
yonlarini tashkil etish hamda loyiha natijalarini tagdim etish amaliyoti aniglandi. Ushbu mexanizmlar talabalarda
mas’uliyat, tashabbuskorlik, mustagqillik va ijodkorlik sifatlarini rivojlantirishga xizmat qildi.

Olingan natijalar loyihaviy faoliyatning kompetensiyaviy yondashuv talablariga mosligini tasdiglab, tala-
balarning nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lash, real muammolarni hal gilish va hamkorlikda ishlash ko‘nik-
malarini samarali rivojlantirishini ko‘rsatdi (1-jadval).

1-jadval: Mustagqil ta’lim kompetensiyalarining shakllanish darajasi (%)

Tajriba boshida Tajriba oxirida

Yugori 18 42
Ofrta 47 46
Past 85 12

Demak, tadqgigot natijalari loyihaviy faoliyat talabalarda mustagqil ta’lim kompetensiyalarini shakllantirish-
ning samarali mexanizmi ekanligini tasdigladi hamda oliy ta’lim muassasalarida ushbu yondashuvni keng joriy
etish zarurligini ko‘rsatdi.

Mazkur tadgiqot natijalari loyihaviy faoliyat talabalarda mustaqil ta’lim kompetensiyalarini shakllantirish va
rivojlantirishning samarali pedagogik vositalaridan biri ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqot jarayonida loyihaviy faoli-
yatning nazariy-metodologik asoslari tahlil qilinib, uning talabalarning mustaqil bilim olish, axborot bilan ishlash,
muammolarni hal etish, o'z faoliyatini rejalashtirish va baholash ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi imkoniyatlari
aniglandi.

Tajriba-sinov ishlari natijalari loyihaviy faoliyat asosida tashkil etilgan ta’lim jarayonida talabalarning
mustaqil ta’lim kompetensiyalari sezilarli darajada rivojlanganligini tasdigladi. Xususan, talabalarning mustaqil
axborot izlash, ma’lumotlarni tahlil gilish, ijodiy yondashuv asosida amaliy yechimlar ishlab chigish hamda
o'zlashtirilgan bilimlarni amaliy faoliyatda qo‘llash ko‘rsatkichlari oshdi. Bu esa loyihaviy faoliyatning ta’lim
samaradorligini ta’minlashdagi muhim ahamiyatini ko‘rsatadi.

Tadqigot davomida talabalarda mustagqil ta’lim kompetensiyalarini shakllantirishning samarali mexanizmlari
sifatida muammoli vaziyatlarga asoslangan loyihalar, hamkorlikdagi faoliyat, axborot-kommunikatsiya texnologi-
yalaridan foydalanish, refleksiv tahlil va natijalarni taqdim etish jarayonlari belgilandi. Ushbu mexanizmlarning
uzviy integratsiyasi talabalarning o‘quv-bilish faoliyatini faollashtirishga va ta’lim jarayonida subyekt sifatida faol
ishtirok etishiga xizmat qildi.

Olingan natijalar asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

« loyihaviy faoliyat talabalarning mustagil ta’limga bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi;

*  mustaqil bilim olish va 0‘z-0‘zini rivojlantirish kompetensiyalarining shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi;

* nazariy bilimlarni amaliyot bilan integratsiyalash imkoniyatlarini kengaytiradi;

« talabalarning tanqidiy va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi;

*  kommunikativ, axborot bilan ishlash va muammolarni hal etish kompetensiyalarining rivojlanishini ta’min-
laydi.
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Shu sababli oliy ta’lim muassasalarida, xususan, “Pedagogik texnologiya” fanini o‘qitish jarayonida

loyihaviy faoliyatga asoslangan metodikalarni keng qo‘llash magsadga muvofigdir. Ushbu yondashuv bo‘lajak
mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish, ularning mustagqil ta’lim olishga tayyorligini oshirish
hamda zamonaviy ta’lim talablariga mos kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.
2.

3.
4.

10.
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