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OILAVIY MUHIT VA OTA-ONA 
MUNOSABATLARINING O‘SMIR 
QIZLAR YOLG‘IZLIGIGA TA’SIRI

Baratullayeva Dilnoza Xabibullo qizi
Jizzax davlat pedagogika universiteti

Pedagogika psixologiya va inklyuziv ta’lim fakulteti
psixologiya yo‘nalishi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada oilaviy muhit va ota-ona munosabatlarining o‘smir qizlarda yolg‘izlik tuyg‘usining shakl
lanishiga ta’siri psixologik nuqtayi nazardan tahlil qilingan. Tadqiqotning maqsadi oilaviy omillar, xususan, bog‘lanish 
uslubi, ota-ona nazorati, emotsional iliqlik va oilaviy tarbiya uslublari bilan o‘smir qizlarda yolg‘izlik tuyg‘usining namoyon 
bo‘lishi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni zamonaviy ilmiy tadqiqotlar asosida tizimlashtirishdan iborat. Tahlil natijalari xavfsiz 
bog‘lanish, ota-onalarning emotsional qo‘llab-quvvatlashi hamda oiladagi ochiq va samimiy muloqot o‘smir qizlarda 
yolg‘izlik tuyg‘usining namoyon bo‘lish darajasini pasaytiruvchi muhim himoya omillari ekanligini ko‘rsatadi. Aksincha, 
ishonchsiz bog‘lanish shakllari, emotsional yaqinlikning yetishmasligi va haddan tashqari qattiqqo‘l tarbiya uslubi yolg‘izlik 
tuyg‘usining kuchayish xavfini oshiruvchi psixologik omillar sifatida namoyon bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik davri, o‘smir qizlar, yolg‘izlik tuyg‘usi, oilaviy muhit, ota-ona munosabatlari, bog‘lanish nazariyasi, 
emotsional qo‘llab-quvvatlash, tarbiya uslubi.
Abstract: This article analyzes, from a psychological perspective, the influence of the family environment and parent–
child relationships on the development of feelings of loneliness among adolescent girls. The study aims to systematize, 
based on contemporary research, the relationships between family factors, particularly attachment style, parental control, 
emotional warmth, and parenting styles, and the manifestation of loneliness among adolescent girls. The findings indi-
cate that secure attachment, parental emotional support, and open and trusting communication within the family serve 
as important protective factors that contribute to lower levels of loneliness among adolescent girls. In contrast, insecure 
attachment patterns, insufficient emotional closeness, and excessively strict parenting styles emerge as psychological 
factors associated with an increased risk of loneliness.

Key words: adolescence, adolescent girls, loneliness, family environment, parent–child relationships, attachment theory, 
emotional support, parenting style.
Аннотация: В статье с психологической точки зрения анализируется влияние семейной среды и детско-родитель-
ских отношений на формирование чувства одиночества у девочек-подростков. Цель исследования заключается 
в систематизации на основе современных научных исследований взаимосвязей между семейными факторами, 
в частности стилем привязанности, родительским контролем, эмоциональной теплотой и стилями семейного 
воспитания, и проявлением чувства одиночества у девочек-подростков. Результаты анализа показывают, что 
надёжная привязанность, эмоциональная поддержка со стороны родителей, а также открытое и доверительное 
общение в семье выступают важными защитными факторами, способствующими снижению уровня одиночества 
у девочек-подростков. Напротив, ненадёжные типы привязанности, недостаток эмоциональной близости и чрез-
мерно жёсткий стиль воспитания являются психологическими факторами, повышающими риск усиления чувства 
одиночества.

Ключевые слова: подростковый возраст, девочки-подростки, чувство одиночества, семейная среда, детско-
родительские отношения, теория привязанности, эмоциональная поддержка, стиль воспитания.

KIRISH 
O‘smirlik davri shaxs rivojlanishida alohida o‘rin tutadi, chunki bu davrda ijtimoiy munosabatlar tizimi 

tubdan qayta quriladi va o‘smir o‘z “Men”ligini qidirish jarayonida ko‘plab ichki qarama-qarshiliklarni boshdan 
kechiradi [1]. Ayniqsa qiz bolalarda bu davr emotsional sezuvchanlikning ortishi, o‘z-o‘zini baholashning beqa
rorlashishi va ijtimoiy aloqalarga bo‘lgan ehtiyojning kuchayishi bilan tavsiflanadi [2].
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oilaviy muhit - ota-onaning bolaga munosabati, ularning emot-

sional iliqligi, nazorat darajasi va bog‘lanish sifati - o‘smirlarda yolg‘izlik tuyg‘usining shakllanishida hal qiluvchi 
omillardan biridir [3].

Bog‘lanish nazariyasiga ko‘ra, bolalikda shakllangan ota-ona bilan bog‘lanish tajribasi shaxsning o‘zi va 
boshqalar haqidagi ichki ishchi modellariga aylanadi hamda kelgusida uning barcha ijtimoiy munosabatlariga, 
jumladan yolg‘izlikka moyillikka ta’sir ko‘rsatadi [2]. Bu nazariyaning eksperimental asosi “Begona vaziyat” 
metodikasi orqali sinab ko‘rilgan bo‘lib, bolaning ota-ona bilan ajralish va qayta birlashish vaziyatlaridagi xatti-
harakati asosida xavfsiz, xavotirli va qochuvchi bog‘lanish turlari ajratilgan [5].

Yolg‘izlik tuyg‘usi R. Vayss tomonidan ikki turga bo‘lib o‘rganilgan: emotsional yolg‘izlik (yaqin, ishonchli 
munosabat yo‘qligidan kelib chiqadigan) va ijtimoiy yolg‘izlik (kengroq ijtimoiy tarmoq yetishmasligidan kelib 
chiqadigan) [6]. O‘smir qizlarda, ayniqsa, emotsional yolg‘izlik ko‘pincha oiladagi yaqin, ishonchli munosabat-
ning yetishmasligi bilan bog‘liq bo‘lib, bu holat uzoq muddatda psixotravmatik oqibatlarga olib kelishi mumkin.

So‘nggi yillarda olib borilgan xalqaro tahliliy sharhlarda o‘smirlik davridagi yolg‘izlikning keng tarqalganligi 
va uning turli madaniy-ijtimoiy kontekstlarda namoyon bo‘lish xususiyatlari ta’kidlanadi, bu esa muammoning 
global ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi [7].

Mazkur maqolaning dolzarbligi shundaki, oilaviy omillarning o‘smir qizlar yolg‘izligiga ta’sir mexanizm-
larini ilmiy asoslangan tarzda tushunish nafaqat nazariy, balki amaliy psixologik-pedagogik yordam ko‘rsatish 
nuqtai nazaridan ham muhim ahamiyatga ega.

Maqolaning maqsadi - mavjud ilmiy adabiyotlar tahlili asosida oilaviy muhit komponentlari (bog‘lanish 
uslubi, tarbiya turi, ota-ona nazorati va emotsional qo‘llab-quvvatlash) bilan o‘smir qizlar yolg‘izligi o‘rtasidagi 
psixologik bog‘liqlikni aniqlash va sistemalashtirishdan iborat.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot metodologik jihatdan nazariy-analitik xarakterga ega bo‘lib, quyidagi metodlardan foydalanildi:

1)	 ilmiy adabiyotlarni tizimli tahlil qilish metodi - 2015–2025-yillar oralig‘ida chop etilgan xalqaro va 
mahalliy ilmiy nashrlar (Frontiers in Psychology, Journal of Family Psychology, PLoS ONE, Journal of Affec-
tive Disorders va boshqalar) hamda bog‘lanish nazariyasi va yolg‘izlik nazariyasiga oid klassik manbalar 
tanlab olindi;

2)	 qiyosiy-nazariy tahlil metodi - turli mualliflarning bog‘lanish uslublari, tarbiya turlari va yolg‘izlik o‘rtasi-
dagi bog‘liqlik bo‘yicha qarashlarini o‘zaro solishtirish;

3)	 sistemalashtirish va umumlashtirish metodi - mavjud empirik ma’lumotlarni oilaviy omillarning yolg‘iz-
likka ta’sir mexanizmi modeliga birlashtirish.

Manbalar tanlashda asosiy mezon sifatida quyidagilar hisobga olindi: tadqiqot o‘smirlik yoshidagi respon-
dentlarni qamrab olishi, oilaviy/ota-ona omillari va yolg‘izlik o‘rtasidagi bog‘liqlik aniq o‘lchangan bo‘lishi hamda 
natijalar taqrizdan o‘tgan ilmiy jurnallarda chop etilgan bo‘lishi.

TAHLIL VA NATIJALAR 
1.	 Bog‘lanish uslubi va yolg‘izlik o‘rtasidagi bog‘liqlik

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ishonchsiz bog‘lanish turlariga ega (ayniqsa, xavotirli va qochuvchi) 
o‘smirlar xavfsiz bog‘langan tengdoshlariga nisbatan sezilarli darajada yuqori yolg‘izlik darajasini namoyon 
etadi [8]. Bu holat shuni tasdiqlaydiki, bolalik davridagi oilaviy munosabatlar tajribasi bog‘lanish andozalarini 
shakllantiradi, bu andozalar esa kattalik davrida ham shaxsning emotsional farovonligiga, jumladan yolg‘izlikka 
moyillikka ta’sir ko‘rsatishda davom etadi.

Ota-ona bilan past sifatli bog‘lanish nafaqat yolg‘izlik, balki depressiya va boshqa ichki (internalizatsi-
yalashgan) psixologik muammolar bilan ham bog‘liqligi aniqlangan [9]. Ayni paytda tengdoshlar bilan xavfsiz 
bog‘lanish ota-ona bilan bog‘lanish sifatining yetishmasligini to‘liq qoplay olmasligi ta’kidlanadi - bu ota-ona 
bilan munosabatning o‘ziga xos, almashtirib bo‘lmaydigan ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

2.	 Ota-ona nazorati, emotsional qo‘llab-quvvatlash va yolg‘izlik

Braziliyada o‘tkazilgan keng ko‘lamli maktab tadqiqoti ota-ona nazorati va qo‘llab-quvvatlashning yetish-
masligi o‘smirlarda yolg‘izlik va uyqu bilan bog‘liq muammolar darajasining oshishi bilan bog‘liqligini ko‘rsatdi [10]. 
Bu natija oilaviy nazoratning past darajasi o‘smirni ijtimoiy jihatdan himoyasiz holatga qo‘yishi mumkinligini 
tasdiqlaydi.
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Boshqa tadqiqotda ota-onaning javob berish qobiliyati (responsiveness) yuqori bo‘lgan o‘smirlarning emot-
siyalarini kamroq bostirishi va yolg‘izlikni kamroq his qilishi aniqlangan bo‘lib, bu ota-ona javobgarligining emot-
sional tartibga solish ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi rolini ko‘rsatadi.

3.	 Qattiqqo‘l tarbiya va jazolash uslubining ta’siri

Xitoyda o‘tkazilgan tadqiqotda ota-ona tomonidan jazolash (ayniqsa jismoniy va psixologik jazo) o‘smir-
larda yolg‘izlik darajasini bevosita ham, umumiy “o‘z-o‘zini idrok etish” (self-concept) ko‘rsatkichi orqali bilvosita 
ham oshirishi isbotlangan [10]. Shu bilan birga, o‘qituvchi-o‘quvchi munosabatlarining sifati bu ta’sirni yumsha
tuvchi omil sifatida namoyon bo‘lgan - bu maktab muhitining kompensatsion rolini ko‘rsatadi.

O‘smirlar bilan olib borilgan sifat tadqiqotida yosh qizlar oiladagi nizolar va ota-ona tomonidan qo‘llab-quv-
vatlanmaslikni o‘z qadr-qimmatiga shubha bilan qarash sabablaridan biri sifatida tilga oladi, bu esa yolg‘izlik 
tuyg‘usini kuchaytiradi [11].

4.	 Genetik-muhitiy o‘zaro ta’sir va jins farqlari

Belgiyalik tadqiqotchilar tomonidan o‘tkazilgan uzunlamasına (longitudinal) tadqiqot natijalariga ko‘ra, 
ota-ona qo‘llab-quvvatlashi past bo‘lgan holatlarda yolg‘izlik darajasi yuqori bo‘lib, bundan tashqari vaqt o‘tishi 
bilan qizlarda yolg‘izlik darajasi oshib borish tendensiyasi, o‘g‘il bolalarda esa aksincha pasayish tendensiyasi 
kuzatilgan [12]. Bu natija o‘smir qizlarning oilaviy omillarga nisbatan alohida sezuvchanligini va ularda yolg‘izlik 
dinamikasining o‘ziga xosligini ko‘rsatadi, bu esa mazkur mavzuning aynan qiz bolalar nuqtai nazaridan alohida 
o‘rganilishi zarurligini asoslaydi.

Bundan tashqari, ota-ona-bola munosabatlarining o‘rta bolalik davridagi uzunlamasına dinamikasini 
o‘rgangan tadqiqot ota bilan yaqinlik darajasining pasayishi bolada yolg‘izlik darajasining oshishini bashorat 
qilishini aniqladi, bu ayniqsa qiz bolalar uchun sezilarli bo‘lgan [13].

Yuqorida keltirilgan tadqiqotlar natijalarini umumlashtirib, oilaviy muhitning o‘smir qizlar yolg‘izligiga ta’siri 
quyidagi psixologik mexanizmlar orqali amalga oshadi, deb xulosa qilish mumkin.

Birinchidan, ichki ishchi model mexanizmi - bolalikda shakllangan bog‘lanish tajribasi o‘zi va boshqalar 
haqidagi kognitiv-emotsional sxemalarga aylanib, o‘smir qizning kelgusi barcha munosabatlarini, jumladan 
yaqinlik o‘rnatish qobiliyatini belgilaydi [14].

Ikkinchidan, o‘z-o‘zini baholash mexanizmi orqali ta’sir - ota-ona tomonidan qo‘llab-quvvatlanmaslik 
va tanqid o‘smir qizda o‘z qadr-qimmatiga shubhani kuchaytiradi, past o‘z-o‘zini baholash esa boshqalar bilan 
yaqin munosabat o‘rnatishga to‘sqinlik qiluvchi ichki to‘siqqa aylanadi.

Uchinchidan, emotsional tartibga solish ko‘nikmalarining shakllanishi mexanizmi - ota-onaning 
javobgarligi va emotsional iliqligi bola uchun emotsiyalarni tan olish va tartibga solish namunasi vazifasini 
bajaradi; bunday namunaning yetishmasligi o‘smirni emotsiyalarni bostirishga yoki izolyatsiyaga moyil qiladi.

To‘rtinchidan, ijtimoiy kompetentlikni shakllantirish mexanizmi - oilada modellashtirilgan muloqot uslubi 
o‘smir qizning tengdoshlar bilan munosabat o‘rnatish ko‘nikmalariga proyeksiya qilinadi; nizoli yoki distansi-
yalashgan oilaviy muhitda o‘sgan qizlar tengdoshlar bilan ham yaqin munosabat o‘rnatishda qiyinchilik chekadi.

Beshinchidan, kompensatsion himoya mexanizmi - o‘qituvchi-o‘quvchi munosabati va tengdoshlar bilan 
bog‘lanish sifati ota-ona omilining salbiy ta’sirini qisman yumshatishi mumkin, biroq bu ta’sirni to‘liq bartaraf eta 
olmaydi, chunki ota-ona bilan munosabat o‘ziga xos, boshqa munosabat turlari bilan to‘liq almashtirib bo‘lmay-
digan ahamiyatga ega.

Umumiy psixologiya nuqtai nazaridan, tarbiya jarayonida jazo o‘rniga tushuntirish va muloqotga asoslangan 
uslublarning qo‘llanilishi shaxsning o‘z-o‘zini nazorat qilish va ijtimoiy moslashuv ko‘nikmalarini samaraliroq 
shakllantirishi ta’kidlanadi [15].

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, o‘smir qizlarning jinsiy-yosh xususiyatlari - yuqori emotsional sezuvchanlik, 
ijtimoiy baholanishga nisbatan sezgirlik va shaxslararo munosabatlarga yo‘naltirilganlik kuchliligi - ularni oilaviy 
omillar ta’siriga o‘g‘il bolalarga nisbatan ko‘proq moyil qiladi. Shu sababli oilaviy muhitni yaxshilashga qaratilgan 
psixologik-pedagogik ishlar, xususan ota-ona bilan ochiq muloqotni rag‘batlantirish, ota-onaning emotsional 
javobgarligini oshirish va tarbiyada jazolash o‘rniga tushuntirish uslubidan foydalanish, o‘smir qizlarda yolg‘izlik 
tuyg‘usining oldini olish va uning psixotravmatik oqibatlarini bartaraf etishning muhim yo‘nalishlaridan biri sifa-
tida qaralishi lozim.

Tadqiqotning cheklovlari sifatida shuni ta’kidlash kerakki, tahlil qilingan manbalarning aksariyati kesim 
(cross-sectional) dizaynga ega bo‘lib, sabab-oqibat bog‘liqligini to‘liq aniqlash imkonini bermaydi; shuningdek, 
o‘zbek oilaviy-madaniy kontekstiga xos empirik tadqiqotlar hozircha yetarli emas, bu kelgusi tadqiqotlar uchun 
dolzarb yo‘nalish bo‘lib qolmoqda.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
O‘tkazilgan nazariy-analitik tahlil oilaviy muhit va ota-ona munosabatlarining o‘smir qizlar yolg‘izligi shakl

lanishida markaziy rol o‘ynashini ko‘rsatdi. Xavfsiz bog‘lanish, yuqori emotsional javobgarlik va muvozanatli 
nazorat yolg‘izlikning oldini oluvchi himoya omillari sifatida, ishonchsiz bog‘lanish, jazolovchi tarbiya uslubi va 
oilaviy qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi esa yolg‘izlik va uning psixotravmatik oqibatlari xavfini oshiruvchi 
omillar sifatida namoyon bo‘ladi.

Amaliy jihatdan, oila bilan ishlash - ota-onalarga bolaning emotsional ehtiyojlarini tushunish, ochiq muloqot 
o‘rnatish va jazolashsiz, tushuntirishga asoslangan tarbiya uslublarini qo‘llash bo‘yicha psixologik-peda-
gogik yordam ko‘rsatish - o‘smir qizlarda yolg‘izlik tuyg‘usining psixotravmatik oqibatlarini bartaraf etishning 
eng samarali va uzoq muddatli yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Kelgusi tadqiqotlarda o‘zbek oilaviy-madaniy 
sharoitiga moslashtirilgan empirik so‘rovlar o‘tkazish, shuningdek oilaviy omillar asosida korreksion-profilaktik 
dasturlar ishlab chiqish va ularning samaradorligini sinovdan o‘tkazish tavsiya etiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.01
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13.00.03
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13.00.09
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