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BIOLOGIYANI O‘QITISHDA
ZAMONAVIY TA'LIM
METODLARI

Joldasbayeva Gulchexra Maksetbayevna
27-sonli maktab biologiya fani o‘qituvchisi
Qoragalpog‘iston Respublikasi, Nukus shahri, P. Seytov ko‘chasi

Annotatsiya: Ushbu magolada biologiya o‘qitish metodikasi haqida, oliy va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’lim muassasala-
rida biologik ta’lim samaradorligini oshirish yo'llari va masalalari, biologiya o‘gitish metodikasida qo‘llaniladigan zamonaviy
metod turlari va ulardan foydalanish, biologiya fani o‘gitish metodikasi hamda o‘quv jarayonida olib boriladigan prinsiplari
hagida ma’lumotlar berilgan.

biologiya ofqitish metodikasi, prinsiplar, o‘quv materiali, o‘quv jarayoni, o‘qitish shakllari, innovatsiya,
ko‘nikma, malaka, o‘gitishning mantiqiy metodlari, pedagogik texnologiya, interfaol usul, mustagqil fikrlash, ijod qilish.
Abstract: This article provides information on biology teaching methodology, ways and issues of increasing the effec-
tiveness of biological education in higher and secondary specialized, vocational educational institutions, types of modern
methods used in biology teaching methodology and their application, biology teaching methodology, and the principles of
the educational process.

Biology teaching methodology, principles, educational material, educational process, forms of teaching,

innovation, skills, competencies, logical teaching methods, pedagogical technology, interactive method, independent
thinking, creativity.
AHHOTaums: B gaHHoW cTaTbe npeacTaBrieHa nHopMaums o MeToauke npenodasaHust Guonormm, nyTsx U Bonpocax
noBbILeHns 3deKTMBHOCTM Bronormyeckoro o6pa3oBaHns B BbICLUMX Y CPEAHUX cnelmarnbHbIX, NPodecCcnoHanbHbIX
obpasoBaTenbHbIX YYpEXAEeHNsX, BUAaX COBPEMEHHbIX METOA0B, NMPMMEHSIEMbIX B METOAMKE MpenogaBaHusi bruonoruu,
N YX UCMONb30BaHUN, METOAMKE MpenoaaBaHns bronorum 1 NpyMHUMnax, NpUuMeHsiemMbix B y4ebHoM npoLiecce.

MeToauka npenogasaHusa Guonornv, NpuHUMNGI, y4ebHbIi MaTtepuan, y4ebHbIi npouecc, (opMbl
00y4eHns, NHHOBaLUN, HaBbIKK, KBanNuuUKauus, Normyeckne MeTofbl 00y4eHus, negarornyeckme TEXHONOrMKn, MHTepakK-
TUBHbI METOA, CAMOCTOSATENBHOE MbILLNIEHNE, TBOPYECTRO.

Bugungi kunda ta’lim tizimini takomillashtirish hamda fugarolarning bilim olish huquglarini ta’minlashda bir
gator ishlar amalga oshirilib kelinmoqgda. Jahondagi rivojlangan davlatlar tarixiga nazar tashlaydigan bo‘lsak,
ularda jamiyat hayotini o‘zgartirishga garatilgan islohotlar avvalo ta’lim tizimidan, bog‘cha, maktab, tarbiya
masalasidan boshlanganini ko‘ramiz. Chunki maktabni o‘zgartirmasdan turib, odamni, jamiyatni o‘zgartirib
bo‘imaydi.

Ta’lim va tarbiyaning asosi, poydevori bu - maktab. Maktabni maktab qiladigan kuch esa o‘qgituvchilardir.
Keyingi yillarda ana shu muammolarni samarali hal etish, kadrlar tayyorlash tizimini tubdan takomillashtirish
bo‘yicha mamlakatimizda ulkan ishlar amalga oshiriimoqda. Prezidentimiz tomonidan xalq ta’limi tizimiga oid
6 ta farmon va qaror, Vazirlar Mahkamasining 20 ta garori gabul qilinib, bu sohadagi islohotlarning huquqiy-
me’yoriy asoslari mustahkamlandi.

Odamlar, mavjud bo‘lgan minglab hayvonlar turlari, o‘simlik va bakteriyalarning har xil turlari kabi tirik
mavjudotlar bilan bog‘liq barcha narsalarni biologiya o‘rganadi. (Abdullayeva M.M., Fuzailova G.S., Sodiqova
K.A., Qo'ziyev Sh.N. 2023-yil).
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Biologiya fan sifatida inson 0z hayoti va uni o‘rab turgan barcha narsalar hagida ko‘p narsalarni tushun-
tirishga muvaffaq bo'ldi, sog‘liq va evolyutsiya masalalarida, barchaga ma’lum bo‘lgan turlarni tushunishga
yordam bera oldi (Sulliyeva S.X., Zokirov Q.G". 2020-yil).

Biologiya dunyosidagi eng muhim jihatlardan biri shundaki, bu bilan insoniyat hayoti juda yaxshi sog'ligni
saqglash standartlariga erishganligi sababli, tibbiyot sohasida rivojlanishga erishildi (Tolipova J.O., G'ofurov A.T.
2004-yil).

Eng kichik infeksiya odamni ofldirish bilan yakunlandi, chunki uning ta’siriga garshi kurashishning imkoni
yo‘q edi (Bekchanov X.O"., Mustafaqulova D.I. 2025-yil).

Shu kabi muammolarga biologiya tibbiyot sohasi bilan birgalikda yechim topdi.

Bugungi kunda oliy o‘quv yurtlarida biologiya fanlarini o‘gitishda yangi zamonaviy texnologiyalaridan foy-
dalanishning samarali usullari, turlari, muammolarida hamda yangi zamonaviy texnologiyalari, vazifalarni,
ta'limiy vazifasi, ko‘rgazmalilik vazifalari, nazorat vazifalarni, rivojlantiruvchi vazifasi, tarbiyaviylik vazifasi,
o‘quvchilar ilmiy dunyoqarashini rivojlantiruvchi vazifasi, yangi zamonaviy innovatsion axborot texnologiyalarini
go‘llash mahsulotlari hamda yangi zamonaviy texnologiyalarning maqsadlari hagida maqolada fikr yuritiladi.
Biologiyani o‘qgitish texnologiyalariga didaktik o'yin texnologiyasi, muammoli ta’lim texnologiyasi, hamkorlikda
o‘qitish texnologiyasi, loyihalash texnologiyalari va an’anaviy texnologiyalar kiradi.

1. Ko‘rgazmalilik vazifasi - animatsiyalar o‘quvchilar tomonidan biologiyaviy jarayonlarni harakat va dinamik
tasvirlash imkoni mavjud.

2. Nazorat vazifasi - o‘quvchining qay darajada o‘zlashtirgani, baholash tizimi haggoniy bo‘lishiga zamin
yaratadi.

3. Rivojlantiruvchi vazifasi - vazifalar qiyinlik darajasidagi tartibda qo‘yilib, o‘quvchining bilmaganlarini izlab
o‘rganishiga, o‘tiigan mavzularni mustahkamlashga zamin yaratadi.

4. Tarbiyaviy vazifasi - agliy va o‘quv ko‘nikmalarini o‘zlashtiradi.

Biologiyani o‘gitishda quyidagi axborot texnologiyalari mahsulotlaridan foydalanish mumekin.

O'‘qgituvchining kasbiy standartini amalga oshirish sharoitida metodika kursi ilgari odatiy bo‘lmagan funksi-
yalarni bajarishi kerak: talabalarning bilim va ko‘nikmalarini tuzatish va integratsiyalash, shu jumladan, asosiy
o'‘quv dasturining turli bloklari fanlarini o‘'rganishda olingan biologiya bo‘yicha; ko‘p bosgqichli oliy pedagogik
ta’lim tizimida talabaning individual ta’lim trayektoriyasini tuzishda yordam berish. Uslubiy fanlar bakalavrlar,
magistrlar va aspirantlarning individual kasbiy va shaxsiy o‘zini o‘zi belgilashi, ijodkorligini rivojlantirish uchun
maxsus ta’lim maydoni va muhiti va talaba shaxsining o‘zi tanlov va qarorlar gabul gilish erkinligiga qaratilgan
mutlag qadriyat sifatida garaladi. Universitetda ta’limni axborotlashtirish sharoitida biologiya o‘gitish metodikasi
mazmunini o‘quv jarayoniga tatbiq etish imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi.

Ko'pchilik olimlarning tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, eksperiment yoki slayd namoyishi bilan bosh-
langan darslardagi akademik muvaffagiyat ma’ruza usuli bilan boshlangan darsga garaganda yuqoriroqdir.
Tabiatshunoslikni o‘gitishda dars boshida o‘quvchilarning laboratoriya tajribasidan yoki slayd ko‘rsatishdan
foydalanish o‘quvchilarning €e’tiborini tortadi va rag‘batlantiradi.

Biroq fagat og‘zaki ma’ruzadan foydalanish talabalarni zeriktiradi va unga e’tiborini yo‘qotadi.

Muammoli ta’lim - o‘quvchilarning tayyor bilimlarni passiv qabul gilishiga emas, balki real yoki o‘quv
muammolarini mustaqil ravishda tahlil gilish, muammoning sabablarini aniglash, gipotezalar ilgari surish,
dalillarni izlash va ilmiy xulosaga kelishiga asoslangan innovatsion pedagogik metoddir. Ushbu metod konstruk-
tivistik ta’lim nazariyasiga yaqin bo‘lib, unda bilim o‘quvchi tomonidan faol bilish faoliyati jarayonida shakllan-
tiriladi.

Biologiya fanida muammoli ta’'limdan foydalanish aynigsa samaralidir, chunki biologik jarayonlarning
aksariyati sabab-ogibat munosabatlarini aniglash, tajriba o‘tkazish, kuzatish va dalillarni tahlil gilishni talab
giladi. Masalan, “Nima sababdan o‘simlik barglari gorong‘i sharoitda sarg‘ayadi?”, “Nima uchun antibiotiklarni
noto‘g‘ri qo‘llash bakteriyalarning chidamliligini oshiradi?” yoki “Ekotizimda bitta tur sonining keskin kamayishi
ganday oqgibatlarga olib keladi?” kabi savollar o‘quvchilarni mustaqil ilmiy izlanishga yo‘naltiradi.

Mazkur metodda o‘gituvchi asosiy bilim manbai sifatida emas, balki ta’lim jarayonini tashkil etuvchi, yo‘nal-
tiruvchi va maslahat beruvchi fasilitator sifatida faoliyat yuritadi. O‘quvchi esa muammoni hal qilish jarayonining
markazida bo‘ladi.
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Metodning asosiy komponentlari quyidagilardan iborat:
* real yoki o‘quv muammosini shakllantirish;
. muammoni tushunish va uning shartlarini tahlil qilish;
*  mavjud bilimlarni aniglash;
+  yetishmayotgan bilim va ma’lumotlarni belgilash;
*  gipotezalarni ilgari surish;
» axborot izlash va ilmiy manbalar bilan ishlash;
+ olingan ma’lumotlarni tahlil gilish;
*  muammoning yechimini ishlab chigish;
. natijalarni asoslash va taqdim etish;

» yakuniy refleksiya va baholash.

Masalan, “Antibiotiklarga bakteriyalarning chidamliligi” mavzusini olaylik.
1-bosqgich — Muammoli vaziyat yaratish.

O‘qituvchi o‘quvchilarga quyidagi vaziyatni taqdim etadi: bir xil antibiotik ilgari ma’lum bir bakterial infek-
siyaga garshi samarali bo‘lgan, birog keyinchalik uning ta’siri kamaygan. O‘quvchilardan buning sababini
aniglash so‘raladi.

2-bosgich — Muammoni aniqlash.

O‘quvchilar “Bakteriyalar ganday qilib antibiotikka chidamli bo‘lib goladi?” degan asosiy muammoni shakl-
lantiradilar.

3-bosqich — Gipotezalar ilgari surish.

Guruhlar o'z taxminlarini ishlab chigadi. Masalan, mutatsiyalar, tabiiy tanlanish, antibiotiklardan noto‘g‘ri
foydalanish kabi omillar muhokama qilinadi.

4-bosqich — Mustagqil izlanish.

O*quvchilar darslik, ilmiy-ommabop materiallar, diagrammalar va boshqga ishonchli manbalar asosida
ma’lumot to‘playdi.

5-bosgich — Tahlil va muhokama.

Guruhlar olingan ma’lumotlarni solishtiradi, oz gipotezalarini tasdiglovchi yoki rad etuvchi dalillarni
aniglaydi.

6-bosqich — Yechimni taqdim etish.

Har bir guruh o'z xulosasini taqdim etadi. O‘gituvchi ilmiy jihatdan to‘g‘ri xulosalarni umumlashtiradi.

7-bosqich — Refleksiya.

O‘quvchilar “Men nimani bildim?”, “Qaysi dalil muammoni tushunishimga yordam berdi?”, “Yana ganday
savollar paydo bo‘ldi?” kabi savollar asosida o'z faoliyatini baholaydi.

Muammoli ta’lim biologiya fanida tanqidiy va mantiqiy fikrlash, ilmiy izlanish, muammoni hal gilish, dalillarga
asoslangan xulosa chigarish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi. An’anaviy darsda o‘quvchi ko‘pincha
biologik faktlarni eslab golishga yo‘naltirilsa, muammoli ta’limda u ushbu faktlarni qo‘llash, tahlil gilish va yangi
vaziyatga ko‘chirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Bundan tashqari, metod o‘quvchilarning fan bilan bog‘liq motivatsiyasini kuchaytiradi. Chunki o‘quvchi
bilimni shunchaki “imtihon uchun” emas, balki muayyan muammoni hal qilish uchun o‘zlashtiradi. Natijada
biologik bilimlarning amaliy ahamiyati yaxshiroq anglanadi.
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Flipped Classroom, ya'ni “teskari sinf” metodi an’anaviy darsning tuzilishini o‘zgartiradigan zamonaviy
pedagogik yondashuvdir. An’anaviy ta’limda o‘gituvchi yangi mavzuni auditoriyada tushuntiradi, uyda esa
o‘quvchi topshiriglarni bajaradi. Teskari sinf modelida esa yangi mavzu bilan tanishishning dastlabki bosqichi
darsdan oldin, amaliy mashg‘ulot, muhokama, masala va tajribalar esa dars vaqtida amalga oshiriladi.

Bu metod raqamli ta’lim vositalari bilan bevosita bog‘liq. O‘qituvchi mavzuga oid qisqa videodars, elektron
tagdimot, animatsiya, interaktiv material yoki o‘quv qo‘llanmasini oldindan taqdim etadi. O'quvchilar darsga
kelishdan avval ushbu material bilan mustaqil tanishib chigadi.

Biologiya fanida ushbu metoddan foydalanish aynigsa qulay, chunki biologik jarayonlarni video, animat-
siya, 3D modellar va virtual tajribalar yordamida vizual ko‘rsatish mumkin.

Metodning mohiyatini quyidagi formula orqali ifodalash mumkin:

Darsdan oldin — bilim bilan tanishish — darsda — bilimni qo‘llash — darsdan keyin — bilimni mustahkamlash
va refleksiya.

Shunday qilib, auditoriya vaqti oddiy ma’ruza uchun emas, balki faol o‘quv faoliyati uchun sarflanadi.

Masalan, “Fotosintez jarayoni” mavzusini olaylik.
1-bosgich — Darsdan oldingi tayyorgarlik.

O‘qituvchi fotosintez jarayoni, uning bosgqichlari va biologik ahamiyati haqgida gisga videomaterial yoki elek-
tron tagdimot tayyorlaydi. O‘quvchilar darsdan oldin ushbu material bilan mustaqil tanishadi.

2-bosqich — Dastlabki nazorat.

Dars boshida o‘quvchilarning mavzuni qay darajada o‘zlashtirgani qisqa test, savol-javob yoki interaktiv
topshiriq orgali aniglanadi.

3-bosgich — Faol muhokama.

O‘qituvchi o‘quvchilarga “Fotosintez tezligiga yorug'lik intensivligi ganday ta’sir giladi?”, “Nima uchun foto-
sintez Yerda hayotning davom etishi uchun muhim?” kabi savollar beradi.

4-bosqich — Guruhli va amaliy faoliyat.

O‘quvchilar guruhlarga bo'linib, fotosintezga ta’sir giluvchi omillarni tahlil giladi, grafiklarni izohlaydi yoki
tajriba natijalarini muhokama qiladi.

5-bosqich — Muammoli topshiriqlar.

Masalan, o‘quvchilarga “O‘simlik uzoq vaqt davomida yorug'lik yetishmaydigan sharoitda saglansa, unda
ganday fiziologik o‘zgarishlar yuz beradi?” kabi topshiriq beriladi.

6-bosqich — Natijalarni umumlashtirish.

Guruhlar o'z xulosalarini taqdim etadi. O‘gituvchi noto‘g‘ri tushunchalarni tuzatadi va mavzuning asosiy
ilmiy jihatlarini umumlashtiradi.

7-bosqich — Darsdan keyingi faoliyat.

O‘quvchilarga mavzuni mustahkamlash uchun test, kichik loyiha, grafik tahlili yoki kuzatish topshirig‘i beri-
lishi mumkin.

Mazkur metodning muhim afzalligi - o‘quv vaqtining samarali tagsimlanishi. O‘qituvchi dars vaqtining
katta gismini yangi ma’lumotni monolog shaklida yetkazishga emas, balki o‘quvchilarning bilimlarini amaliy
go‘llashiga sarflaydi.

Teskari sinfning yana bir muhim jihati shundaki, o‘quvchi videodars yoki elektron materialni o‘ziga qulay
tezlikda ko'rib chigishi mumkin. Tushunmagan qismini gayta ko'rish, kerakli joyida to'xtatish va go‘shimcha
ma’lumot izlash imkoniyati mavjud. Bu individual ta’lim ehtiyojlarini hisobga olish imkoniyatini kengaytiradi
(1-jadval).
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1-jadval: Ikki metodning biologiya ta’limidagi qiyosiy ahamiyati

| Mezoni | Muammoli ta’lim Teskari sinf

Asosiy magsad Muammoni ilmiy asosda hal qgilish Dars vaqtini faol o‘rganishga yo‘naltirish
O‘quvchi roli Tadqiqotchi va muammoni hal giluvchi Mustaqil o‘rganuvchi va faol ishtirokchi
O‘qituvchi roli Fasilitator, yo'naltiruvchi Tashkilotchi, maslahatchi

Oldindan o‘rganilgan bilimni amalda

Asosiy faoliyat Muammoni tahlil gilish va yechim izlash qo'llash

Rivojlantiradigan ko‘nikmalar Tangqidiy fikrlash, tadgigotchilik, muammo Mustaqil ta’lim, ragamli savodxonlik,

yechish hamkorlik

Biologiyadagi qo‘llanishi Ekologik, genetik, fiziologik va tibbiy BIO|OgIlk jarayonlar, anatomiya, genetika,
muammolar ekologiya

Ta’lim samarasi Chuaqur fikrlash va ilmiy xulosa chigarish  Faol ishtirok va o‘quv vaqti

Laboratoriya ma’ruza zallariga garaganda (aynigsa, katta sinflar uchun) qulayroq o‘quv muhitidir, chunki u
talabalarga real hayotiy vaziyatlarni tagdim etadi va muammoni hal qgilish ko‘nikmalarini amalga oshirish imkoni-
yatini beradi. Shu bilan birga, talabalar amaliy tajriba, faol fikrlash va bilimlarni aks ettirish uchun ko‘proq vaqt
va imkoniyatlarga ega. Bundan tashqari, jamoaviy ish mubhiti talabalarni o‘zlarining shaxslararo ko‘nikmalarini
mashq qilishga, shuningdek, jamoaviy ruh va yetakchilikni tarbiyalashga undaydi. Nihoyat, og‘zaki tagdimotlar
o‘quvchilarga aqliy javob va tagdimot mahoratini oshirish imkoniyatini beradi.

Ushbu tadqigot natijalariga ko‘ra, eksperiment va slayd namoyishi bilan boshlangan darsda eslab qolish
(esdalik) darajasi ma’ruza bilan boshlanganidan yuqori bo‘lgan. Chunki odamlar o‘giganlarining 10%, eshitgan-
larining 20%, ko‘rganlarining 30% va amaliy tajribaning 90%ini eslab qolishadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa qilib aytganda, o‘quvchilar ongi va galbiga milliy istiglol g‘oyasini singdirishda biologiya darslari,
ekskursiyalar, darsdan va sinfdan tashgari mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish, mavzu mazmuniga bog'liq
holda ularni milliy va umuminsoniy gadriyatlarga hurmat, mustaqillik prinsiplari va Ona-Vatanga sadoqat ruhida
tarbiyalashga katta e’tibor berish lozim. Barcha bilimlarni o‘zlashtirish uchun mashqg eng yaxshi usul hisobla-
nadi. Mashq nafaqgat biologiya ta’'limida, balki barcha soha bilimlarini o'zlashtirishda ham ijobiy natija beradi.
Darsni samarali tashkil etish, unda pedagog faoliyati va zamonaviy pedagogik texnologiyalarning o‘rni beqi-
yosdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev raisligida 23-avgust kuni xalq ta’limi tizimini rivojlantirish,
pedagoglarning malakasi va jamiyatdagi nufuzini oshirish, yosh avlod ma’naviyatini yuksaltirish masalalariga bag‘ish-
langan videoselektor yig‘ilishidagi nutqi. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2019-yil 24-avgust.

2. Abdullayeva M.M., Fuzailova G.S., Sodiqova K.A., Qo‘ziyev Sh.N. Biologiya o'gitish metodikasi. - Toshkent: Fidokor
yosh avlod, 2023. - 168 b. Mazkur o‘quv go‘llanmada botanika, zoologiya, anatomiya va umumiy biologiya darslarini
tashkil etish hamda zamonaviy biologiya darsining mazmuni yoritilgan.

3. Sulliyeva S.X., Zokirov Q.G'". Biologiya o‘qgitish metodikasi. - Toshkent: Complex Print, 2020. - 223 b. Ushbu qo‘llan-
mada biologiya fanini o‘gitish metodlari, darsni tashkil etish, zamonaviy va ilg'or pedagogik texnologiyalar hamda
xorijiy tajribalar bayon etilgan.

4. Tolipova J.O., G'ofurov A.T. Biologiya o‘qitish metodikasi. - Toshkent: Bilim, 2004. - 200 b. Ushbu asar biologiyani o‘qit-
ishning umumiy metodik asoslari, darslarni tashkil etish va o‘quvchilarning bilish faoliyatini rivojlantirish masalalariga
bag‘ishlangan.

5. Bekchanov X.O'., Mustafaqulova D.I. Biologiya o‘gitish metodikasi. - Toshkent: Bookmany Print, 2025. - 180 b. O‘quv
go‘llanmada biologiyani o‘qgitish shakllari, metodlari, darsni tashkil etish, zamonaviy va ilg‘or pedagogik texnologiyalar
hamda xorijiy tajribadan foydalanish masalalari yoritiigan. AAKBT URSPI
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