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BOSHLANGICH TALIMDA
INDIVIDUAL YONDASHUV
ORQALI O‘QUVCHILARNING
TA'LIM NATIJALARINI
YAXSHILASH

Latipova Ma’rifat Salohiddin qizi
Toshkent Ijtimoiy Innovatsiya Universiteti
Pedagogika va psixologiya kafedrasi o‘gituvchisi

Bo‘tayeva Saodat Xudoyor qizi
Toshkent Ijtimoiy Innovatsiya Universiteti
Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi 4-bosgich talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘zlashtirish darajasini oshirishda individual yon-
dashuvni go‘llash samaradorligi yoritilgan. Tadgiqot davomida o‘quvchilarning shaxsiy qgobiliyatlari, gabul gilish tezligi va
gizigishlarini hisobga olgan holda differensiallashgan topshiriglar va pedagogik strategiyalar tahlil gilindi. Natijalar shuni
ko‘rsatdiki, individual ta’lim trayektoriyasini joriy etish o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash va fanlarni o‘zlashtirish ko‘rsat-
kichlarini sezilarli darajada oshiradi.

boshlang‘ich ta’lim, individual yondashuy, differensial ta’lim, ta’lim natijalari, o‘quv motivatsiyasi, pedagogik
texnologiyalar.
Abstract: This article explores the effectiveness of applying an individualized approach to improve learning outcomes
among primary school students. The study analyzes differentiated tasks and pedagogical strategies tailored to students’
personal abilities, learning paces, and interests. The results demonstrate that implementing individualized learning trajec-
tories significantly enhances students’ logical thinking and academic performance.

primary education, individualized approach, differentiated learning, learning outcomes, educational motiva-
tion, pedagogical technologies.
AHHOoTauus: B paHHoW cTaTbe paccmaTtpuBaetcs 3EeKTUBHOCTb MPUMEHEHUS MHAWBMAYanbHOro nogxoda Afs
MOBbILLEHNS YCNEBAEMOCTY yYalLMXC HayanbHbIX KrnaccoB. B xope uccnegoBaHus mpoaHanuampoBaHbl Avddepen-
LMpoBaHHbIe 3aJaHusi U negarorMyeckve ctpaternm ¢ y4eToM fUYHbIX CMOCOBGHOCTEN, TEMMA YCBOEHWS U UHTEPECOB
yyawmxcsl. Pe3dynbrathl MoKasblBaloT, YTO BHEAPEHWE VHAMBUAYaNbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX TPAEKTOPUIA 3HAYUTENBHO
MOBbILLIAET NOKa3aTeNU NOrMYECKOro MbILLIIEHWS U Ka4eCTBa 3HAHWIN yYaLLMXCS.

HayanbHoe obpas3oBaHue, MHOUBMAYaNbHbBIN NOAXO4, AU depeHUpoBaHHOE obyyeHne, pesyrb-
TaTbl 06y‘-IeHI/I$|, yqe6Ha;| MOTUBaLIUA, negarormn4eckme TexXxHonorun.

Boshlang‘ich ta’lim bosgichi inson shaxsiyatining shakllanishida, uning intellektual va ijtimoiy poydevori
qurilishida hal qiluvchi o'rin tutadi. Aynan shu davrda o‘quvchida mustaqil fikrlash, axborot bilan ishlash,
o‘rganish ko‘nikmalari hamda atrof-muhitga bo‘lgan dunyoqarash botiq va tizimli ravishda shakllana boshlaydi.
Biroq har bir bola maktab ostonasiga gadam qo‘yar ekan, o‘zining individual-psixologik xususiyatlari, idrok etish
turi (vizual, auditiv, kinestetik), xotira hajmi va axborotni gayta ishlash tezligi bilan boshqgalardan ajralib turadi.
Bir o‘quvchi yangi mavzuni birinchi tushuntirishdanoq mantiqgan anglab olsa, boshga bir o‘quvchiga tushun-
chalarni vizual ko‘rgazmalilik yoki amaliy mashqlar orqali bir necha bor takrorlash talab etiladi.

Afsuski, uzoq yillar davomida qo‘llanilib kelingan an’anaviy “barcha uchun bir xil” - ya’ni bir xil golip va bir xil
sur’atga asoslangan o'qgitish usuli o‘quvchilarning bu individual tafovutlarini yetarlicha hisobga olmaydi. Barcha
o‘quvchilar uchun bir xil murakkablikdagi topshiriq va bir xil vaqt me’yorining belgilanishi ta’lim jarayonida
muvozanatsizlikni keltirib chigaradi. Natijada, nisbatan sekin o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar mavzuni o'z vaqgtida
tushunib yetmasdan orgada qolib ketadi va ularda o'z kuchiga bo‘lgan ishonchsizlik paydo bo‘ladi. Aksincha,
igtidorli va tez fikrlaydigan o‘quvchilar esa o‘z bilimlari darajasidan past bo‘lgan bir xil tipdagi topshiriglarni
bajarish jarayonida darsda zerikib, ta’limga bo‘lgan qizigish va motivatsiyasini yo‘qota boshlaydilar.
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Aynan mana shu muammolarni bartaraf etish va ta’lim sifatini oshirish magsadida zamonaviy boshlang‘ich
ta'lim jarayonida individual yondashuvni qo‘llash dolzarb pedagogik masalalardan biri sifatida kun tartibiga
chigmoqda. Individual yondashuv shunchaki har bir o‘quvchi bilan alohida shug‘ullanish emas, balki har bir
bolaning o‘ziga xos kuchli va kuchsiz tomonlarini puxta diagnostika qilish hamda uning psixofiziologik imkoni-
yatlariga mos keladigan o‘quv muhitini yaratishdir. Bu yondashuv o‘quvchining ichki salohiyatini maksimum
darajada ro‘yobga chiqarishga, uning muvaffagiyat hissini tuyishiga va mustaqil ta’lim olish ko‘nikmalarini rivoj-
lantirishga garatilgan amaliy pedagogik jarayonni tashkil etishni nazarda tutadi.

Jahon ta’lim tizimida boshlang‘ich ta’limning o‘rni, bolalar psixologiyasi va o‘qitishning innovatsion metodi-
kasi ko‘plab xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan tadgiq etilgan.

L. Vygotskiy va J. Piaje kabi olimlarning tadgiqotlarida kichik maktab yoshidagi bolalarning kognitiv rivojla-
nishi hamda shaxs sifatida shakllanishida ta’lim muhitining o‘rni beqiyos ekanligi ta’kidlangan.

Zamonaviy pedagogikada an’anaviy ta’lim usullari bilan bir qatorda STEAM (Science, Technology, Engi-
neering, Arts, Mathematics) ta’limidan foydalanish ham tobora kengayib, global ta’lim tendensiyalaridan biriga
aylanmoqda.

O‘zbekistonlik pedagog olimlar (R. Mavlonova, N. Bikbayeva va boshqalar) ham oz ilmiy ishlarida bosh-
lang‘ich sinflarda ta’lim va tarbiya jarayonini integratsiyalashgan holda olib borish zaruriyatini asoslab berishgan.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy boshlang‘ich sinf o‘gituvchisi nafaqat o‘gish va yozishni
o‘rgatuvchi mutaxassis, balki bolaning psixologiyasini tushunuvchi, ragamli texnologiyalar va inkluziv ta’lim
asoslarini mukammal biluvchi universal kadr bo'lishi talab etiladi.

Ushbu tadqgigot boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ta’lim natijalarini individual yondashuv vositasida oshirish
imkoniyatlarini ilmiy, metodik va amaliy jihatdan har tomonlama asoslashga garatilgan. Tadgiqot jarayonida
ilgari surilgan ilmiy gipotezani tekshirish va belgilangan vazifalarning aniq yechimini ta’minlash magsadida
nazariy, empirik va statistik pedagogik tahlil usullarining yaxlit majmuasidan foydalanildi.

Tadqigotning metodologik strukturasi mantigiy ravishda ketma-ket keladigan va bir-birini to‘ldiradigan uchta
asosiy bosgichda amalga oshirildi:

1. Nazariy-metodologik tahlil va ilmiy manbalarni umumlashtirish: Dastlabki bosgichda boshlang‘ich
ta’lim pedagogikasi, yosh psixologiyasi hamda didaktika sohasidagi mahalliy va xorijiy olimlarning ilmiy-
tadgiqot ishlari atroflicha o‘rganib chiqildi. Individual va differensial ta’lim konsepsiyalari, shuningdek,
shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalarining nazariy-uslubiy bazasi tahlil qilindi. Manbalarni giyosiy
o‘rganish orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh va psixofiziologik xususiyatlariga mos keladigan
differensiallangan ta’lim modelining parametrlari belgilandi hamda individual yondashuvning pedagogik
samaradorlik mezonlari va baholash ko‘rsatkichlari shakllantirildi.

2. Diagnostika, psixopedagogik kuzatuv va guruhlash: Amaliy tajriba-sinov ishlarini boshlashdan oldin
o‘quvchilarning bilish faoliyati, shaxsiy va intellektual imkoniyatlarini aniglashga qaratilgan ko‘p omilli diag-
nostika bosgichi o‘tkazildi. Maxsus pedagogik kuzatuv kartalari, psixologik testlar hamda didaktik so‘rov-
nomalar yordamida o‘quvchilarning axborotni idrok etish usuli (vizual, auditiv, kinestetik), diggatning barga-
rorligi va bo'linishi, xotira hajmi hamda topshiriglarni bajarish tezligi batafsil o‘rganildi. Ushbu diagnostika
ma’lumotlari har bir o‘quvchining boshlang‘ich bilim va amaliy ko‘nikma darajasini aniq belgilash, ularning
o‘quyv qiyinchiliklarini aniglash hamda kelgusi ta’lim trayektoriyasini to‘g'ri rejalashtirish uchun mustahkam
zamin yaratdi.

3. Pedagogik tajriba-sinov va differensiallangan ta’limni tatbiq etish: Diagnostika natijalariga tayanib,
dars jarayoniga uch darajali differensiallangan topshiriglar va individual ta’lim trayektoriyasi tizimi izchillik
bilan joriy etildi. O'quv materiallari, mashqglar va amaliy topshiriglar murakkablik darajasi hamda o‘quv-
chining idrok etish potensialiga ko‘ra quyidagi 3 ta bosgichga ajratildi:

* A daraja (boshlang‘ich/tayanch): O‘quvchilarda tayanch bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirishga,
namuna hamda yo‘rignoma bo‘yicha topshiriglarni bajarishga mo‘ljallangan;

* B daraja (o'rta/amaliy): Mantigiy fikrlashni, olgan bilim va ko‘nikmalarini biroz o‘zgargan standart va amaliy
vaziyatlarda mustaqil qo‘llashni talab etuvchi topshiriglar;

38



[
2026-yil, sentyabr, 9(1)-son M A Ny

* C daraja (yuqori/ijodiy): Yuqori darajadagi mantiqiy va analitik fikrlashni, muammoli topshiriglarni ye-
chishni hamda ijodiy yondashuv orqali mustaqil xulosalar chigarishni ko‘zda tutuvchi murakkablashtirilgan
topshiriglar.

Tajriba-sinov jarayonida o‘quvchilarning darsdagi faollik dinamikasi, ta’limga bo‘lgan motivatsiyasining
o'sishi hamda bilim shakllanishi ko‘rsatkichlari muntazam ravishda baholab va monitoring qilib borildi. Olingan
yakuniy natijalar pedagogik tahlil va matematik-statistik metodlar yordamida gayta ishlandi.

Tadgigot davomida olib borilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari va kuzatuvlar boshlang‘ich sinf o‘quv jara-
yonida individual yondashuvni tatbiq etish o‘quvchilarning nafaqat akademik o'zlashtirish ko‘rsatkichlariga, balki
ularning ruhiy-emotsional holati hamda darsdagi faolligiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. An’anaviy va
individual yondashuv asosida tashkil etilgan dars jarayonlarining qiyosiy tahlili shuni ko‘rsatdiki, o‘quv material-
larini differensiallash o‘quvchilarning bilish faoliyatini sezilarli darajada jadallashtiradi (1-jadval).

1-jadval: An’anaviy va individual ta’lim yondashuvlarining qiyosiy tahlili

Baholash mezonlari An’anaviy yondashuvda Individual yondashuvda

O‘quvchilar faolligi O rta (a_sosw e tl_bor.umumly o‘quv Yuqori (har .blr' 0 quvchi o'z imkoniyatiga
jarayoniga qaratiladi) mos topshirig bilan band)
’ . . O’quv motivatsiyasi umumiy pedagogik O'ziga bo‘lgan ishonch va bilim olishga
RGeS e yondashuvlar asosida shakllantiriladi nisbatan yugqori gizigish shakllanadi

Bilimlarni o‘zlashtirish va namuna asosida Mantiqiy fikrlash, tushunib o‘zlashtirish va

eraEsiiE D eamERe el el mustahkamlashga e’tibor garatiladi amalda qgo‘llashga e’tibor qaratiladi

Darsdagi psixologik muhit Umumiy pedagogik talablar asosida tashkil Qulay va hamkorlikka asoslangan muhit

etiladi yaratiladi
Mustagil ishlash ko‘nikmasi (0] qltgvchl ko rsa_tmal_arl .aso§|.da _ (0] z-0zini na_z.oraf[ gilish va baholash orqali
bosgichma-bosqich rivojlantiriladi faol rivojlantiriladi

Pedagogik monitoring natijalariga ko‘ra, differensiallangan kartochkalar, individual rivojlanish trayektori-
yalari va 0‘z-0‘zini baholash texnologiyalarining bosgichma-bosgich go‘llanilishi o‘quvchilarning fanlar bo‘yicha
o'zlashtirish sifat ko‘rsatkichini o‘rtacha 15-20 % ga oshirish imkonini berdi. Tajriba-sinovidan oldingi va keyingi
diagnostika ma’lumotlari tahlili shuni ko‘rsatdiki, bilimlarni tushunib o‘zlashtirish darajasi sekin o‘zlashtiruvchi
guruhda ham, yuqori salohiyatli guruhda ham birdek o‘sgan.

Natijalarning atroflicha muhokamasi shuni ko‘rsatadiki, individual yondashuv har bir o‘quvchi toifasi uchun
0‘ziga xos pedagogik samara berdi:

1. Sekin o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar: Tayanch topshiriglar (A daraja) va ko‘rgazmali metodlarning qo‘llani-
lishi natijasida ularda topshiriglarni bajarishga nisbatan ishonch ortdi. Topshiriglarni mustagqil bajara olish
hissi ularda o'z kuchiga bo‘lgan ishonchni shakllantirdi va dars jarayonidagi faollikning oshishiga xizmat
qildi.

2. Ofrta o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar: Bosgichma-bosgich murakkablashib boruvchi topshiriglar (B daraja)
vositasida ularning mantigiy fikrlash va amaliy topshiriglarni mustaqil yechish ko‘nikmalari sezilarli dara-
jada rivojlandi.

3. Iqtidorli va yugori salohiyatli o‘quvchilar: Ular uchun maxsus ishlab chigilgan C darajali muammoli va
ijodiy topshiriglar, mantigiy masalalar dars jarayonining mazmunan boyishiga xizmat qildi. Bu esa ularning
ilmiy-ijodiy izlanuvchanligini oshirib, bilimlarini chuqurlashtirish hamda kengaytirishga xizmat qildi.

Ta'lim jarayoniga individual yondashuvning joriy etilishi o‘quvchilar o‘rtasidagi bilim darajalarini muvofig-
lashtirish bilan birga, har bir bolaning shaxsiy ta’limiy dinamikasini ijobiy tomonga yo‘naltirishga xizmat qiladi.

Tadgiqot va amaliy tajriba-sinov ishlari natijalaridan kelib chiggan holda, boshlang‘ich ta’lim jarayonida
individual yondashuvni yanada samarali tashkil etish hamda o‘quvchilarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini izchil
oshirish bo‘yicha quyidagi pedagogik va uslubiy takliflar ilgari suriladi:

1. Tizimli psixopedagogik diagnostika mexanizmini yo‘lga qo‘yish: O‘quv vyili boshida va har bir chorak
avvalida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining intellektual salohiyati, idrok etish turi (vizual, auditiv, kinestetik)
hamda axborotni gayta ishlash tezligini aniglovchi metodik diagnostikalarni o‘tkazish lozim. Bu o‘qituvchiga
har bir bolaning o‘ziga xos xususiyatlariga mos keladigan shaxsiy ta’lim trayektoriyasini to‘g‘ri loyihalash-
tirish imkonini beradi.
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2. Differensiallangan va ko‘p darajali topshiriglar bazasini boyitish: Boshlang‘ich sinf darsliklari, amaliy
mashq daftarlari va ragamli ta’lim resurslarida darajalashtirilgan (A - tayanch, B - amaliy/mantiqiy, C - ijodiy/
muammoli) topshiriglar salmog‘ini sezilarli darajada oshirish zarur. Har bir mavzu bo‘yicha o‘quvchining
idrok etish darajasiga mos didaktik materiallar hamda moslashuvchan kartochkalar bazasini yaratish ta’lim
jarayonining unumdorligini ta’minlaydi.

3. Insonparvarlikka va individual o‘sishga asoslangan moslashuvchan baholash tizimini joriy etish:
O*quvchilarning individual rivojlanish dinamikasini hisobga olgan holda, har bir o‘quvchining avvalgi va joriy
natijalarini giyoslashga asoslangan baholash mexanizmini keng tatbiq etish magsadga muvofig. Bu o‘quv-
chilarning ta’lim jarayonidagi ishonchini mustahkamlash, ularda ichki motivatsiya va o'z kuchiga bo‘lgan
ishonchni shakllantirishga xizmat giladi.

4. Of‘qgituvchilarning metodik va konfliktologik kompetentligini oshirish: Boshlang‘ich sinf o‘qituvchi-
lariga dars jarayonida differensiallangan ta’lim texnologiyalarini qo‘llash, individual rivojlanish rejalarini
tuzish va har bir o‘quvchi bilan samarali mulogot o‘rnatish bo‘yicha amaliy treninglar, seminar-dastgohlar
hamda malaka oshirish kurslarini muntazam tashkil etish magsadga muvofigdir.

5. Maktab va oila o‘rtasidagi individual hamkorlikni kuchaytirish: O‘quvchining individual rivojlanish
dinamikasi bo‘yicha ota-onalar bilan muntazam gayta aloqani yo‘lga qo‘yish, uyga beriladigan topshiriglarni
ham bolaning imkoniyatlaridan kelib chiggan holda differensiallash va oilada qo‘llab-quvvatlash mubhitini
yaratish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish lozim.

Olib borilgan tadgiqotlar va amaliy tajriba-sinov natijalari shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich ta’lim jarayonida
individual yondashuvni joriy etish o‘quvchilarning akademik o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini oshirish va ularning
shaxsiy salohiyatini ro‘yobga chigarishda muhim pedagogik omil hisoblanadi. Boshlang'ich sinf o‘quvchilarining
psixofiziologik xususiyatlari, idrok etish va axborotni qayta ishlash tezligidagi tafovutlarni hisobga olgan holda
differensiallangan topshiriglar hamda moslashuvchan ta’lim trayektoriyalarining qo‘llanilishi mavjud ta’lim usul-
larini individual yondashuv asosida yanada boyitish va takomillashtirish imkonini beradi.

Tajriba-sinov jarayonida tatbiq etilgan A, B va C darajali topshiriglar tizimi sekin o‘zlashtiruvchi o'quvchilarda
0z kuchiga bo‘lgan ishonch va ichki motivatsiyaning shakllanishiga xizmat gilgan bo‘lsa, iqtidorli o‘quvchilar
uchun mantigiy hamda ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini yanada rivojlantirishga keng imkoniyat yaratdi. Natijada
dars jarayonida har bir o'‘quvchining faolligi va bilishga bo‘lgan gizigishi ortib, fanlar bo‘yicha sifat ko‘rsatkichi
sezilarli darajada yuksaldi.

Umuman olganda, boshlang‘ich ta’limda individual yondashuvni tizimli va izchil go‘llash har bir bolaning
shaxsiy imkoniyatlariga mos, insonparvar va natijador ta’lim muhitini yaratishga xizmat giladi. Bu esa ta’lim
sifatini yanada oshirish, o‘quvchilarda mustaqil fikrlash hamda umr davomida bilim olish ko‘nikmalarini shakl-
lantirish bo‘yicha belgilangan strategik vazifalarning muvaffagiyatli bajarilishiga xizmat qiladi.
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