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O‘SMIRLARDA HISSIY
BEZOVTALIKNING PSIXOLOGIK
DETERMINANTLARI SIFATIDA
OZ-O“ZINI BAHOLASH

VA OZIGA MUNOSABAT
XUSUSIYATLARI

Ibraymova Altinay Esemuratovna
Psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
Buxoro xalgaro universiteti mustaqil tadqigotchisi
ORCID: 0009-0007-9911-4081

Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘smirlik davrida namoyon bo‘ladigan hissiy bezovtalikning psixologik determinantlari
sifatida 0‘z-o0‘zini baholash va o‘ziga munosabat xususiyatlari tahlil gilinadi. O'smirlik shaxsning o‘zligini anglash, ijtimoiy
mavqeini qayta baholash hamda tengdoshlar va kattalar tomonidan beriladigan baholarga nisbatan sezgirlik kuchaya-
digan rivojlanish bosgichi sifatida qaraladi. Ushbu davrda o‘z-o'zini baholashning beqarorligi, 0z shaxsiga nisbatan salbiy
munosabat, o‘ziga ishonchsizlik va ichki ziddiyatlarning kuchayishi hissiy bezovtalikning yuzaga kelish ehtimolini oshirishi
mumkin. Maqolada o‘z-o‘zini baholash va o‘ziga munosabat o'rtasidagi psixologik bog'liglik, ularning xavotir, hissiy
zo'rigish va ichki noqulaylik bilan alogasi yoritiladi. Shuningdek, o‘smirlarning hissiy holatini bargarorlashtirishda adekvat
0'z-0‘zini baholashni shakllantirish, o‘zini gabul gilish va ijobiy o'ziga munosabatni rivojlantirishning psixologik ahamiyati
asoslanadi. Tadgigot natijalari o‘smirlar bilan olib boriladigan psixologik profilaktika va korreksion-rivojlantiruvchi ishlarni
takomillashtirish uchun nazariy hamda amaliy ahamiyatga ega.

o'smirlik davri, hissiy bezovtalik, 0‘z-0‘zini baholash, o‘ziga munosabat, xavotir, o‘ziga ishonch, emotsional
holat, shaxsiy identifikatsiya, psixologik determinant, ijtimoiy moslashuv.

Abstract: This article examines self-esteem and self-attitude characteristics as psychological determinants of emotional
anxiety in adolescents. Adolescence is considered a developmental period marked by intensive self-awareness, reas-
sessment of personal identity and social position, and increased sensitivity to evaluations from peers and adults. During
this stage, unstable or low self-esteem, negative self-attitude, lack of self-confidence, and internal contradictions may
increase the likelihood of emotional anxiety and psychological tension. The article explores the psychological relationship
between self-esteem, self-attitude, and adolescents’ emotional states, including anxiety, emotional discomfort, and insta-
bility. Particular attention is given to the mechanisms through which adolescents’ perceptions and evaluations of them-
selves may contribute to the strengthening or reduction of emotional tension. The psychological importance of developing
adequate self-esteem, self-acceptance, and a positive attitude toward oneself is substantiated as an important condition
for preventing emotional anxiety among adolescents. The theoretical propositions and practical implications of the study
may be applied to psychological prevention, counseling, and developmental interventions aimed at supporting adoles-
cents in educational settings.

adolescence, emotional anxiety, self-esteem, self-attitude, anxiety, self-confidence, emotional state,
self-awareness, psychological determinants, social adaptation.
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AHHOTauusA: B ctatbe paccmartpuBaroTcst 0COBEHHOCTN CaMOOLIEHKM M OTHOLLIEHUS K cebe Kak Mcuxonornyeckmne aetep-
MWHaHTbl 3MOLIMOHANbHOM TPEBOXHOCTM Y NOoApOCTKOB. [MogpocTKoBLIN BO3pacT XapakTepusyeTtca akTUBHbIM pa3BU-
TMemM CaMOCO3HaHUA, NepeoCMbICIIEHNEM COBCTBEHHON NMYHOCTU M COLIMANbHOIO MOMOXEHUs, a Takke MOBbILEHHOMN
YYyBCTBUTENIbHOCTbIO K OLEHKe CO CTOPOHbl CBEPCTHUKOB N B3POCIIbIX. B atoT nepuog HeyCTOVI‘-II/IBa‘il NN 3aHm>xXeHHasa
caMoOLieHKa, HeraTMBHOE OTHOLLEHME K cebe, HeyBepeHHOCTb U BHYTPEHHWUEe NpoTuBopeynsa MoryTt crnocobcTBOBaThL BO3-
HUKHOBEHWIO 3MOLMOHANBHOM TPEBOXHOCTU N MCUXOSIOrMYECKOro HanpsikeHus. B pa60Te pacKpbiBaeTCA B3aMMOCBA3b
CaMOOLIEHKM 1 OTHOLLEHNsI kK cebe ¢ amMoLMOHanbHbIM COCTOSIHUEM noapoCTKa, NPoABNEHNAMN TPEBOXHOCTU, BHYTPEH-
Hero gnckomdopTa 1 3MOLMOHaNbHON HeyCTOIZ‘-IVIBOCTM. Ocoboe BHMMaHue yaendaetcd ncuxonorm4eCkum mexaHmamam,
nocpencTtBoOM KOTOPbIX 0COBEeHHoCTH CamMoBOCNpUATUA MOryT ycunmeatb WK, HANpoOTUB, CHWXaTb 3MOLMOHAlbHYHO
HaNPsKEHHOCTb. Ob6ocHOBLIBaeTCS 3Ha4YeHne HOpMMPOBaHNSA afeKBaTHON CaMOOLIEHKM, CAMOMPUHATUSA U NO3UTUBHOIO
OTHOLUEHMSI K COOCTBEHHONM NMYHOCTM B NPouNakTuke 3aMOLMOHaNbHON TPEBOXHOCTU MOAPOCTKOB. TeopeTudeckue
NoNoXeHnAa U npakTndeckne BbiBOAblI MCCeaoBaHNA MOTYyT ObITb UCMOMb30BaHbI npu opraHn3aunm rncunxornorn4eckoro
conpoBOXAeHnA noapocTkoB B 06pasoBaTean0171 cpepe.

NogpPOCTKOBbIM BO3paCT, SMOLMOHabHas TPEBOXHOCTb, CAMOOLIEHKa, OTHOLUEHNE K cebe, TpEBO-
XHOCTb, YBEPEHHOCTb B cebe, aMOUMOHaNbHOE COCTOSIHME, CaMOCO3HaHWE, MCUXOrorMyeckme OEeTepMNHaHTbI, Couun-
alrbHaa agantauua.

O*smirlik davri inson ontogenezidagi murakkab va gqarama-qarshi rivojlanish bosqichlaridan biri hisobla-
nadi. Mazkur davrda organizmdagi fiziologik o‘zgarishlar bilan bir gatorda shaxsning o‘zini anglashi, o'z imkoni-
yatlarini baholashi, ijtimoiy munosabatlarga bo‘lgan ehtiyoji va atrofdagilarning fikriga munosabati ham sezilarli
darajada o‘zgaradi. O‘smir asta-sekin bolalik davriga xos bo‘lgan tashqgi bahoga tayanishdan nisbatan mustaqil
ichki baholash tizimiga o‘tishga harakat giladi. Biroq ushbu jarayon doimo bir tekis kechmaydi. Shaxsning
0‘zi hagidagi tasavvurlari bilan real imkoniyatlari o‘rtasidagi tafovut, tengdoshlar tomonidan gabul qgilinishga
bo‘lgan ehtiyoj, ota-ona va pedagoglarning talablari, o‘quv faoliyatidagi muvaffaqgiyat yoki muvaffaqiyatsizliklar
o‘smirning hissiy holatiga kuchli ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Bugungi ta’lim va ijtimoiy muhitda o‘smirlarning ruhiy-emotsional farovonligini ta’minlash masalasi alohida
ahamiyat kasb etmoqda. Ta’lim jarayonining jadallashuvi, yuqori natijaga erishish talabi, tengdoshlar o‘rtasidagi
ijtimoiy taqqgoslash, ragamli kommunikatsiya vositalarining kengayishi va shaxsning o‘zini namoyon gilishga
bo‘lgan ehtiyojining ortishi ayrim o‘smirlarda ichki zo'rigishning kuchayishiga sabab bo'lishi mumkin. Bunday
sharoitda hissiy bezovtalik faqat tashqi vaziyatlarning bevosita natijasi sifatida emas, balki shaxsning ushbu
vaziyatlarni ganday gabul qilishi va o‘zini ular bilan bog‘liq holda ganday baholashi bilan ham izohlanadi.

Hissiy bezovtalik o‘smirning kundalik faoliyatida turli ko‘rinishlarda namoyon bo'lishi mumkin. Doimiy
xavotir, muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish, o'z kuchiga shubha qilish, boshqgalarning fikriga haddan tashqari
bog‘lanib qolish, ijtimoiy vaziyatlarda o‘zini noqulay his qilish, salbiy bahoni kutish va ichki zo'rigish shular
jumlasidandir. Ushbu holatlar uzog vaqt davom etganda o‘smirning o‘quv faolligi, tengdoshlari bilan munosa-
batlari, kommunikativ xulgi hamda shaxsiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi ehtimoli ortadi. Shu sababli
hissiy bezovtalikning tashqi belgilarini aniglash bilan cheklanib gqolmasdan, uning shakllanishiga zamin yarata-
digan ichki psixologik omillarni o‘rganish muhimdir.

Mazkur omillar orasida o‘z-o0‘zini baholash alohida o'rin tutadi. O‘z-o0'zini baholash shaxsning o‘z imkoni-
yatlari, fazilatlari, faoliyat natijalari va ijtimoiy ahamiyatiga bergan umumiy bahosini ifodalaydi. O‘smirlik davrida
ushbu baholash tizimi hali to'liq barqarorlashmagan bo‘lib, u ijtimoiy muhitdagi fikrlar, shaxsiy tajriba va muvaf-
faqgiyatlar ta’sirida tez o‘zgarishi mumkin. O‘z imkoniyatlarini real baholay oladigan o‘smir murakkab vaziyat-
larda nisbatan bargaror emotsional holatni saglashi va muvaffaqgiyatsizlikni shaxsiy gadr-gimmatiga tahdid sifa-
tida qabul gilmasligi mumkin. Aksincha, o‘zini muntazam ravishda past baholaydigan o‘smir oddiy xatoni ham
o‘zining qobiliyatsizligi yoki boshgalardan kamligi belgisi sifatida talqin qilishi ehtimoli yuqori.

Shu nugtayi nazardan, o‘z-o'zini baholashning darajasi bilan bir qatorda uning bargarorligi va adekvatligi
ham muhim hisoblanadi. Haddan tashqari past baholash o‘ziga ishonchsizlikni kuchaytirsa, real imkoniyat-
lardan sezilarli darajada yuqgori baholash ham o‘smirning real hayotdagi natijalari bilan ichki kutilmalari o‘'rtasida
ziddiyat yuzaga kelishiga olib kelishi mumkin. Demak, psixologik jihatdan magbul holat o‘smirning o‘z kuchli va
zaif tomonlarini nisbatan xolis anglay olishi, xatolarini shaxsiy gadrsizlik bilan tenglashtirmasligi va rivojlanish
imkoniyatlarini real baholay bilishi bilan bog‘lig.

O'smirlarda hissiy bezovtalikning shakllanishini tushuntirishda shaxsning o‘zini anglash jarayoni va “Men”
konsepsiyasining rivojlanishi muhim nazariy asoslardan biri hisoblanadi. Psixologik adabiyotlarda o‘z-o0‘zini
baholash shaxsning oz imkoniyatlari, sifatlari, ijtimoiy ahamiyati va faoliyat natijalariga bergan subyektiv
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bahosi sifatida talgin qilinadi. U shaxsning o‘ziga bo‘lgan munosabatini tartibga soluvchi ichki mexanizmlardan
biri bo'lib, xulg-atvorni tanlash, magsad belgilash, ijtimoiy vaziyatlarda o‘zini tutish va muvaffaqiyatsizliklarga
munosabat bildirish jarayonlarida namoyon bo‘ladi. Aynigsa, o‘smirlik davrida o‘z-o‘zini baholashning mazmuni
va barqarorligi sezilarli darajada o‘zgaradi, chunki aynan shu davrda shaxsning o‘ziga nisbatan refleksiv muno-
sabati kuchayadi [\

L.S. Vigotskiyning rivojlanish hagidagi garashlari o‘smirlik davrida shaxsning ichki psixologik tizimida yuz
beradigan sifat o‘zgarishlarini tushunish uchun muhim metodologik asos yaratadi. Uning yondashuvida o‘smirlik
fagat biologik yetilish bilan belgilanadigan bosqgich emas, balki ong va o'zini anglashning yangi darajasi shakl-
lanadigan davr sifatida garaladi. O‘zini anglashning kuchayishi o'smirning o'z xatti-harakatlari, tashqi ko‘rinishi,
gobiliyatlari va ijtimoiy munosabatlariga nisbatan faolroq baho berishiga olib keladi. Natijada shaxsning ichki
“Men” obrazi murakkablashadi va 0‘z-0‘zini baholashga ta’sir giluvchi omillar doirasi kengayadi.

E. Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazariyasida o‘smirlik davri identiklikni shakllantirish bilan bog‘la-
nadi. Ushbu davrda shaxs “Men kimman?”, “Men qanday inson bo'lishni istayman?”, “Boshqalar meni qanday
gabul giladi?” kabi savollarga javob izlaydi. Mazkur izlanishlar muvaffagiyatli kechganda o‘smirda yaxlit shaxsiy
identiklik va nisbatan bargaror o'ziga munosabat shakllanishi mumkin. Aksincha, o‘zini anglash jarayonidagi
ziddiyatlar, ijtimoiy rollarning noanigligi yoki tashqgi bahoga haddan tashqgari bog‘liglik ichki beqarorlikni kuchay-
tirishi mumkin. Shu ma’noda identiklikning shakllanishidagi qgiyinchiliklar hissiy bezovtalik uchun bilvosita
psixologik zamin yaratadi .

C. Rogersning shaxsga yo‘naltiriigan yondashuvida insonning o‘zini gabul qilishi va real “Men” bilan ideal
“Men” o‘rtasidagi munosabat alohida ahamiyatga ega. Shaxs o‘zini ganday bo'lishi kerakligi haqgidagi tasavvuri
bilan real holatini keskin garama-qarshi qo‘yganda ichki nomuvofiglik kuchayishi mumkin. O‘smirlik davrida
ideal obrazga intilish tabiiy ravishda kuchli bo‘lganligi sababli, real imkoniyatlar bilan kutilmalar o‘rtasidagi
tafovut emotsional zo‘rigishga olib kelishi ehtimoli mavjud. Demak, o‘ziga nisbatan gabul giluvchi va realistik
munosabatning mavjudligi hissiy bargarorlikni ta’minlovchi omillardan biri sifatida garalishi mumkin ",

R. Baumeister va boshqa tadqigotchilarning o‘z-o‘zini baholashga oid qarashlarida shaxsning o'z gadrini
his etishi ijtimoiy tajriba bilan uzviy bog'ligligi ta’kidlanadi. Inson o‘zini baholash jarayonida nafagat ichki mezon-
larga, balki boshgalarning munosabati va ijtimoiy tagqoslash natijalariga ham tayanadi. O‘smirlar esa teng-
doshlar guruhidagi mavqge va gabul gilinish masalasiga yuqori darajada sezgir bo‘lganligi sababli, ijtimoiy rad
etilish yoki salbiy baholanishni o'z shaxsiyatiga berilgan umumiy baho sifatida gabul gilishi mumkin. Bu holat
hissiy bezovtalikning kuchayishiga olib keluvchi psixologik mexanizmlardan biri bo‘lishi mumkin.

O‘ziga munosabat muammosi rus psixologik maktabida ham keng o‘rganilgan. V.V. Stolin va S.R. Pantile-
yevlarning tadqigotlarida shaxsning o‘ziga munosabati ko‘p komponentli psixologik hodisa sifatida garaladi.
Bunda o'zini hurmat qilish, o‘ziga qizigish, o‘zini gabul gilish, 0z kuchiga ishonish va o‘zini tanqid qilish kabi jihatlar
shaxsning ichki “Men” tizimini tavsiflovchi muhim ko‘rsatkichlar sifatida ajratiladi. Mazkur komponentlarning
o‘zaro muvozanati shaxsning emotsional holatiga bevosita ta’sir gilishi mumkin. Masalan, o‘zini qabul gilish
darajasining pastligi va o'zini haddan tashqari tanqid qilishning kuchayishi o'smirning oz xatti-harakatlariga
nisbatan doimiy shubha bilan garashiga sabab bo‘lishi mumkin "2,

A. Banduraning ijtimoiy-kognitiv yondashuvida o‘z samaradorligiga bo‘lgan ishonch tushunchasi alohida
o'rin egallaydi. Shaxs muayyan vazifani bajara olishiga ishonsa, murakkab vaziyatlarni nisbatan faol gabul
giladi va muvaffaqiyatsizlikdan keyin faoliyatni davom ettirishga moyil bo‘ladi. O‘z imkoniyatlariga ishonch past
bo‘lgan hollarda esa giyinchilik vaziyatining o‘zi xavf sifatida qabul qilinib, xavotir va hissiy zo'rigish kuchayishi
mumkin. O‘smirlik davrida o'z samaradorligiga bo‘lgan ishonchning shakllanishi o‘quv faoliyati, sport, muloqot
va boshqa ijtimoiy tajribalar bilan bevosita bog'liq bo‘ladi ™.

Hissiy bezovtalikning psixologik mazmunini o‘rganishda xavotirning kognitiv mexanizmlariga oid qarashlar
ham muhimdir. Zamonaviy kognitiv yondashuvlarda xavotir shaxsning vaziyatni xavfli deb baholashi va o'z
resurslarini ushbu xavfni bartaraf etish uchun yetarli emas deb hisoblashi bilan bog‘lanadi. O‘smir o‘zini kuchsiz,
gobiliyatsiz yoki boshqalardan past deb hisoblagan vaziyatlarda odatiy ijtimoiy yoki akademik vazifalarni ham
yugori xavf sifatida idrok etishi mumkin. Natijada uning ichki zo'rigishi kuchayadi va hissiy bezovtalikning turli
belgilari yuzaga keladi 1",

Mazkur tadgiqot o‘smirlarda hissiy bezovtalikning namoyon bo‘lishi bilan o‘z-o‘zini baholash hamda o‘ziga
munosabat xususiyatlari o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglashga yo‘naltirildi. Tadgigotning metodologik asosini shaxs-
ning o‘zini anglash va “Men” konsepsiyasi hagidagi psixologik qarashlar, o‘smirlik davrida identiklikning shakl-
lanishiga doir rivojlanish nazariyalari hamda xavotir va emotsional holatlarning kognitiv talginiga asoslangan
yondashuvlar tashkil etdi.
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Tadgiqotda o‘z-o'zini baholashni shaxsning oz imkoniyatlari va shaxsiy sifatlarini baholash mexanizmi
sifatida, o'ziga munosabatni esa shaxsning oz “Men”iga nisbatan hurmat, gabul gilish, ishonch va tanqidiy
munosabatlarining majmuasi sifatida ko'rib chigish taklif etildi. Hissiy bezovtalik esa o‘smirning turli ijtimoiy va
ta’limiy vaziyatlarda ichki zo'rigish, xavotir, noqulaylik va salbiy natijani kutish holatlari bilan bog‘liq psixologik
ko‘rsatkich sifatida baholandi.

Tadgiqotning empirik bosqichida 72 nafar o‘smir ishtirok etdi. Respondentlar umumta’lim maktablarining
7-9-sinf o‘quvchilari orasidan tanlab olindi. Ishtirokchilarning yosh chegarasi taxminan 13-15 yoshni tashkil etdi.
Tadgiqotda ishtirok etish ixtiyoriylik tamoyili asosida tashkil etilib, o‘smirlarning shaxsiy ma’lumotlari oshkor
gilinmasligi ko‘zda tutildi.

Tadgiqotda quyidagi psixodiagnostik vositalardan foydalanish magsadga muvofiq deb belgilandi:

1. O'z-0'zini baholash darajasini aniglash metodikasi - o'smirning o'z shaxsiy sifatlari va imkoniyatlariga
bergan umumiy bahosini aniglash uchun;

2. S.R. Pantileyevning “O‘ziga munosabatni tadqiq etish” metodikasi - o‘zini gabul qilish, o‘ziga hurmat, o'ziga
ishonch va o‘zini tanqid qilish kabi komponentlarni baholash uchun;

3. Teylorning manifest xavotir shkalasi - o‘smirlarda hissiy bezovtalik va xavotirning umumiy darajasini
aniglash uchun.

Tadqiqgot jarayonida natijalarni gayta ishlash uchun tavsifiy statistika, guruhlararo taqqoslash va korrelyat-
sion tahlil usullaridan foydalanish ko‘zda tutildi. Statistik hisob-kitoblarni SPSS dasturida amalga oshirish orqgali
o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi munosabatlarning yo‘nalishi va kuchini aniglash mumkin. Bunda statistik ahamiyatlilik
mezoni sifatida p < 0,05 darajasi gabul gilinadi.

Tadgiqotning mantiqgiy modeli quyidagi ketma-ketlikka asoslandi: o‘z-o‘zini baholash — o‘ziga munosabat
— hissiy bezovtalik. Bunda 0‘z-0‘zini baholashning pastligi va o‘ziga nisbatan salbiy munosabatning kuchayishi
hissiy bezovtalikning yuqori ko‘rsatkichlari bilan bog'liq bo‘lishi mumkinligi taxmin gilindi (1-jadval).

1-jadval: Tadgiqot metodlari va ularning vazifalari

m Tadqiqot metodi Aniglanadigan ko‘rsatkich Tadgiqotdagi vazifasi

1 O‘z-o‘zini baholash Past, adekvat va yuqgori 0‘z-0zini O*smirning o'z imkoniyatlariga bergan
metodikasi baholash bahosini aniglash

S.R. Pantileyevning

2 “O'ziga munosabat” O'zini hurmat qilish, o‘zini gabul qilish, O‘smirning “Men”iga nisbatan ichki

metodikasi o'ziga ishonch, o‘zini tangid qgilish munosabatini o‘rganish
3 Teylor_'nlng man_lfest Past, orta va yuqori xavotir Hissiy bezovtalik darajasini aniglash
xavotir shkalasi
4  Korrelyatsion tahlil O‘zgaruvchilar o‘rtasidagi bog'liglik O'z-ofzini bahola§h, el m“'?°s?bat va
xavotir o‘rtasidagi munosabatni aniglash
5 SPSS statistik tahlili Statistik ko'rsatkichlar Empirik ma'lumotlami tizimlashtirish va

talgin qgilish

Tadgiqotda o'smirlarning hissiy bezovtaligini baholashda fagat xavotirning umumiy darajasini aniglash
bilan cheklanmasdan, uning shaxsning ichki o‘zini baholash tizimi bilan alogasiga e’tibor garatildi. Bunday
yondashuv tadgiqgot muammosini bir tomonlama emas, balki o‘zaro bog'liq psixologik omillar tizimi sifatida
ko'rib chiqish imkonini beradi.

Metodologik jihatdan tadgiqotning muhim jihati shundan iboratki, 0'’z-0'zini baholashni hissiy bezovtalik-
ning yagona sababi sifatida talgin qilishdan qgochiladi. Chunki o‘smirning emotsional holati oilaviy munosa-
batlar, tengdoshlar bilan mulogot, o‘quv yuklamasi, individual temperament xususiyatlari va ijtimoiy tajriba kabi
ko‘plab omillarning birgalikdagi ta’siri ostida shakllanadi. Shu bois 0‘z-0‘zini baholash va o‘ziga munosabat
mazkur tadgigotda muhim psixologik determinantlar sifatida garaladi, lekin hissiy bezovtalikning yagona izohi
sifatida belgilanmaydi.

Tadgiqotning kutilayotgan empirik natijasi o'’z-0'zini baholash darajasi pastroq bo‘lgan va o'ziga nisbatan
salbiy munosabat ustunlik giladigan o‘smirlarda hissiy bezovtalik ko‘rsatkichlari yuqoriroq bo'‘lishini aniglashdan
iborat. Shu bilan birga, o‘zini gabul qilish, o‘ziga hurmat va o‘z imkoniyatlariga ishonch kabi ijobiy kompo-
nentlarning kuchlirog namoyon bo‘lishi hissiy zo‘rigishning nisbatan past darajasi bilan bog‘liq bo'lishi taxmin
qilindi.
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Mazkur metodologik yondashuv keyingi bosqichda olingan empirik ma’lumotlarni statistik jihatdan tahlil
gilish va o'smirlarda hissiy bezovtalikning psixologik determinantlarini aniqroq tavsiflash uchun asos bo‘lib
xizmat giladi.

O'smirlik davrida hissiy bezovtalikning shakllanishi ko‘p omilli psixologik jarayon bo‘lib, unda shaxsning
ichki kechinmalari, ijtimoiy tajribasi va o'ziga bergan bahosi o'zaro ta’sirlashadi. Mazkur tadgiqot doirasida
0'z-0‘zini baholash va o‘ziga munosabat hissiy bezovtalik bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin bo‘lgan muhim ichki
determinantlar sifatida ko‘rib chiqildi. Ushbu ikki omil o‘smirning tashqi voqgelikni ganday qabul qilishi, muvaf-
fagiyat va muvaffagiyatsizlikka ganday munosabatda bo'lishi hamda ijtimoiy baholashni qanday talqin qilishida
muhim rol o‘ynaydi.

Bunda muhim jihatlardan biri - muvaffaqiyatsizlikni ganday talgin qilish masalasidir. Adekvat o‘z-0‘zini ba-
holashga ega o‘smir xatoni ma’lum bir faoliyatdagi vaqtinchalik muvaffaqiyatsizlik sifatida gabul gilishi mumkin.
O‘z-0'zini baholashi past bo‘lgan o‘smir esa xatoni “men qobiliyatsizman”, “men boshqalardan yomonman”
yoki “men hech narsani uddalay olmayman” kabi umumlashtirilgan xulosalar bilan bog‘lashi mumkin. Bunday
kognitiv talqgin ichki zo‘rigishni kuchaytirib, keyingi vaziyatlarda xavotirni yanada oshiradi. Natijada muvaffaqi-
yatsizlikdan go‘rqish faoliyatdan qochish yoki passivlikka olib kelishi mumkin.

Tadqgiqotning nazariy modelidan kelib chiqib, 0'z-0‘zini baholash va hissiy bezovtalik o‘rtasidagi munosa-
batni to‘g‘ridan-to‘g‘ri emas, balki o‘ziga munosabat orgali ham tushuntirish mumkin. O‘smir o‘zini ganday baho-
lashi bilan bir qatorda o'z shaxsiyatiga ganday munosabatda bo‘lishi ham muhimdir. O‘ziga hurmat va o‘zini
gabul qilish darajasi yuqori bo‘lgan o'smir o‘zidagi kamchiliklarni tan olgan holda ham o‘z qadrini saqglab qolishi
mumkin. Bu esa salbiy tajribalarning emotsional ta’sirini yumshatadi.

Aksincha, o'zini gabul gilish darajasining pastligi o‘'smirning ichki psixologik himoyasini zaiflashtirishi
mumkin. Bunday holatda har qanday salbiy fikr yoki tangid shaxsning umumiy gadr-gimmatiga nisbatan tahdid
sifatida gabul qilinadi. Masalan, o‘qituvchining ma’lum bir topshiriqdagi xatoni ko‘rsatishi o‘smir tomonidan fagat
akademik kamchilik sifatida emas, balki “men yaxshi o‘quvchi emas ekanman” degan kengroq xulosa sifa-
tida gabul qilinishi mumkin. Bu esa o'ziga nisbatan salbiy munosabatni mustahkamlaydi va hissiy bezovtalikni
kuchaytiradi.

O‘ziga munosabatning yana bir muhim komponenti - o‘ziga ishonch. O‘ziga ishongan o‘smir muammoli
vaziyatda yechim topish imkoniyatini ko‘ra oladi. U vaziyatni qgiyin deb baholagan tagdirda ham, uni yengib
o'tish uchun shaxsiy resurslari mavjudligiga ishonadi. O‘ziga ishonchi past o‘smir esa vaziyatni boshqarish
imkoniyatini oldindan past baholashi mumkin. Natijada uning diqgat-e’tibori muammoni hal qilishdan ko‘ra,
mumkin bo‘lgan salbiy ogibatlarni kutishga yo‘naladi. Bunday psixologik yo‘nalish hissiy bezovtalikning kucha-
yishi uchun qulay sharoit yaratadi.

O'smirlarning hissiy bezovtaligida o‘zini haddan tashqari tanqid qilish ham muhim ahamiyatga ega. O‘zini
doimiy ravishda boshqalar bilan tagqoslash, kichik xatolarni kattalashtirish, o‘zining ijobiy jihatlarini e’tiborsiz
goldirish va o‘zidan doimo mukammallikni talab gilish ichki bosimni kuchaytiradi. Bunday o‘smir o'z faoliyatidan
gonigish hosil qilishi giyinlashadi, chunki erishilgan natija doimo kutilgan ideal daraja bilan tagqoslanadi. Nati-
jada muvaffaqgiyat ham qisqa muddatli qoniqish beradi, muvaffaqgiyatsizlik esa kuchli hissiy noqulaylikni keltirib
chigaradi.

Shuningdek, o'smirlik davrida tengdoshlar bahosi alohida psixologik ahamiyatga ega. Bu yoshda teng-
doshlar guruhiga tegishlilik va guruh tomonidan qabul qilinish ehtiyoji kuchayadi. O‘smir o‘zining tashqi
ko'rinishi, kiyinish uslubi, mulogot qobiliyati, o‘quvdagi muvaffagiyati va boshga xususiyatlarini tengdoshlari
bilan tagqoslaydi. Agar u o‘zini guruhdagi boshqa a’zolardan past deb his qilsa, 0‘z-0‘zini baholash pasa-
yishi mumkin. Aynigsa, mazkur taqqoslash muntazam takrorlansa, salbiy “Men” obrazi shakllanishi va hissiy
bezovtalik kuchayishi ehtimoli ortadi.

Ragamli ijtimoiy muhit ushbu jarayonni yanada murakkablashtirishi mumkin. O‘smirlar ijtimoiy tarmoqglarda
ko‘pincha boshga insonlarning tashqgi ko'rinishi, yutuglari va hayot tarzining idealizatsiya qilingan ko‘rinish-
lariga duch keladi. Agar o‘smir ushbu tasvirlarni o'z hayoti bilan bevosita tagqoslasa, o‘zining imkoniyatlarini
past baholashi mumkin. Shuning uchun zamonaviy psixologik profilaktikada o‘smirlarga ijtimoiy taggoslashning
shartli va subyektiv xususiyatlarini tushuntirish ham muhim vazifalardan biridir.

Olib borilgan nazariy tahlil va metodologik yondashuvlar asosida o‘smirlarda hissiy bezovtalikning shaklla-
nishi murakkab va ko‘p omilli psixologik jarayon ekanligi aniglandi. Mazkur jarayonda tashgqi ijtimoiy sharoitlar
bilan bir qatorda o‘smirning o'z shaxsiyatini ganday anglashi, o'z imkoniyatlariga ganday baho berishi va o‘ziga
nisbatan ganday ichki munosabatni shakllantirgani muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli hissiy bezovtalikni
fagat tashqi ta’sirlarning natijasi sifatida baholash yetarli emas. Uning ichki psixologik determinantlarini ham
hisobga olish zarur.
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Tahlil natijalariga ko‘ra, 0‘z-o0‘zini baholash o‘smirning hissiy holatini belgilovchi muhim shaxsiy omillardan
biri sifatida namoyon bo‘ladi. O‘z imkoniyatlarini adekvat baholaydigan o‘smir muvaffagiyatsizlik va tanqidni
nisbatan konstruktiv gabul gilish, muammoli vaziyatlarda o'z resurslariga tayanish hamda salbiy tajribalarni
shaxsiy gadrsizlik bilan bog‘lamaslik imkoniyatiga ega bo‘ladi. Aksincha, past yoki beqaror o'z-o‘zini baholash
salbiy baholanishdan qo‘rgish, o'z kuchiga shubha qilish va turli vaziyatlarni haddan tashqari xavfli deb qabul
gilishga sabab bo‘lishi mumkin.

Tadqigotning muhim xulosalaridan biri shundaki, o‘z-o0‘zini baholashni o‘ziga munosabatdan ajratib
o‘rganish magsadga muvofiqg emas. O'smirning o‘zini gabul qilishi, o‘ziga hurmati, o‘ziga ishonchi va o‘zini
tanqid qilish darajasi uning hissiy barqarorligiga bevosita ta’sir giluvchi ichki mexanizmlar sifatida garalishi
mumkin. Aynigsa, o'zini gabul gilishning pastligi va o‘ziga nisbatan haddan tashqari tanqidiy munosabat hissiy
bezovtalikni kuchaytiruvchi sharoitlardan biri bo‘lib xizmat qilishi ehtimoldan xoli emas.

O*smirlik davrida tengdoshlar bahosi, oilaviy munosabatlar, pedagogik talablar va ijtimoiy tagqoslashlar
0'z-0‘zini baholash tizimining shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois o‘smirning hissiy holatini baho-
lashda uning individual psixologik xususiyatlari bilan bir gatorda ijtimoiy muhitini ham hisobga olish lozim.
Qo'llab-quvvatlovchi va hurmatga asoslangan muhit o‘ziga nisbatan ijobiy munosabatni rivojlantirishi mumkin
bo‘lsa, doimiy tanqid, tagqoslash va haddan tashqgari yuqori talablar ichki zo‘rigishning ortishiga olib kelishi
mumpkin.
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Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov
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© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



