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OILADA BOLALARNING
EMOTSIONAL
RIVOJLANISHINING
PSIXOLOGIK
DETERMINANTLARI

Nurmatova Muxayyo Abdumalikovna

Chirchig davlat pedagogika universiteti

19.00.01. Psixologiya tarixi va nazariyasi

Umumiy psixologiya, Shaxs psixologiyasi ixtisosligi bo‘yicha
mustagqil izlanuvchi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada bolalarning oiladagi emotsional rivojlanishining asosiy psixologik omillari, aynigsa ota-
onalarning emotsional sezgirligi, bog‘lanish sifati, ota-onalik uslublari, oilaviy mulogot, emotsional muhit, ota-onaning
psixologik farovonligi va bolaning individual xususiyatlariga e’tibor garatilgan. Zamonaviy psixologik tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, emotsional rivojlanish bitta omil bilan belgilanmaydi, balki biologik moyilliklar, ota-ona va bola munosabatlari,
oilaviy amaliyotlar va kengroq ijtimoiy muhitning uzluksiz o‘zaro ta’siri orgali yuzaga keladi. Maqolada bolalar rad etilish
yoki jazolanishdan go‘rgmasdan his-tuyg‘ularini ifoda eta oladigan psixologik jihatdan xavfsiz oilaviy muhitni yaratish
muhimligi ta’kidlangan. Ushbu determinantlarni tushunish, aynigsa, bolalarning emotsional gobiliyatini, chidamliligini va
uzoq muddatli psixososyal farovonligini mustahkamlashga garatilgan dalillarga asoslangan psixologik va ta’lim arala-
shuvlarini ishlab chigish uchun juda muhimdir.

bolalarning emotsional rivojlanishi, oilaviy muhit, psixologik determinantlar, emotsional tartibga solish,
bog‘lanish, ota-onalik uslubi, ota-onaning javob berish gobiliyati, oilaviy mulogot, emotsional muhit, bolalar farovonligi,
emotsional qobiliyat, chidamlilik.

Abstract: This article focuses on the main psychological factors of children’s emotional development in the family, espe-
cially parents’ emotional sensitivity, attachment quality, parenting styles, family communication, emotional environment,
parents’ psychological well-being, and individual characteristics of the child. Modern psychological research suggests that
emotional development is not determined by a single factor, but occurs through the continuous interaction of biological
predispositions, parent-child relationships, family practices, and the broader social environment. The article emphasizes
the importance of creating a psychologically safe family environment in which children can express their feelings without
fear of rejection or punishment. Understanding these determinants is particularly important for the development of evi-
dence-based psychological and educational interventions aimed at strengthening children’s emotional capacity, resi-
lience, and long-term psychosocial well-being.

children’s emotional development, family environment, psychological determinants, emotional regulation,
attachment, parenting style, parental responsiveness, family communication, emotional environment, child well-being,
emotional competence, resilience.

AHHOTauusA: B faHHOM cTatbe paccmaTpyBalOTCA OCHOBHbLIE MCUMXONOrMyeckne goakTopbl AMOLIMOHANBHOIO pPasBUTUS
OeTen B CEMbE, B YAaCTHOCTU 3MOLMOHarbHas YyBCTBUTEJIbHOCTb poauTenemn, Ka4ecTBO NPUBA3AHHOCTWN, CTUIIN BOCMMU-
TaHUs, ceMenHoe obLLeHne, aMoLMoHanbHas cpeaa, ncuxonorndyeckoe 6naronor|que pooutenen n nHgnBugyanbHble
0COOEHHOCTH peGeHKa. COBpeMeHHbIe ncuxoriorn4eckne mccrnenoBaHnda noka3blBakoT, YTO 3MOLUMOHalIbHOE pa3BUTUE
onpegensieTcs He ogHMM aKTOpPOM, a MPOMCXOAUT B pesynbrate HenpepbiBHOro B3aMMOOENCTBUSA BUONOrnYeCcKmx
npeapacnofioKeHHOCTEN, B3aMOOTHOLLEHNI Mexny poautenaMm U OeTbMu, CEMENHbIX NPaKTUK U bonee LLIMPOKOM
coumnanbHon cpedbl. B ctatbe nogyepkMBaeTCsl BaXXHOCTb CO30aHUSA MCUXONOrnMYecKn ©e3onacHon cemenHom cpeabl,
B KOTOPOM AETU MOryT Bbipa)aTb CBOW 4YyBCTBa, HE OnacadACb OTBEPXKEeHUA UMM HaKa3aHuA. [NMoHMMaHue aTux getepmu-
HaAHTOB OCOOEHHO BaXKHO Ans pa3pa60TKV| Hay4HO 060CHOBaHHbIX MCUXONOrMYECKUX U O6pa3OBaTeJ'IbeIX BMeELLaTeNbCTB,
HanpasleHHbIX Ha YKpenyieHne aMoLuMoHarbHOro noteHunana aeten, nx yCT0I7ILIMBOCTVI 1 OO0JITOCPOYHOro ncmxocounarnb-
HOro 6naror|or|qu|.

3MOLIMOHarnbHOEe pas3BuTHe OEeTel, CeEMenHas cpeda, Ncuxosornyeckne AeTepMUHaHTbl, 3MOLMO-
HanbHas perynsiumsi, NpUBA3aHHOCTb, CTUIb BOCMUTAHUS, POAUTENbCKasi OT3bIBYMBOCTb, CEMENHOE 06LLeHMe, 3MOLMO-
HanbHas cpefa, bnarononyyve pebeHka, SMoLMOHaNbHast KOMNETEHTHOCTb, YCTONYMBOCTb.
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Emotsional rivojlanish bolalik rivojlanishining markaziy o‘lchovidir, chunki u bolalarning o‘zlarini ganday
tushunishiga, munosabatlarni o‘rnatishiga, stressli vaziyatlarga ganday munosabatda bo'lishiga va o‘zgaruv-
chan ijtimoiy muhitga moslashishiga ta’sir qiladi. Bolalik davrida shaxslar asta-sekin emotsional holatlarni
aniglash va farglash, his-tuyg‘ularni ijtimoiy jihatdan mos ravishda ifoda etish, emotsional reaktsiyalarni tartibga
solish, boshgalarning his-tuyg‘ularini tushunish va garor gabul gilishda va shaxslararo mulogotda emotsional
ma’lumotlardan foydalanish qobiliyatiga ega bo‘ladilar. Bu gobiliyatlar psixologik chidamlilik, ijtimoiy qobiliyat,
akademik moslashuv va keyinchalik ruhiy farovonlik uchun muhim asos yaratadi. Natijada, bolalarning emot-
sional rivojlanishini belgilovchi omillarni o‘rganish zamonaviy rivojlanish va oilaviy psixologiyada tobora muhim
masalaga aylanib bormoqda.

Oila bu jarayonda aynigsa muhim o‘rin tutadi. Boshqa ko‘plab ijtimoiy muhitlardan fargli o‘laroq, oila
bolalarga rivojlanishning eng dastlabki va eng sezgir davrlarida uzluksiz shaxslararo mulogotni ta’minlaydi.
Ota-onalar va boshqa oila a’zolari bilan kundalik mulogot orgali bolalar kattalarning g‘azab, mehr, umidsizlik,
xavotir, hamdardlik va boshga his-tuyg‘ularni qanday ifoda etishini kuzatadilar. Ular shuningdek, his-tuyg‘ular
ganday muhokama qilinishi, talgin gilinishi, gabul qilinishi yoki bostirilishini o‘rganadilar. Shunday qilib, oila
nafagat ijtimoiylashuv instituti, balki bolalarning emotsional xatti-harakatlarining birinchi modellarini rivojlantir-
adigan muhim emotsional o‘rganish muhiti sifatida ham ishlaydi.

Zamonaviy rivojlanish psixologiyasi bolalarning emotsional rivojlanishini tobora ko‘proq individual xusu-
siyatlar va atrof-muhit ta’siri o‘rtasidagi dinamik o‘zaro ta’sir natijasi sifatida ko'rib chigmoqda. Bolaning fe’l-
atvori, biologik sezgirligi, kognitiv rivojlanishi va oldingi tajribalari emotsional reaktsiyalarga ta’sir gilishi mumekin;
ammo, bu xususiyatlar ma’lum munosabatlar va ijtimoiy sharoitlarda rivojlanadi. Shuning uchun ota-ona va bola
munosabatlarining sifati emotsional tartibga solishning rivojlanishini go‘llab-quvvatlashi yoki cheklashi mumkin.
Issiglik, sezgirlik, doimiy qo‘llab-quvvatlash va ota-onalarning tegishli javob berish qobiliyati bolalar asta-
sekin emotsional qo‘zg‘alishni boshqgarishni va qiyin tajribalarga dosh berishni o‘rganishlari mumkin bo‘lgan
sharoitlarni yaratadi. Aksincha, doimiy dushmanlik, rad etish, emotsional jihatdan yetarli emaslik, nomuvofiq
intizom yoki haddan tashqari psixologik nazorat emotsional tartibga solishni giyinlashtirishi mumkin.

Qo'shilish nazariyasi bu jarayonlarni tushunish uchun muhim nazariy asos yaratadi. Qo‘shilish nugtai
nazaridan, bolalar asosiy parvarishchilar bilan takroriy o‘zaro ta’sirlar orqali o‘zlari va boshqa odamlar haqgida
taxminlarni rivojlantiradilar. Vasiylar bolalarning emotsional va jismoniy ehtiyojlariga doimiy va sezgir munosa-
batda bo‘lganda, bolalarda tadgiqot, muloqot va emotsional tartibga solishni osonlashtiradigan xavfsizlik hissi
paydo bo‘lishi ehtimoli ko'prog. Bunday javob berishning yo'qligi hissiyotlarni boshgarish va ishonchli shaxs-
lararo munosabatlarni o‘rnatishda giyinchiliklarga olib kelishi mumkin. Shuning uchun, bog‘lanish xavfsizligi
oiladagi emotsional rivojlanishning muhim psixologik omillaridan biri deb hisoblanishi kerak.

Yana bir muhim omil - bu oilaning emotsional muhiti. Emotsional muhit oilaviy hayotni tavsiflovchi emot-
sional ozaro ta’sirlar, mulogot, qofllab-quvvatlash, mojarolar va psixologik xavfsizlikning umumiy naqgshini
anglatadi. Qo‘llab-quvvatlovchi oilaviy muhit bolalarga kattalardan tegishli ko‘rsatmalar olish bilan birga qayg‘u,
go‘rquv, g‘azab yoki umidsizlikni ifoda etish imkonini beradi. Bunday tajribalar bolalarga his-tuyg‘ularning o‘zi
ham salbiy yoki xavfli emasligini va emotsional javoblarni konstruktiv boshqgarish mumkinligini tushunishga
yordam beradi. Aksincha, tez-tez mojarolar, emotsional bostirish, oldindan aytib bo‘Imaydigan reaksiyalar yoki
dushmanona mulogot bilan tavsiflangan oilalar bolalarda emotsional ishonchsizlikning kuchayishi sharoitlarini
yaratishi mumkin.

Bolalarning emotsional rivojlanishini o‘rganishda ota-onalarning psixologik farovonligi ham e’tiborga olini-
shi kerak. Ota-onalarning o‘zlarining emotsional tartibga solishlari va shaxslararo xatti-harakatlari bolalar
o‘sadigan emotsional muhitga ta’sir giladi. O‘zlarining emotsional reaktsiyalarini tartibga sola oladigan va
stressli vaziyatlarga konstruktiv javob bera oladigan kattalar bolalarga muhim xulg-atvor modellarini taqdim
etishlari mumkin. Aksincha, ota-onalarning doimiy emotsional giyinchiliklari, og‘ir stress yoki beqaror oilaviy
munosabatlar ota-ona va bola o‘rtasidagi mulogot sifatiga va emotsional javob berishga ta’sir gilishi mumkin.
Bu ota-onalar mukammal emotsional nazoratni namoyish etishlari kerak degani emas; aksincha, mojarodan
keyin konstruktiv tuzatish va xatolarni tan olish gobiliyati bolalar uchun gimmatli saboglarga aylanishi mumkin.

Ushbu mavzuning dolzarbligi zamonaviy ijtimoiy o‘zgarishlar kontekstida yanada oshdi. Bugungi kunda
bolalar texnologik o‘zgarishlar, oilaviy mulogotning o‘zgaruvchan shakllari, ortib borayotgan ta’lim talablari va
ijtimoiy o‘zaro ta’sirning turli shakllari bilan tavsiflangan muhitda rivojlanadilar. Bu sharoitlar emotsional kompe-
tentsiyani muvaffagiyatli moslashish uchun tobora muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Shu bilan birga, ragamli
muloqot va ekranga asoslangan faoliyatlar to‘g‘ridan-to‘g‘ri oilaviy munosabatlarning migdori va sifatini o'’zgar-
tirishi mumkin, bu esa oilada mazmunli emotsional mulogotni saglab golishni aynigsa muhim giladi.

Shunga ko‘ra, ushbu tadgiqotning maqgsadi oilada bolalarning emotsional rivojlanishining asosiy psixologik
omillarini o‘rganish va oilaviy munosabatlar va ota-onalik amaliyoti emotsional xabardorlik, emotsional tartibga
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solish, empatiya, chidamlilik va ijtimoily kompetentsiyani shakllantirishga hissa qo‘shadigan mexanizmlarni
aniglashdir. Tadqigot bolalarning emotsional rivojlanishini individual moyilliklarning o‘zaro ta’siri va bolaning
bevosita munosabatlar muhiti sifati natijasida yuzaga keladigan dinamik jarayon sifatida tushunish yaxshiroq
degan taxminga asoslangan.

Zamonaviy psixologik tadgiqotlar bolalarning emotsional rivojlanishini individual xususiyatlar va oilaviy
mubhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir ta’sirida dinamik jarayon sifatida ko‘rib chigadi. Eng muhim omillar gatoriga
bog‘lanish xavfsizligi, ota-onalarning emotsional javob berish qobiliyati, ota-onalarning tarbiya amaliyoti, oilaviy
muloqot, ota-onalarning emotsional muhiti va oilaning emotsional muhiti kiradi.

Bog‘lanish nazariyasi ota-onalarning sezgir va izchil javoblari bolalarning psixologik xavfsizligi va hissiyot-
larni boshgarish gobiliyatiga hissa qo‘shishini ta’kidlaydi. Kuk va boshqgalar tomonidan olib borilgan meta-ana-
litik sharh shuni ko‘rsatdiki, xavfsiz bog‘lanish bolalarda ijobiyroq emotsional tajribalar va moslashuvchanroq
hissiyotlarni boshqarish strategiyalari bilan bog'liq . Yaginda o‘tkazilgan tadgigotlar shuni ko‘rsatdiki, ota-ona-
larning o‘zlarining hissiyotlarni boshqarish qobiliyatlari ularning bolalarning emotsional tajribalariga ganday
munosabatda bo‘lishlariga va hissiyotlarni sotsializatsiya qilishda ishtirok etishlariga ta’sir giladi®® 3.

Ota-onalarning hissiyotlarini sotsializatsiya qilish yana bir muhim mexanizmdir. Tuyg‘ular, emotsional
modellashtirish va bolalarning qayg‘usi, g‘azabi yoki go‘rquviga munosabat hagida suhbatlar orqali ota-onalar
bolalarga emotsional holatlarni tushunish va tartibga solishni o‘rgatadilar. Yaqinda o‘tkazilgan meta-analitik
dalillar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalarning hissiyotlarini sotsializatsiya qilish ota-ona va bola o‘rtasidagi bog‘lig-
likning xavfsizligi bilan ham bog'liq ¥.

Bundan tashqgari, ota-ona stressi muhim xavf omili sifatida aniglangan, chunki uzoq davom etadigan stress
ota-onalarning emotsional mavjudligini pasaytirishi va konstruktiv ota-ona va bola o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirdagi
giyinchiliklarni kuchaytirishi mumkin ©,

Xalgaro aralashuv tadgiqotlari shuni ko‘rsatadiki, oilaga asoslangan psixologik dasturlar ota-onalarning
emotsional-ijtimoiylashuv amaliyotini va bolalarning emotsional qobiliyatini yaxshilashi mumkin © 7. Bu shuni
ko‘rsatadiki, emotsional rivojlanish fagat oilaviy xususiyatlar bilan belgilanmaydi, balki magsadli psixologik
aralashuvlar orqali ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

O‘zbek ilmiy adabiyotlarida ham oilaviy munosabatlar, ota-onalarning munosabati, emotsional qo‘llab-quv-
vatlash, muloqgot va oilaning psixologik muhitining bolalar rivojlanishidagi ahamiyati ta’kidlangan. O‘zbekistonda
o‘tkazilgan so‘nggi tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-ona va bola munosabatlari va bog‘lanish bilan bog'liq
jarayonlar maktabgacha yoshdagi bolalarning psixo-emotsional rivojlanishining muhim tarkibiy gismlari hisobla-
nadi © 9, Biroq, xalgaro tadqgigotlar bilan solishtirganda, O‘zbekiston oilasi kontekstida bir nechta psixologik
determinantlarni birlashtirgan empirik tadqigotlar nisbatan cheklanganligicha qolmoqda.

Umuman olganda, adabiyotlar bolalarning emotsional rivojlanishi oiladagi himoya va xavf omillarining
kombinatsiyasiga bog‘ligligini ko‘rsatadi. Ishonchli bog'liglik, emotsional jihatdan sezgirlik, qo‘llab-quvvatlovchi
muloqot, to‘g‘ri ota-onalik va ota-onaning emotsional jihatdan tartibga solinishi muhim himoya omillarini tashkil
giladi, surunkali stress, oiladagi nizolar, emotsional rad etish va nomuvofiq ota-onalik esa emotsional qgiyin-
chiliklarni kuchaytirishi mumkin. Bu O‘zbekistonning o‘ziga xos madaniy va ijtimoiy sharoitida ushbu determi-
nantlarning o‘zaro ta’siriga qaratilgan qo‘shimcha tadgiqotlar zarurligini ta’kidlaydi.

Tadqigotda oilada bolalarning emotsional rivojlanishining psixologik determinantlarini aniglash uchun
sifatli analitik yondashuv qo‘llanildi. Metodologik asos rivojlanish psixologiyasi, bog‘lanish, hissiyotlarni tartibga
solish, emotsional sotsializatsiya va ota-onalikning zamonaviy nazariyalariga asoslangan edi.

llmiy izlanishlar so‘nggi xalgaro va o‘zbek ilmiy adabiyotlarini, jumladan, empirik tadgiqotlar, tizimli sharh-
lar, meta-tahlillar va aralashuv tadqigotlarini tahlil qgilishga asoslangan edi. Ota-onalarning emotsional javob
berish qobiliyati, bog‘lanish xavfsizligi, ota-onalik uslubi, oilaviy mulogot, ota-onalarning hissiyotlarini tartibga
solish, ota-onalarning stressi va oiladagi emotsional muhitni o‘rganadigan tadqigotlarga alohida e’tibor qaratildi.

Xalgaro va o‘zbek tadqigot natijalari o‘rtasidagi umumiy psixologik mexanizmlar va farglarni aniglash
uchun qgiyosiy va kontent-tahlil yondashuvi go‘llanildi. Bolalarning emotsional rivojlanishi individual xususiyatlar
va oilaviy muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir natijasida yuzaga keladigan dinamik jarayon sifatida o‘rganildi. Tahlil,
xususan, emotsional xabardorlik, hissiyotlarni tartibga solish, empatiya, psixologik xavfsizlik va ijtimoiy kompe-
tentsiyaga oilaviy o‘zaro ta’sirning asosiy natijalari sifatida qaratildi.

Tanlangan metodologiya zamonaviy ilmiy dalillarni sintez gilish va bolalarning emotsional rivojlanishini
go‘llab-quvvatlaydigan yoki to‘sqinlik giladigan asosiy oilaviy omillarni aniglash imkonini berdi.
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Bolalarning emotsional rivojlanishi bitta o‘zgaruvchi emas, balki o‘zaro bog'liq oilaviy va psixologik
omillarning kombinatsiyasi bilan belgilanadi. Ko‘rib chigilgan adabiyotlarda aniglangan eng muhim determi-
nantlar orasida ota-ona va bola ofrtasidagi xavfsiz bog'liglik, ota-onaning emotsional sezgirligi, hissiyotlarni
ijtimoiylashtirish, ota-onalik uslubi, oilaviy muloqgot, ota-onaning hissiyotlarini tartibga solish, ota-ona stressi va
oilaning umumiy emotsional muhiti mavjud.

Xavfsiz bog'liglik eng kuchli himoya omillaridan biri sifatida paydo bo‘ldi. Ota-onalar bolalarning emotsional
ehtiyojlariga doimiy va sezgir munosabatda bo‘lganda, bolalar psixologik xavfsizlik va samarali hissiyotlarni
tartibga solish ko‘nikmalarini rivojlantirish ehtimoli ko‘proq. Ota-onalarning javob berish gobiliyati bolalarga
fagat muammoli xatti-harakatlar orgali qayg‘uni ifoda etish o‘rniga, his-tuyg‘ularini tushunish va og‘zaki ifoda
etishga yordam beradi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalar emotsional xatti-harakatlarning muhim modellari bo‘lib xizmat
giladi. Bolalar kattalarning g‘azab, stress, umidsizlik va mojarolarga ganday munosabatda bo'lishini kuzata-
dilar va asta-sekin bu nagshlarni ichkilashtiradilar. Shuning uchun, ota-onalarning emotsional tartibga solishi
bolalarning o'z his-tuyg‘ularini boshqarish qobiliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Aksincha, ota-onalarning
haddan tashqari stressi, nazoratsiz g‘azab, emotsional rad etish va nomuvofiq javoblar bolalarning emotsional
tartibga solinishida giyinchiliklar tug‘dirishi mumekin.

Oilaviy mulogot ham muhim determinant sifatida aniglandi. His-tuyg‘ular haqida ochiq va qo‘llab-quvvat-
lovchi suhbatlar bolalarga emotsional xabardorlik, hamdardlik va emotsional ifoda etishning tegishli shakllarini
rivojlantirish imkoniyatini beradi. Issiglik, hurmat, psixologik xavfsizlik va oldindan aytib bo‘ladigan o‘zaro ta’sir
bilan tavsiflangan ijobiy oilaviy emotsional muhit bu jarayonlarni kuchaytiradi, doimiy mojarolar va emotsional
beqarorlik esa xavf omillari sifatida xizmat qilishi mumkin.

Xalqaro va o‘zbek adabiyotlarini taqqoslash bolalarning emotsional rivojlanishining asosiy omillarida sezi-
larli o'xshashlikni ko‘rsatadi. Biroq, O‘zbekiston konteksti kengaytirilgan oilaviy munosabatlar va avlodlararo
o‘zaro ta’sirga ko‘proq e’tibor qaratishni talab giladi, chunki buvilar va boshga qarindoshlar bolalarni tarbi-
yalashda faol ishtirok etishlari mumkin. Bu qo‘shimcha emotsional yordam berishi mumkin, ammo ota-onalik
talablari va emotsional sotsializatsiya amaliyotida ham farglarni keltirib chigarishi mumkin.

Tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, aralashuvlar nafagat bolalarning emotsional giyinchiliklarini tuzatishga,
balki oilaviy muhitni yaxshilashga ham qaratilishi kerak. Ota-onalarni o‘qitish dasturlari emotsional sezgirlik,
konstruktiv muloqot, emotsional sotsializatsiya, stressni boshqgarish va izchil chegaralarni belgilash ko‘nikma-
larini rivojlantirishi kerak. Bunday oilaga yo‘naltirilgan yondashuv bolalarda kuchli emotsional kompetentsiya,
chidamlilik va psixologik farovonlikka hissa qo‘shishi mumekin.

Umuman olganda, natijalar bolalarning emotsional rivojlanishi dinamik va potentsial ravishda o‘zgartiril-
ishi mumkin bo‘lgan jarayon ekanligini tasdiglaydi. Ota-onalarning emotsional resurslarini mustahkamlash va
kundalik oilaviy munosabatlar sifatini yaxshilash bolalarning emotsional ongi, o‘zini o‘zi boshqarishi, hamdard-
ligi va ijtimoiy moslashuvi uchun qulay sharoitlar yaratishi mumkin.

Magqoladan olingan xulosalar shuni ko‘rsatadiki, bolalarning emotsional rivojlanishi oilaviy muhitning
psixologik xususiyatlari va ota-ona va bola o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir sifati bilan chambarchas bog'liq. Ishonchli
bog'liglik, ota-onalarning emotsional jihatdan sezgirligi, qo‘llab-quvvatlovchi mulogot, ijobiy emotsional model-
lashtirish va barqgaror oilaviy muhit bolalarning emotsional ongi, o‘zini o‘zi boshqarishi, hamdardligi va psixo-
logik bargarorligini rivojlantirish uchun qulay sharoit yaratadi. Aksincha, ota-onalarning doimiy stressi, emot-
sional rad etilishi, nomuvofiq ota-onalik va tez-tez oilaviy nizolar bolalarning emotsional farovonligiga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Ota-onalarga bolalar bilan ochig va qo‘llab-quvvatlovchi mulogotni kuchaytirish, ularning emotsional ehti-
yojlarini tan olish va ularga munosib javob berish hamda stress va nizolarni boshqarishning konstruktiv usulla-
rini namoyish etish tavsiya etiladi. Psixologik va ta’lim muassasalari emotsional sotsializatsiya, ijobiy ota-onalik
va oilaviy mulogotga garatilgan amaliy ota-onalarni o‘qitish dasturlarini ishlab chiqgishlari kerak. O‘zbekistonda
bunday dasturlar milliy oilaviy an’analar, avlodlararo munosabatlar va zamonaviy ijtimoiy o‘zgarishlarni hisobga
olishi kerak. Ushbu determinantlarni madaniy jihatdan mos psixologik baholash usullari va kattaroqg namunalar
yordamida o‘rganish uchun qo‘shimcha empirik tadqiqotlar o‘tkazish tavsiya etiladi.
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