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“MUQOBIL ENERGIYA 
MANBALARI” FANINI 

MUSTAQIL TA’LIM ASOSIDA 
O‘QITISHNING O‘QUV-

METODIK TA’MINOTINI 
ISHLAB CHIQISH

Abduqahhorova Munojat Abdulxafiz qizi
Andijon davlat universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya: Maqolada “Muqobil energiya manbalari” fanini mustaqil ta’lim asosida o‘qitish uchun o‘quv-metodik ta’mi-
notni takomillashtirish masalasi yoritilgan. Mustaqil topshiriqlarni bajarishda talabalarga metodik yo‘nalish beruvchi 
uslubiy ko‘rsatmalarni ishlab chiqish bo‘yicha tavsiyalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta’lim, muqobil energiya manbalari, o‘quv-metodik ta’minot, uslubiy ko‘rsatma, mustaqil topshiriq, 
texnika fanlari.
Abstract: The article discusses the organization of students’ independent learning in the course “Alternative Energy 
Sources”. Particular attention is given to developing instructional materials and methodological guidelines that support 
students in completing independent and practical tasks.

Key words: independent learning, alternative energy sources, instructional materials, methodological guidelines, inde-
pendent tasks, technical disciplines.
Аннотация: В статье рассматривается организация самостоятельной работы студентов при изучении дисциплины 
“Альтернативные источники энергии”. Особое внимание уделено разработке учебно-методического обеспечения 
и методических рекомендаций, которые помогают студентам самостоятельно выполнять учебные и практические 
задания.

Ключевые слова: самостоятельное обучение, альтернативные источники энергии, учебно-методическое обеспе-
чение, методические рекомендации, самостоятельное задание, технические дисциплины.

KIRISH
Bugungi kunda oliy ta’limda talabaning faqat auditoriyada olgan bilimlari bilan cheklanib qolmasdan, 

mustaqil ravishda izlanishi, kerakli ma’lumotlarni topishi va ularni amaliy faoliyatda qo‘llay olishi muhim hisobla-
nadi. Ayniqsa, texnika yo‘nalishlarida o‘qitiladigan fanlarda nazariy bilim bilan amaliy faoliyat o‘rtasidagi bog‘liq-
likni ta’minlash alohida ahamiyatga ega. Chunki bunday fanlarni o‘zlashtirishda talaba tayyor ma’lumotni bilishi 
bilan birga, texnik jarayonni tushunishi, hisob-kitoblarni bajarishi, qurilmalarning ishlash prinsipini tahlil qilishi 
va yuzaga keladigan masalaga mustaqil yechim topishi kerak.

Shu nuqtayi nazardan, “Muqobil energiya manbalari” fanini mustaqil ta’lim asosida o‘qitishni tashkil etish 
masalasi ham o‘ziga xos yondashuvni talab qiladi. Mazkur fan mazmunida quyosh, shamol, gidroenergetika, 
biomassa, geotermal energiya va boshqa muqobil energiya manbalaridan foydalanishning nazariy hamda 
amaliy jihatlari o‘rganiladi. Ushbu mavzularni faqat ma’ruza va tayyor o‘quv materiallari asosida o‘zlashtirish 
talabaning imkoniyatlarini to‘liq namoyon etishiga yetarli bo‘lmasligi mumkin. Talaba mustaqil ravishda turli 
manbalarni o‘rganishi, mavjud texnologiyalarni taqqoslashi, texnik ko‘rsatkichlarni tahlil qilishi va o‘z xulosasini 
shakllantirishi zarur.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Oliy ta’limda mustaqil ta’limni tashkil etish masalasi bugungi kunda talabaning o‘quv jarayonidagi faolligini 

oshirish, o‘z bilimini mustaqil boshqarishi va ta’lim natijasi uchun mas’uliyatini shakllantirish bilan bog‘liq holda 
o‘rganilmoqda.
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toriyadan tashqari bajariladigan topshiriqlar bilan chegaralanmasligi, balki talabaning o‘quv maqsadini belgi-
lashi, faoliyatini rejalashtirishi, zarur axborotni izlab topishi, o‘zlashtirish jarayonini kuzatishi va yakuniy natijani 
baholashi bilan bog‘liq yaxlit faoliyat sifatida qaralishi ta’kidlangan [1].

N. Edisherashvili, K. Saks, M. Pedaste va Ä. Leijen oliy ta’lim sharoitida o‘z-o‘zini boshqarib o‘qishni tashkil 
etishda rejalashtirish, monitoring va refleksiya jarayonlarining alohida ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. 
Mualliflarning tadqiqotlarida talaba mustaqil ishlashi uchun unga faqat o‘quv materiali taqdim etilishi yetarli 
emasligi, balki mustaqil faoliyatni qanday tashkil etish va uning natijasini qanday baholash bo‘yicha aniq metodik 
yo‘nalish berilishi zarurligi qayd etilgan [1]. Bu fikr “Muqobil energiya manbalari” fanida mustaqil ta’lim uchun 
ishlab chiqiladigan o‘quv-metodik materiallarda topshiriqning maqsadi, bajarish bosqichlari va kutilayotgan nati-
jalarni aniq ko‘rsatish zarurligini asoslaydi.

X. Dong, H. Yuan, H. Xue, Y. Li, L. Jia, J. Chen, Y. Shi va X. Zhang tomonidan olib borilgan tizimli 
tadqiqotlarda talabaning o‘quv motivatsiyasi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi, avvalgi bilimlari, ta’lim muhiti va o‘qituv
chi tomonidan beriladigan yordam kabi omillar o‘z-o‘zini boshqarib o‘qish bilan bog‘liq ekanligi ko‘rsatilgan [2]. 
Shundan kelib chiqib, mustaqil ta’lim topshiriqlarini ishlab chiqishda barcha talabaga bir xil mazmundagi vazi-
fani berishdan ko‘ra, ularning tayyorgarlik darajasi va mustaqil ishlash imkoniyatlarini hisobga olish maqsadga 
muvofiq. Ayniqsa, texnik fanlarda topshiriqning murakkabligini bosqichma-bosqich oshirib borish talabaning 
mustaqil faoliyatga moslashishiga yordam beradi.

Mustaqil ta’limning raqamli muhit bilan bog‘liqligi ham zamonaviy tadqiqotlarda keng o‘rganilmoqda. 
R.-Z. Luo va Y.-L. Zhou raqamli va aralash ta’lim sharoitida o‘z-o‘zini boshqarib o‘qish strategiyalarining sama-
radorligini o‘rganib, talabaning o‘quv jarayonini rejalashtirishi, o‘z faoliyatini nazorat qilishi va ta’lim resurs-
laridan maqsadli foydalanishi mustaqil o‘qish natijalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini aniqlagan [3]. Shu jihatdan 
“Muqobil energiya manbalari” fanining o‘quv-metodik ta’minotini ishlab chiqishda elektron darslik, videomate-
rial, interaktiv topshiriqlar, virtual laboratoriya va raqamli modellashtirish vositalaridan foydalanish imkoniyatla-
rini hisobga olish lozim.

I. Nyirenda va C. Simuja talabalarning mustaqil faoliyatini rivojlantirishda mobil ta’lim vositalaridan foydala
nish imkoniyatlarini tizimli ravishda tahlil qilib, mobil qurilmalar mustaqil ta’lim jarayonida axborot izlash, o‘quv 
materiallaridan foydalanish va o‘z faoliyatini nazorat qilish imkoniyatlarini kengaytirishini ko‘rsatgan [4]. Bunda 
texnologiyaning o‘zi asosiy maqsad emas, balki talabaning mustaqil ishlashini qo‘llab-quvvatlovchi vosita sifa-
tida qaraladi. Shuning uchun fan bo‘yicha o‘quv-metodik ta’minotni ishlab chiqishda raqamli resurslarni shun-
chaki ko‘paytirish emas, balki ularni aniq mustaqil ta’lim topshiriqlari bilan bog‘lash muhim hisoblanadi.

Mustaqil ta’lim jarayonida bajarilgan ishni baholash va talabaning o‘z faoliyatiga qayta nazar tashlashi 
ham muhim masalalardan biridir. B. Ortega-Ruipérez va J. M. Correa-Gorospe oliy ta’limda texnologiyalar 
yordamida o‘z-o‘zini boshqarib o‘qishni rivojlantirishda o‘zaro baholash, fikr-mulohaza va refleksiya talabaning 
o‘z faoliyatini tahlil qilishiga yordam berishini qayd etgan [5]. Bu holat mustaqil ta’lim topshiriqlarining yakunida 
faqat bajarilgan ishni tekshirish bilan cheklanmasdan, talabaning o‘z natijasini baholashi uchun mezon va 
savollarni ham kiritish zarurligini ko‘rsatadi.

Mustaqil ta’limni o‘quv-metodik jihatdan ta’minlashda talabaning faoliyatini kuzatish masalasi ham yangi 
tadqiqotlarda alohida o‘rin tutmoqda. S. Alhazbi, A. Al-Ali, A. Tabassum, A. Al-Ali, A. Al-Emadi, T. Khattab va 
M. A. Hasan oliy ta’limda o‘z-o‘zini boshqarib o‘qishni baholashda ta’lim analitikasidan foydalanish imkoniyatla-
rini o‘rgangan. Ularning tadqiqotlarida raqamli ta’lim muhitidagi talaba faoliyatini tahlil qilish orqali rejalashtirish, 
monitoring va refleksiya jarayonlarini aniqlash imkoniyatlari ko‘rib chiqilgan [6]. Bu yondashuv mustaqil ta’lim 
natijasini faqat yakuniy ball bilan baholashdan ko‘ra, talabaning topshiriqni bajarish jarayonini ham hisobga 
olish imkonini beradi.

Shuningdek, N. Edisherashvili, K. Saks, M. Pedaste, Ä. Leijen hamda X. Dong va hammualliflarning 
tadqiqotlari mustaqil ta’limning mazmuni va metodik ta’minotini ishlab chiqishda talabaning mustaqilligi bilan 
pedagogik yo‘naltirish o‘rtasidagi muvozanatni saqlash zarurligini ko‘rsatadi [1; 2]. Mustaqil ta’lim talabaning o‘z 
holiga tashlab qo‘yilishi emas, aksincha, dastlabki bosqichlarda metodik ko‘rsatma va yordam berish, keyin-
chalik esa talabaning mustaqilligini bosqichma-bosqich oshirishni nazarda tutadi. Shu sababli “Muqobil energiya 
manbalari” fanida ishlab chiqiladigan o‘quv-metodik materiallarda oddiy reproduktiv topshiriqlardan boshlab, 
tahliliy, hisoblash, modellashtirish va kichik loyihalarga yo‘naltirilgan mustaqil vazifalarga o‘tish maqsadga 
muvofiq.

Adabiyotlar tahlilidan ko‘rinadiki, N. Edisherashvili, K. Saks, M. Pedaste, Ä. Leijen, X. Dong, R.-Z. Luo, 
Y.-L. Zhou, I. Nyirenda, C. Simuja, B. Ortega-Ruipérez, J. M. Correa-Gorospe, S. Alhazbi va boshqa tadqiqot
chilar ilmiy ishlarida mustaqil ta’limning mazmuni, o‘z-o‘zini boshqarib o‘qish, raqamli va mobil vositalardan 
foydalanish, o‘z faoliyatini baholash, refleksiya va metodik qo‘llab-quvvatlash masalalari keng yoritilgan. Biroq 
ushbu yondashuvlarni muayyan texnik fan mazmuni bilan bog‘lab, mustaqil ta’lim uchun zarur bo‘lgan o‘quv-
metodik ta’minotning tarkibini yaxlit holda ishlab chiqish masalasi alohida e’tiborni talab qiladi. Bizning fikri
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mizcha, “Muqobil energiya manbalari” fanida bunday ta’minot fan dasturi va o‘quv materiallari bilan bir qatorda, 
mavzular bo‘yicha mustaqil topshiriqlar, amaliy hisob-kitoblar, texnik vaziyatlarga oid masalalar, raqamli 
resurslar, loyihaviy vazifalar va ularni baholash mezonlarini ham qamrab olishi kerak.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotda ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, qiyosiy tahlil, tizimlashtirish, umumlashtirish va pedagogik model-

lashtirish metodlaridan foydalanildi. Mustaqil ta’lim, o‘z-o‘zini boshqarib o‘qish, raqamli vositalardan foydalanish 
va baholashga oid ilmiy manbalar o‘rganilib, ularning “Muqobil energiya manbalari” faniga tatbiq etish imkoni-
yatlari tahlil qilindi. Natijada mustaqil ta’lim topshiriqlarini muammoli, loyihaviy, tadqiqotchilik va amaliy yo‘na
lishda tashkil etish bo‘yicha metodik yondashuvlar umumlashtirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Mustaqil ta’limning samarali tashkil etilishi esa, avvalo, uning o‘quv-metodik jihatdan to‘g‘ri ta’minlangan-

ligiga bog‘liq. Talabaga “mustaqil ishlash” topshirig‘ini berishning o‘zi yetarli emas. Topshiriqning mazmuni, 
bajarish tartibi, foydalaniladigan manbalar, amaliy yo‘nalishi, baholash mezonlari va kutiladigan natijalar 
oldindan aniq belgilanishi lozim. Ayniqsa, texnik fanlarda topshiriqlar talabaning mavjud bilim darajasiga mos 
bo‘lishi va uni oddiy ma’lumot izlashdan boshlab tahlil qilish, hisoblash, modellashtirish hamda amaliy yechim 
ishlab chiqishgacha olib borishi maqsadga muvofiq.

“Muqobil energiya manbalari” fanining mazmuni ham bunday mustaqil faoliyatni tashkil etish uchun keng 
imkoniyat beradi. Masalan, talaba hududdagi quyosh energiyasi salohiyatini o‘rganishi, quyosh panellarining 
joylashish shartlarini tahlil qilishi, kichik quvvatli quyosh elektr stansiyasi uchun hisob-kitoblar bajarishi yoki 
turli muqobil energiya manbalarini texnik va iqtisodiy jihatdan taqqoslashi mumkin. Bunday topshiriqlar orqali 
fan bo‘yicha olingan nazariy bilimlar amaliy vazifalar bilan bog‘lanadi va talabaning mustaqil ishlash tajribasi 
shakllanadi.

Uslubiy ko‘rsatmaning asosiy maqsadi talabalarni mustaqil ta’lim topshiriqlarini belgilangan tartibda, sifatli 
va samarali bajarishga yo‘naltirishdan iborat. Uslubiy ko‘rsatmada mustaqil ta’limni bajarish bosqichlari, foyda-
laniladigan axborot manbalari, topshiriqlarni rasmiylashtirish talablari, baholash mezonlari hamda yakuniy nati-
jalarni taqdim etish tartibi yoritilishi kerak.

Talabalar mustaqil ta’lim topshirig‘ini bajarishda quyidagi ketma-ketlikka amal qilishi tavsiya etiladi:
1.	 Topshiriq mazmuni va maqsadi bilan tanishish;
2.	 Tavsiya etilgan asosiy va qo‘shimcha adabiyotlarni o‘rganish;
3.	 Zarur ilmiy, me’yoriy-huquqiy va elektron axborot manbalarini tahlil qilish;
4.	 Olingan ma’lumotlarni tizimlashtirish va tahliliy xulosalar ishlab chiqish;
5.	 Amalda bajarish tavsiya etilgan topshiriqlar bo‘yicha yo‘l-yo‘riq olib ishlash;
6.	 Ilmiy tadqiqotchilikka yo‘naltirilgan ishlar bilan faoliyat olib borish bo‘yicha tizimli harakatlanish;
7.	 Topshiriq natijalarini belgilangan talablar asosida rasmiylashtirish;
8.	 Belgilangan muddatda topshiriqni taqdim etish va himoya qilish (zarur hollarda).

Mustaqil ta’lim bajarishda odatiy tusga aylangan yozma referat shakl va doimiy bir xil taqdimot shakllari
dan kamroq foydalanish tavsiya etiladi va aynan muammoga yo‘naltirilgan mustaqil ta’lim, ishlab chiqarishga 
yo‘naltirilgan mustaqil ta’lim, loyihaga yo‘naltirilgan mustaqil ta’lim, tadqiqotchilikka yo‘naltirilgan mustaqil 
ta’lim, to‘garakka yo‘naltirilgan mustaqil ta’lim, startap loyihalarga yo‘naltirilgan mustaqil ta’lim kabi zamonaviy 
topshiriq shakllarini yanada takomillashtirish tavsiya etib, ularni talaba qanday bajarishi albatta mustaqil ta’lim 
bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmaga kiritiladi. Unga ko‘ra, talaba qaysi shakldagi mustaqil ta’lim topshirig‘ini tanlashni 
uslubiy ko‘rsatmadagi vazifalarga qarab aniqlashi va bajarishi mumkin bo‘ladi.

Uslubiy ko‘rsatmada talabaga tayyor savol emas, balki “Muqobil energiya manbalari” faniga oid aniq 
texnik muammo berilishi lozim. Masalan, quyosh elektr qurilmasining qishda ishlab chiqaradigan energiyasi 
kamayishining sabablarini aniqlash yoki shamol qurilmasining samaradorligi pasayishiga ta’sir qiluvchi omillarni 
topish. Talaba muammoni aniqlaydi, zarur ma’lumotlarni izlaydi, sabablarni tahlil qiladi, bir nechta yechimlarni 
taqqoslaydi va o‘z texnik yechimini asoslaydi. Uslubiy ko‘rsatmada muammo → ma’lumot izlash → tahlil → 
yechim variantlari → maqbul yechim → xulosa ketma-ketligi berilishi maqsadga muvofiq.

Ishlab chiqarishga yo‘naltirilgan mustaqil ta’lim topshiriqlari real ishlab chiqarish yoki energetika obyekt-
lari bilan bog‘lanadi. Masalan, korxonaning elektr energiyasiga bo‘lgan ehtiyojini quyosh panellari yordamida 
qoplash imkoniyatini aniqlash, mavjud energiya sarfini tahlil qilish yoki muqobil energiya qurilmasini tanlash. 
Talaba obyekt haqidagi ma’lumotlarni yig‘adi, energiya sarfini hisoblaydi, mos texnologiyani tanlaydi va taklifini 
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texnologiyani tanlash va texnik xulosa tayyorlash tartibi ko‘rsatilishi kerak.
Talabaga ma’lum bir muqobil energiya qurilmasi yoki tizimini mustaqil loyihalash vazifasi beriladi. Masalan, 

xonadon uchun kichik quvvatli quyosh elektr stansiyasini loyihalash, quyosh va shamol energiyasidan foydala-
nadigan gibrid tizim ishlab chiqish. Talaba loyiha maqsadini belgilaydi, texnik parametrlarni tanlaydi, hisob-kito-
blarni bajaradi, qurilma sxemasini ishlab chiqadi va loyihani himoya qiladi. Uslubiy ko‘rsatmada loyiha maqsadi, 
texnik topshirig‘i, bajarish bosqichlari, hisoblash talablari, grafik qismi va himoya mezonlari bilan ta’minlanishi 
lozim.

Tadqiqotchilikka yo‘naltirilgan mustaqil ta’lim topshiriqlari bilan talaba muqobil energiya sohasidagi 
muayyan ilmiy yoki amaliy savolga javob izlaydi. Masalan, quyosh panelining qiyalik burchagi ishlab chiqarila
digan energiya miqdoriga qanday ta’sir qilishini o‘rganish yoki turli turdagi quyosh panellarining samarador-
ligini taqqoslash. Talaba tadqiqot savolini shakllantiradi, ma’lumot yig‘adi, tajriba yoki modellashtirishni amalga 
oshiradi, natijalarni tahlil qiladi va xulosa chiqaradi. Uslubiy ko‘rsatmada tadqiqot muammosi, maqsad, vazifa, 
metod, tajriba yoki modellashtirish, natijalarni qayta ishlash va xulosa tartibi berilishi kerak.

Mustaqil ta’limni fan to‘garagi faoliyati bilan bog‘lash orqali talabaning darsdan tashqari texnik ijodkor-
ligini rivojlantirish mumkin. Masalan, “Yosh energetik”, “Yashil energetika” yoki “Muqobil energiya texnologi-
yalari” to‘garagi doirasida kichik quyosh qurilmasi, mini shamol generatori yoki energiya monitoring qurilmasini 
yaratish topshirig‘i beriladi. Talaba topshiriqni kichik guruh yoki individual tartibda bajaradi, jarayonni qayd etadi 
va tayyor mahsulotni namoyish qiladi. Uslubiy ko‘rsatmada to‘garak mavzusi, amaliy topshiriq, foydalaniladigan 
materiallar, bajarish bosqichlari va natijani namoyish qilish shakli ko‘rsatiladi.

Startap loyihalarga yo‘naltirilgan mustaqil ta’lim topshiriqlarida talaba muqobil energiya sohasidagi texnik 
g‘oyani amaliy va iqtisodiy jihatdan asoslashga yo‘naltiriladi. Masalan, quyosh energiyasidan foydalanadigan 
kichik qurilma, energiya sarfini monitoring qiluvchi tizim yoki qishloq xo‘jaligi uchun muqobil energiya qurilmasi 
bo‘yicha startap g‘oyasini ishlab chiqish. Talaba muammoni aniqlaydi, yechim taklif qiladi, mahsulot yoki xizmat 
konsepsiyasini ishlab chiqadi, uning texnik imkoniyati va taxminiy iqtisodiy samaradorligini baholaydi. Uslubiy 
ko‘rsatmada muammo → g‘oya → texnik yechim → iste’molchi → xarajat → kutiladigan natija → taqdimot 
ketma-ketligi berilishi maqsadga muvofiq.

Umuman olganda, texnika fanlarida mustaqil ta’limni samarali tashkil etish uchun talabaga faqat topshiriq 
berishning o‘zi yetarli emas. Talaba topshiriqni nimadan boshlashi, qanday ma’lumotlardan foydalanishi, uni 
qanday ketma-ketlikda bajarishi va yakunda qanday natijaga kelishi haqida aniq tasavvurga ega bo‘lishi kerak. 
Shu jihatdan mustaqil ta’lim bo‘yicha ishlab chiqilgan uslubiy ko‘rsatmani talaba uchun o‘ziga xos “yo‘ldosh” 
sifatida qarash mumkin.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Shu sababli texnika fanlarida mustaqil ta’limni takomillashtirishning muhim shartlaridan biri sifatida mustaqil 

ta’lim topshiriqlarini bajarish bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalarni ishlab chiqish va ularni fan o‘quv-metodik ta’mino-
tining tarkibiy qismi sifatida qo‘llashni tavsiya etamiz. Bunday yondashuv talabaning mustaqil faoliyatini tartibga 
solish bilan birga, uning izlanish, tahlil qilish, amaliy masalani hal etish va o‘z faoliyati natijasini baholash ko‘nik-
malarini rivojlantirishga xizmat qiladi.
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Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
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