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METAKOGNITIV
KOMPETENTLIKNING
PEDAGOGIK MOHIYATI VA
RAQAMLI TALIM MUHITIDA
UNI RIVOJLANTIRISHNING
NAZARIY ASOSLARI

Mamatmurotova Muhlisa Kamol gizi
Termiz davlat pedagogika instituti magistri

Annotatsiya: Mazkur maqolada ragamli ta’lim muhitida metakognitiv kompetentlikning pedagogik mohiyati va uni rivoj-
lantirish asoslari tahlil gilinadi. Tadgiqotda ilmiy adabiyotlarning giyosiy va kontent tahlili hamda konseptual sintez usulla-
ridan foydalanildi. Metakognitiv kompetentlik ta’lim oluvchining o'z bilish faoliyatini anglash, rejalashtirish, monitoring
qilish, baholash va refleksiya asosida moslashtirish imkonini beruvchi integrativ pedagogik sifat sifatida talgin qgilindi.
Ragamli vositalarning metakognitiv rivojlanishdagi samarasi ularning maqgsadli topshiriglar, feedback, pedagogik scaf-
folding va refleksiv faoliyat bilan uyg‘unligiga bog‘ligligi aniglandi. Metakognitiv strategiyalarni o‘rgatish, refleksiv peda-
gogika, pedagogik scaffolding va ragamli vositalarni magsadli integratsiya qilish metakognitiv kompetentlikni rivojlantirish-
ning asosiy pedagogik asoslari sifatida belgilandi.

metakognitiv kompetentlik, metakognitsiya, metakognitiv bilim, metakognitiv anglash, metakognitiv moni-
toring, metakognitiv regulyatsiya, o‘z-o‘zini boshqarib o‘rganish, raqamli ta’lim, refleksiya, pedagogik scaffolding.

Abstract: This article examines the pedagogical essence of metacognitive competence and the foundations for its devel-
opment in digital learning environments. The study employed comparative and content analysis of scholarly literature
alongside conceptual synthesis. Metacognitive competence is conceptualized as an integrative pedagogical quality that
enables learners to become aware of, plan, monitor, evaluate, and adapt their cognitive activities through reflection. The
findings indicate that the effectiveness of digital tools in supporting metacognitive development depends on their integra-
tion with purposeful tasks, feedback, pedagogical scaffolding, and reflective activities. Direct instruction of metacognitive
strategies, reflective pedagogy, pedagogical scaffolding, and purposeful integration of digital tools were identified as key
pedagogical foundations for developing metacognitive competence.

metacognitive competence, metacognition, metacognitive knowledge, metacognitive awareness, metacog-
nitive monitoring, metacognitive regulation, self-regulated learning, digital learning, reflection, pedagogical scaffolding.

AHHOTauua: B ctatbe aHaNM3NpyrTCA negarorndeckasd CylwHOCTb METaKOrHUTMBHOW KOMMETEHTHOCTU U OCHOBbI €€
pasBuTMS B LMdPOBOM 06paaoBaTean017| cpege. B nccnegoBaHumM MCMNonb30BaHbl CPABHUTENbHBIM U KOHTEHT-aHanms3
Haquon nnTepartypbl, a Takke MeTo KOHLUEeNTyallbHOro CMHTe3a. MeTakorHUTMBHasi KOMNETEHTHOCTb paccMaTpUBaETCS
KaK MHTerpaTtnBHoe negarorn4eckoe Ka4ecrtBo, obecneynBatoLLee 0Co3HaHe, nrnaHnpoBaHne, MOHUTOPUHI, OLleHBaHne
n perJ'IeKCI/IBHyI'O ajantaumio No3HaBaTeNbHOM AESATENbHOCTH 06yt-|arou.|,eroc;|. YCcTaHOBMEHO, YTO 3P(PEKTUBHOCTb
LIMGOPOBbLIX CPEeACTB B Pa3BUTUN METAKOrHUTUBHOCTU 3aBUCUT OT UX UHTErpauuu C LeneHanpasfeHHbIMU 3a4aHnsaMu,
O6paTHOl7I CBSA3bt0, Negarornyecknm ckadponamHrom n pednekCuBHOM 4eATeNbHOCTbIO. BbiaeneHsl 06y‘-IEHVIe MeTaKor-
HUTUBHBIM CTpaTernsaMm, pedriekCMBHasa negarorvka, negarornieckni ckadoonauHr U LeneHanpasneHHas nHTerpaumns
LIMGOPOBbIX CPEACTB Kak OCHOBHbIE NeAarorm4eckne OCHOBbI Pa3BUTUS METAKOTHUTUBHOW KOMNETEHTHOCTM.

METAKOTHUTVMBHAsS KOMMETEHTHOCTb, METAKOTHULNS, METAKOTHUTUBHbIE 3HAHUSI, METAKOTHUTUBHOE
0CO3HaHWe, METaKOrHUTUBHbIA MOHUTOPWHI, METaKOTHUTUBHAS perynsiuusi, camoperynmpyeMmoe obyyexuve, LudpoBoe
obyyeHune, pednekcus, negarornyeckmnii ckad@onauHr.

Ragamli texnologiyalarning ta’lim jarayoniga jadal kirib kelishi ta’lim oluvchining bilimni o‘zlashtirish usul-
lari bilan bir gatorda, o'z o‘quv faoliyatini anglash va boshgarishiga qo‘yiladigan talablarni ham tubdan o‘zgar-
tirmogda. Raqamli ta’lim platformalari, adaptiv ta’lim tizimlari, learning analytics va generativ sun’iy intellekt
vositalari ta’lim oluvchiga katta hajmdagi axborot, tezkor feedback va individual ta’lim imkoniyatlarini tagdim
etmogda. Shu bilan birga, bunday muhitda axborotni tanlash, oz tushunishini tekshirish, o‘quv strategiyasini
belgilash, faoliyat natijasini baholash va zaruratga ko‘ra uni o‘zgartirish qobiliyati tobora muhimlashmoqda.
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Mazkur jarayon metakognitsiya masalasini zamonaviy pedagogikaning dolzarb yo‘nalishlaridan biriga
aylantirmoqgda. Metakognitsiya tushunchasi dastlab J. Flavell tomonidan shaxsning oz kognitiv jarayonlari
haqidagi bilimlari va ularni monitoring gilish gobiliyati bilan bog‘langan . Keyinchalik metakognitiv bilim va
kognitiv faoliyatni boshqarish o‘rtasidagi farq ilmiy jihatdan yanada aniglashtirildi % 3. Shu nuqtayi nazardan
metakognitiv jarayonlar ta’lim oluvchining o‘z faoliyatini magsadli rejalashtirishi, kuzatishi, baholashi va
moslashtirishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Birog zamonaviy ta’lim sharoitida masalani fagat “metakognitsiya” tushunchasi bilan chegaralash yetarli
emas. Ta’lim oluvchining o'z kognitiv jarayonlari hagida bilimga ega bo'lishi bilan ushbu bilimni real ta’limiy vazi-
yatda samarali qo‘llay olishi o‘rtasida muhim farq mavjud. Shu sababli metakognitiv kompetentlik tushunchasi
alohida pedagogik ahamiyat kasb etadi.

Metakognitiv kompetentlikni bunday talgin gilishda shaxsning o‘z bilish jarayonlarini anglashigina emas,
balki ushbu anglash asosida ta’lim strategiyasini tanlashi, uning samaradorligini kuzatishi, natijani baholashi va
keyingi faoliyatini moslashtira olishi muhim hisoblanadi.

Mavjud tadgiqotlarda metakognitsiyaning o‘quv natijalari va o'z-0‘zini boshqarib o‘rganish bilan bog'ligligi
keng o'rganilgan. Shuningdek, ragamli texnologiyalarning self-regulated learning va metakognitsiyani
go'llab-quvvatlash imkoniyatlari bo‘yicha tadgigotlar ham ortib bormoqgda -°I. Biroq metakognitiv kompeten-
tlikning pedagogik mohiyati, uning metakognitiv anglash va self-regulated learning bilan chegaralari hamda
ragamli ta’lim muhitida uni rivojlantirishning pedagogik asoslari turli tadgiqotlarda nisbatan tarqoq holda yorit-
ilgan.

Aynigsa, generativ sun’iy intellektning ta’limga kirib kelishi mazkur muammoni yanada dolzarblashtir-
mogqda. Bir tomondan, GenAl individual feedback, tushuntirish va muqobil fikrlar orqali ta’lim faoliyatini qo‘llab-
quvvatlashi mumkin. Boshga tomondan, tayyor javoblarga haddan tashqari tayanish mustagil kognitiv faoliyatni
gisqartirishi mumkin. So‘nggi tadgigotlar GenAl ta’lim natijalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini ko‘rsat-
sa-da, uning metakognitiv natijalarga ta’siri bir xil va qat’iy emasligini ko‘rsatmoqda - '°..

Shu sababli asosiy ilmiy muammo “Ragamli texnologiyalar metakognitiv kompetentlikni rivojlantiradimi?”
degan savol bilan cheklanmaydi. Asosiy masala ragamli ta’lim muhitida ganday pedagogik tashkil etish sharoit-
lari ta’lim oluvchining metakognitiv bilimini amaliy kompetentlikka aylantirish imkonini beradi?

Mazkur tadqigotning maqgsadi metakognitiv kompetentlikning pedagogik mohiyatini nazariy jihatdan
aniglashtirish hamda ragamli ta’lim muhitida uni rivojlantirishning asosiy pedagogik asoslarini konseptual
jihatdan tizimlashtirishdan iborat.

Tadgiqot doirasida quyidagi savollarga javob izlandi:

1. Metakognitiv kompetentlikning pedagogik mohiyati nimadan iborat?

2. U metakognitiv bilim, metakognitiv anglash va self-regulated learning tushunchalaridan ganday fargla-
nadi?

Ragamli ta’lim muhiti metakognitiv faoliyatning gaysi jihatlarini go‘llab-quvvatlashi mumkin?
Ragamli muhitda metakognitiv kompetentlikni rivojlantirish uchun ganday pedagogik asoslar zarur?

Generativ sun’iy intellekt sharoitida metakognitiv kompetentlik oldiga ganday yangi pedagogik talablar
go'yiladi?

Metakognitsiya va metakognitiv kompetentlik muammosi pedagogika hamda ta’lim psixologiyasi sohasida
gator xorijiy olimlar tomonidan tadqiq etilgan. Mazkur yo‘nalishning nazariy asoslarini shakllantirishda
J. Flavellning ilmiy garashlari alohida ahamiyatga ega. J. Flavell metakognitsiyani shaxsning o‘z kognitiv jara-
yonlari hagidagi bilimlari va ushbu jarayonlarni monitoring qilish qobiliyati bilan bog'liq holda izohlagan M. Uning
yondashuvi keyingi tadqgiqotlarda metakognitiv bilim, monitoring va regulyatsiya tushunchalarining rivojlanishiga
nazariy asos bo‘lib xizmat gilgan.

G. Schraw va D. Moshman metakognitsiyaning nazariy tuzilishini yanada rivojlantirib, metakognitiv bilim
hamda metakognitiv regulyatsiya o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni tizimlashtirganlar 2. G. Schraw esa metakog-
nitiv anglashni rivojlantirish masalasiga alohida e’tibor qaratib, ta’lim oluvchining o‘z bilimlari va o‘quv strategi-
yalarini anglashini ta’lim samaradorligini ta’minlovchi muhim omillardan biri sifatida ko‘rsatgan ®l. Mazkur ilmiy
garashlar metakognitiv kompetentlikning bilim, anglash, monitoring va boshqaruv bilan bog'‘liq tarkibiy jihatlarini
tushuntirish uchun muhim nazariy asos yaratadi.

Metakognitiv jarayonlarning o‘z-o‘zini boshqarib o‘rganish bilan bog‘ligligi B. Zimmerman va E. Panadero
tadgiqotlarida keng yoritilgan. B. Zimmerman 0‘z-0‘zini boshqarib o‘rganishni ta’'lim oluvchining oz oldiga
magqgsad qo‘yishi, o‘quv faoliyatini nazorat qilishi va natijalarini baholashi bilan bog‘liq jarayon sifatida tavsif-
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lagan®. E. Panadero esa 0'z-0'zini boshqarib o‘rganishga oid mavjud modellarni tizimli tahlil gilib, ushbu jara-
yonda kognitiv, metakognitiv va motivatsion omillarning o‘zaro bog'ligligini yoritgan .

Ragamli ta’lim sharoitida metakognitiv jarayonlarni rivojlantirish masalasi zamonaviy tadgiqotlarda yangi
yo‘nalish sifatida kengayib bormoqgda. D. D. D. Fahrni, G. Iten, D. Prasse va T. Hascher ragamli texnologi-
yalardan o‘quvchilarning o‘z-o‘zini boshqarib o‘rganishi va metakognitsiyasini rivojlantirishda foydalanishga oid
o‘gituvchilar amaliyotini tizimli tahlil gilganlar®. Ushbu tadqiqgot ragamli vositalarning pedagogik samarasi ularni
ta’lim jarayoniga ganday maqgsadda va ganday metodik asosda integratsiya qilish bilan bog'ligligini ko‘rsatadi.

S. de Mooij, J. Lams3a, L. Lim va boshqa tadqiqotchilar self-regulated learning jarayonlarini multimodal
ma’lumotlar hamda sun’iy intellekt bilan integratsiyalash masalalarini o‘rganganlar . D. Kim, M. Yoon, I.-H. Jo
va R. M. Branch esa learning analytics vositalarining o‘z-o0‘zini boshqarib o‘rganishni qo‘llab-quvvatlash imkoni-
yatlarini tadqiq etganlar . Mazkur tadgigotlar ragamli muhitda monitoring, gayta aloga va o‘quv faoliyati
haqidagi ma’lumotlardan foydalanish metakognitiv jarayonlarni go‘llab-quvvatlash imkonini berishini ko‘rsatadi.

J. Lamsa, S. de Mooij, M. Baars va boshga olimlarning zamonaviy tadgiqotlarida o'z-o'zini boshgarib
o'rganish, multimodal ma’lumotlar va ularni tahlil gilish masalalari o‘rganilgan®. T. Fitterer, L. Bardach, J. Kuhn,
S. D. Keller va boshqga tadqgigotchilar esa generativ sun’iy intellekt vositalarining o‘quvchilarning o‘z-o'zini
boshgarib o‘rganish jarayonini qo‘llab-quvvatlash imkoniyatlarini tadqiq etganlar!'%. Ushbu izlanishlar genera-
tiv sun’iy intellektning ta’lim jarayonidagi o‘rni bilan bir qatorda, undan foydalanishda o‘quvchining mustaqil
fikrlashi, refleksiyasi va o‘z faoliyatini nazorat qilishi muhimligini ko‘rsatadi.

Mavjud ilmiy tadqgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, metakognitsiya, metakognitiv bilim, metakognitiv regu-
lyatsiya va 0‘z-o0‘zini boshqarib o‘rganish masalalarining nazariy hamda amaliy jihatlari keng o‘rganilgan. Shu-
ningdek, ragamli texnologiyalar, learning analytics va sun’iy intellekt vositalarining metakognitiv jarayonlarni
go'llab-quvvatlash imkoniyatlariga oid tadgiqotlar ham rivojlanib bormoqgda. Biroq metakognitiv kompetentli-
kning pedagogik mohiyatini metakognitiv bilim, metakognitiv anglash va self-regulated learning tushunchalari-
dan konseptual jihatdan farglash, shuningdek, uni ragamli ta’lim muhitida rivojlantirishning pedagogik asoslarini
yagona tizim sifatida aniglashtirish masalasi alohida tadqiq etishni talab etadi.

Shu jihatdan mazkur tadgiqotning o‘ziga xosligi metakognitiv kompetentlikni fagat metakognitiv bilim yoki
anglash bilan chegaralamasdan, ta’lim oluvchining o‘z bilish faoliyatini anglash, rejalashtirish, strategiyani
tanlash, monitoring qilish, baholash, refleksiya qilish va zaruratga ko‘ra moslashtirish imkonini beruvchi inte-
grativ pedagogik sifat sifatida talqin etishdan iborat. Shuningdek, ragamli vositalar, learning analytics va gene-
rativ sun’ly intellekt imkoniyatlarini pedagogik magsad, metakognitiv topshiriq, gayta aloga va refleksiya bilan
uyg‘unlashtirish metakognitiv kompetentlikni rivojlantirishning muhim pedagogik sharti sifatida qaraladi

Mazkur tadqgiqot nazariy-konseptual dizaynga asoslangan. Tadgiqotning asosiy maqsadi yangi empirik
ma’lumot yig‘ish emas, balki metakognitiv kompetentlikning pedagogik mohiyatini aniglash, mavjud ilmiy
garashlarni giyoslash va raqamli ta’lim muhitida uni rivojlantirishga oid pedagogik asoslarni konseptual jihatdan
tizimlashtirishdan iborat.

Tadqiqotda narrativ adabiyotlar tahlili, giyosiy tahlil, kontent tahlili va konseptual sintez usullaridan foyda-
lanildi.

Tadqiqot jarayoni quyidagi ketma-ketlikda tashkil etildi:

nazariy tushunchalarni aniglash — ilmiy yondashuvlarni tahlil qilish — tushunchalarni giyoslash — meta-
kognitiv kompetentlikning pedagogik mohiyatini aniglash — ragamli ta’lim kontekstini tahlil gilish — pedagogik
asoslarni tizimlashtirish — konseptual xulosalarni shakllantirish.

Nazariy manbalarni tanlash. Tadgiqotning nazariy bazasini metakognitsiya, metakognitiv kompeten-
tlik, self-regulated learning, reflektiv ta’lim, ragamli ta’lim, learning analytics va generativ sun’iy intellektga oid
fundamental hamda zamonaviy ilmiy tadgiqotlar tashkil etdi.

Metakognitsiyaning nazariy asoslarini o‘rganishda J. Flavell ", G. Schraw va D. Moshman®?, G. Schraw P!
garashlariga tayanildi. O‘z-o'zini boshqarib o‘rganish masalasida B. Zimmerman ¥ hamda E. Panadero ¥
tomonidan ishlab chiqilgan nazariy qarashlar hisobga olindi.

Ragamli ta’lim kontekstida esa ragamli texnologiyalar, self-regulated learning, learning analytics va sun’iy
intellektning metakognitiv jarayonlarga alogadorligi bo'yicha zamonaviy tadqgiqgotlar tahlil gilindi®: 7,

Manbalarni tanlashda ularning ilmiy maqomi, mavzuga bevosita alogadorligi, nazariy yoki empirik ahami-
yati hamda zamonaviyligi asosiy mezon sifatida belgilandi.

Tadqiqgotning birinchi bosgichida metakognitsiya, metakognitiv bilim, metakognitiv anglash, metakognitiv
monitoring, metakognitiv regulyatsiya, o0‘z-o0‘zini boshqarib o‘rganish, metakognitiv kompetentlik tushunchalari-
ning mazmuni va o‘zaro munosabati tahlil gilindi. Asosiy magsad mazkur tushunchalarni sinonim sifatida qabul
gilmasdan, ularning umumiy va farglovchi jihatlarini aniglashdan iborat bo‘ldi.
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Ikkinchi bosqgichda tanlangan ilmiy manbalarda metakognitiv jarayonlarning ganday izohlanishi giyosiy
tahlil gilindi. Kontent tahlili orqali metakognitiv faoliyatning asosiy kategoriyalari anglash, rejalashtirish, strategik
tanlov, monitoring, baholash, refleksiya, moslashtirish, pedagogik scaffolding, feedback, ragamli qo‘llab-quv-
vatlash kabilarga ajratildi.

Tadgiqotning yakuniy bosqichida turli nazariy garashlar o‘zaro giyoslanib, ularning umumiy va fargli jihatlari
sintez qilindi.

Natijada metakognitiv kompetentlikning quyidagi siklik mantig‘i aniglandi:

Magsadni anglash — rejalashtirish — strategiyani tanlash — faoliyat — monitoring — baholash — reflek-
siya — moslashtirish — yangi rejalashtirish.

Tadqigot nazariy-konseptual xarakterga ega bo‘lganligi sababli metakognitiv kompetentlikning empirik
samaradorligi statistik jihatdan baholanmadi.

Nazariy manbalarni tahlil qilish natijasida metakognitiv kompetentlikni fagat shaxsning oz bilish jara-
yonlari haqidagi bilimlari bilan izohlash yetarli emasligi aniglandi. Uning mazmuni o‘z bilish faoliyatini anglash
bilan bir gqatorda, ushbu faoliyatni rejalashtirish, monitoring qilish, baholash, refleksiya qilish va zaruratga ko‘ra
moslashtirish gobiliyatlarini ham qamrab oladi(" % 3.,

Flavell metakognitsiyani o'z kognitiv jarayonlari hagidagi bilim va monitoring bilan bog‘lagan bo‘lsa "},
Schraw va Moshman metakognitiv bilim hamda regulyatsiya o‘rtasidagi munosabatni yanada tizimlashtirdi 2.
Shu asosda ushbu tadgigotda metakognitiv kompetentlik metakognitiv bilimning amaliy faoliyatda qo‘llanilishi
va o‘quv jarayonini ongli ravishda boshqarish qobiliyati sifatida talgin qilindi.

Tahlil asosida metakognitiv kompetentlik uch o‘zaro bog'liq jihatni gamrab olishi aniglandi:

« anglash — o'z bilish imkoniyatlari, giyinchiliklari va strategiyalarini anglash;
« regulyatsiya — strategiyani tanlash, monitoring qilish va faoliyatni boshqarish;
« refleksiv-moslashuvchanlik — natijalarni tahlil qilish va keyingi strategiyani o‘zgartirish.

Demak, metakognitiv kompetentlik “o‘z faoliyatini bilish”dan “o‘z faoliyatini boshqarish”ga o'tishni ifoda-
laydi.

Tahlil natijasida metakognitiv kompetentlik va self-regulated learning bir-biriga yagin, ammo aynan bir xil
tushunchalar emasligi aniglandi.

Self-regulated learning ta’lim oluvchining magsad qo‘yish, motivatsiya, kognitiv faoliyat, metakognitsiya,
xulg-atvor va o'quv mubhitini boshqgarish kabi kengroq jarayonlarini gamrab oladi* %. Metakognitiv kompetentlik
esa ushbu tizimning o'z bilish faoliyatini anglash va strategik boshqarish bilan bog'liq jihatini ifodalaydi.

Shu asosda quyidagi konseptual farglash taklif etiladi:

Self-regulated learning — kengroq o‘quv faoliyatini 0‘z-o‘zini boshqarish tizimi; metakognitiv kompetentlik —
o'z bilish faoliyatini anglash va boshgarishga yo‘naltirilgan integrativ kompetentlik.

Tadgiqot natijalari metakognitiv kompetentlikni alohida ko‘nikmalar yig‘indisi emas, balki siklik boshgaruv
jarayoni sifatida ko‘rish magsadga muvofigligini ko‘rsatdi.

U quyidagi ketma-ketlikda namoyon bo‘ladi:

Rejalashtirish — faoliyat — monitoring — baholash — refleksiya — moslashtirish — yangi rejalashtirish.

Bunda refleksiya jarayonning yakuniy nuqtasi emas. Uning natijasi keyingi rejalashtirish va strategik garor-
larga ta’sir giladi.

Shu sababli metakognitiv kompetentlikning muhim belgilaridan biri strategik moslashuvchanlik hisoblanadi.

Ragamli texnologiyalar metakognitiv jarayonlarning turli bosqichlarini qo‘llab-quvvatlash imkonini beradi.
Xususan, LMS tizimlari rejalashtirish va monitoringni, learning analytics faoliyatni kuzatish va feedbackni,
elektron portfolio refleksiyani, adaptiv tizimlar esa ta’lim strategiyasini moslashtirishni qo‘llab-quvvatlashi
mumkin ©:7:8 9],

Ushbu imkoniyatlarni quyidagicha umumlashtirish mumkin (1-jadval).

1-jadval: Ragamli vositalarning metakognitiv imkoniyatlari

Raqgamli vosita Metakognitiv imkoniyat

LMS Rejalashtirish va faoliyatni monitoring gilish
Learning analytics O‘quyv faoliyati hagida dalil va feedback

Elektron portfolio Refleksiya va 0'z-0‘zini baholash

Adaptiv ta’lim Strategiyani individual ehtiyojga moslashtirish
Ragamli feedback Xatolarni aniglash va faoliyatni gayta ko‘rib chigish
Al vositalari Savol-javob, tushuntirish, muqobil fikr va refleksiya

39



>
1 S M 2026-yil, avgust, 8(3)-son

Birog texnologik vositaning mavjudligi avtomatik ravishda metakognitiv rivojlanishga olib kelmaydi.

Tadgigotning muhim natijalaridan biri shundan iboratki, ragamli texnologiyaning o‘zi metakognitiv kompe-
tentlikni rivojlantiruvchi mustaqil pedagogik omil sifatida garalmasligi kerak.

Masalan, learning analytics ta’lim oluvchiga o‘z faoliyati hagida ma’lumot berishi mumkin. Ammo ushbu
ma’lumotni tahlil gilish, sababini aniglash va keyingi strategiyani o‘zgartirish uchun pedagogik yo‘naltirish talab
gilinishi mumkin.

Shu asosda quyidagi konseptual formula taklif etiladi:

Ragamli texnologiya + pedagogik magsad + metakognitiv topshiriq + feedback + refleksiya = metakognitiv
rivojlanish imkoniyati.

Demak, texnologiya magsad emas, pedagogik vosita sifatida qaralishi lozim.

Learning analytics ta’lim oluvchining ragamli faoliyat izlarini gayd etish orgali monitoring uchun muhim
imkoniyat yaratadi. Tizimlar topshiriq bajarish vaqti, faoliyat chastotasi, natijalar, xatolar va qayta topshirishlar
kabi ma’lumotlarni gayd etishi mumkin [+ & 91,

Birog ma’lumotning mavjudligi monitoringning o'zi emas.

Metakognitiv jarayon ma’lumotni anglash va undan qaror chigarishda foydalanish bilan yuzaga keladi:

Data — Interpretation — Reflection — Decision — Action.

Shuning uchun learning analyticsning pedagogik giymati fagat ma’lumot yig‘ish imkoniyati bilan emas,
balki ushbu ma’lumot ta’lim oluvchining keyingi garorlarini o‘zgartira olishi bilan belgilanadi.

Generativ Al ta’lim oluvchiga muqobil tushuntirish, feedback, savollar va reflektiv topshiriglar taqdim etishi
mumekin. Biroq tayyor javoblarni tanqidiy tekshirmasdan qabul gilish mustagqil kognitiv faoliyatning kamayishiga
olib kelishi mumkin 1% 11,

Shu sababli GenAl'dan foydalanishda asosiy pedagogik savol:

“Al ganday javob berdi?” emas, “ta’lim oluvchi Al javobini ganday baholadi?”
bo'lishi kerak.

Shunday qilib, GenAl metakognitiv kompetentlikni avtomatik ravishda shakllantiruvchi vosita emas, balki
to‘g‘ri pedagogik dizayn mavjud bo‘lganda metakognitiv scaffolding vositasi bo‘lishi mumkin.

Nazariy tahlil natijasida quyidagi pedagogik asoslar ajratildi:

1. Magsadli pedagogik tashkil etish — metakognitiv faoliyat ta’lim jarayonining ongli magsadiga aylanti-
rilishi.

2. Metakognitiv strategiyalarni bevosita o‘rgatish — ta’'lim oluvchiga monitoring va strategik boshgaruv
usullarini o‘rgatish.

Refleksiv pedagogika — ta’lim oluvchini o'z faoliyatini muntazam tahlil qilishga jalb etish.

4. Rivojlantiruvchi feedback — feedbackni fagat xatoni ko'rsatish emas, keyingi strategik garorni shakllan-
tirish vositasi sifatida qo‘llash.

Pedagogik scaffolding — metakognitiv faoliyatni bosqichma-bosqich go‘llab-quvvatlash.
Raqgamli vositalarni magsadli integratsiya qilish — texnologiyani pedagogik vazifaga bo‘ysundirish.

Strategik moslashuvchanlik — ta’lim oluvchining vaziyatga qarab strategiyani tanlashi va o‘zgartira
olishini rivojlantirish.

Tadgigot natijalari metakognitiv kompetentlikni fagat metakognitiv bilim yoki o'z bilish jarayonlarini anglash
bilan chegaralash magsadga muvofiq emasligini ko‘rsatdi. Flavellning metakognitsiya haqidagi dastlabki
konsepsiyasi!'l va Schraw hamda Moshmanning metakognitiv bilim va regulyatsiyaga oid qarashlari ? ushbu
kompetentlikning nazariy asoslarini tushuntirishga imkon beradi.

Mazkur tadqgiqgot natijalari ushbu garashlarni pedagogik nuqtayi nazardan kengaytiradi. Ya’ni ta’lim jara-
yonida muhim masala ta’lim oluvchining metakognitiv jarayonlar haqida bilishi emas, balki ushbu bilimni real
ta’limiy vaziyatda qo‘llay olishi hisoblanadi.

Shu sababli metakognitiv kompetentlikni:

bilim — anglash — qo‘llash — monitoring — baholash — moslashtirish
jarayoni orqali rivojlanadigan pedagogik sifat sifatida ko‘rish mumkin.

Bu yondashuv metakognitiv kompetentlikni statik xususiyat emas, balki faoliyat davomida shakllanadigan
va takomillashadigan kompetensiya sifatida talqin gilish imkonini beradi.

Metakognitiv kompetentlik va self-regulated learning o‘rtasidagi munosabat ham ushbu nugtayi nazardan
izohlanadi. Self-regulated learning kengroq tizim bo‘lib, unda motivatsion, kognitiv, metakognitiv va xulqiy jara-
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yonlar o‘zaro bog‘langan holda namoyon bo‘ladi® %. Metakognitiv kompetentlik esa o'z bilish faoliyatini anglash
va strategik boshqarishga qaratilgan jihatni ifodalaydi.

Ragamli ta’lim mubhitining rivojlanishi ushbu masalaga yangi o‘lcham go‘shmoqgda. Ragamli texnologiyalar
monitoring va feedbackni kuchaytirishi mumkin, birog texnologiyaning mavjudligi metakognitiv rivojlanishni
kafolatlamaydi. So‘nggi tadgigotlarda ham ragamli vositalarning self-regulated learning va metakognitiv jara-
yonlarni go‘llab-quvvatlash samarasi ularning pedagogik dizayni va o‘gituvchi tomonidan ganday tashkil etili-
shiga bog'ligligi ko'rsatilgan [: .

Shu nuqgtayi nazardan ragamli ta’limning muhim paradoksi mavjud:

Texnologiya ta’lim oluvchiga qanchalik ko‘p yordam bersa, pedagogik dizayn uning mustagqil fikrlashi va o'z
faoliyatini boshqarishiga shunchalik ko‘prog imkon berishi kerak.

Bu masala aynigsa generativ Al sharoitida dolzarb. Al tayyor javob beruvchi vosita sifatida ishlatilsa, ta’lim
oluvchining mustaqil fikrlashi kamayishi mumkin. Aksincha, Al mugqobil fikrlar, reflektiv savollar va argumentlarni
tekshirish vositasi sifatida ishlatilsa, metakognitiv faoliyatni rag’'batlantirishi mumkin "% ™,

Demak, pedagogik nuqtayi nazardan asosiy masala Al'dan foydalanish yoki foydalanmaslik emas, balki
undan ganday pedagogik magsadda foydalanish masalasidir.

Of‘qituvchining roli ham shu nuqtayi nazardan o‘zgaradi. Ragamli muhitda o‘qituvchi fagat axborot manbai
emas, balki pedagogik dizayner, facilitator, coach va metakognitiv scaffolding tashkilotchisi sifatida namoyon
bo'ladi.

Shu asosda ragamli ta’lim muhitida metakognitiv kompetentlikni rivojlantirishning pedagogik tizimi quyidagi
mantigga asoslanishi mumkin (1-rasm).

[ Pedagogik maqsad ] Feedback ]
v v
[ Metakognitiv topshiriq ] [ Refleksiya
| v
[ Strategiyani moslashtirish
[ Raqamli vosita ] I
$ Mustagqil faoliyat
[ Monitoring ]

Bu yerda ragamli vosita tizimning markazi emas. Markazda ta’lim oluvchining metakognitiv faoliyati turadi.

Mazkur yondashuv 13.00.01 — Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi ixtisosligi nuqtayi
nazaridan ham muhimdir. Chunki tadgigotning markazida texnologiyaning texnik xususiyatlari emas, balki
metakognitiv kompetentlikning pedagogik mohiyati, uning nazariy chegaralari va uni rivojlantirishning peda-
gogik asoslari turibdi.

Tadgiqot natijalari metakognitiv kompetentlikni ta’lim oluvchining oz bilish faoliyatini anglash, rejalashtirish,
monitoring qilish, baholash, refleksiya asosida moslashtirish va o‘zlashtirilgan strategiyalarni yangi ta’limiy vazi-
yatlarda qo‘llash imkonini beruvchi integrativ pedagogik sifat sifatida talgin gilish imkonini berdi. U metakognitiv
bilim va anglash bilan cheklanmay, ularni amaliy faoliyatda qo‘llash va o0'z-o0'zini boshqarish jarayonlarini ham
gamrab oladi.

Ragamli ta’lim muhiti metakognitiv kompetentlikni rivojlantirish uchun muhim imkoniyatlar yaratadi. Biroq
ragamli vositalarning mavjudligi o‘z-o‘zidan metakognitiv rivojlanishni ta’minlamaydi. Ularning pedagogik sama-
rasi maqgsadli metakognitiv topshiriglar, monitoring, feedback, refleksiya va pedagogik scaffolding bilan uyg‘un-
lashtirilishiga bog'liq.

Shu asosda metakognitiv strategiyalarni magsadli o‘rgatish, refleksiv pedagogika, pedagogik scaffolding,
raqamli vositalarni magsadli integratsiya qilish va strategik moslashuvchanlikni rivojlantirish metakognitiv
kompetentlikni shakllantirishning asosiy pedagogik asoslari sifatida belgilandi.

Mazkur nazariy xulosalar kelgusida ragamli ta’'lim muhitida metakognitiv kompetentlikni rivojlantirish
modeli, uning mezon va indikatorlarini ishlab chigish hamda ularning samaradorligini tajriba-sinov asosida
aniglash uchun konseptual asos bo‘lib xizmat gilishi mumkin.
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Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.

2.

3.
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