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“KELAJAK SOATLARI”
DARSLARIDA YUQORI

SINF O‘QUVCHILARINING
O‘ZINI-O“ZI TARBIYALASH
(SELF-EDUCATION)
KOMPETENSIYASINI
RIVOJLANTIRISH METODIKASI

Saxoddinova Muhayyo Eshmamat qizi
Qori Niyoziy nomidagi tarbiya pedagogikasi milliy instituti
tayanch doktornati

Annotatsiya: Mazkur maqgolada yuqori sinf o‘quvchilarida o‘zini-o‘zi tarbiyalash (self-education) kompetensiyasini rivoj-
lantirishning pedagogik imkoniyatlari hamda “Kelajak soatlari” darslari asosida ishlab chigilgan metodikaning mazmuni
yoritilgan. Tadqiqotda nazariy va empirik metodlardan foydalanilib, o‘zini-o'zi tarbiyalash kompetensiyasining tarkibiy
komponentlari aniglangan hamda ularni rivojlantirishga xizmat giluvchi interfaol mashg‘ulotlar tizimi ishlab chigilgan. Tajri-
ba-sinov ishlari natijalari taklif etilgan metodikaning o‘quvchilarning o‘zini anglash, magsad qo'yish, faoliyatini rejalashti-
rish, refleksiya qilish va shaxsiy rivojlanish istigbollarini belgilash ko‘nikmalarini samarali rivojlantirishini ko‘rsatdi.

0'zini-0‘zi tarbiyalash, self-education, Kelajak soatlari, yuqgori sinf o‘quvchilari, kompetensiya, shaxsiy rivoj-
lanish, refleksiya, hayotiy loyihalash, kelajak ko‘nikmalari, pedagogik metodika.

Abstract: This article discusses the pedagogical potential for developing self-education competence among senior sec-
ondary school students and presents a methodology designed within the framework of “Future Classes”. The study
employed both theoretical and empirical research methods to identify the structural components of self-education compe-
tence and to develop a system of interactive activities aimed at fostering its development. The results of the experimental
study demonstrated the effectiveness of the proposed methodology in enhancing students’ self-awareness, goal-setting,
planning, reflection, and personal development skills.

self-education, self-education competence, Future Classes, senior secondary school students, competen-
cy-based approach, personal development, reflection, life design, future skills, pedagogical methodology.
AHHOTauus: B gaHHoOW cTaTbe packpbliBalOTCSA NegarorMvyeckyie BO3MOXXHOCTU Pa3BUTUSI KOMMETEHLMM caMoobpa3oBaHus
Y yYalyxcs CTapLUmuX KIaccoB, a Takke coaepkaHue MeToamku, pa3paboTaHHON Ha OCHOBeE 3aHATuUi “Yacekl byayLiero”.
B uccnenoBaHWM Mcnonb3oBaHbl TEOPETUYECKUE W AMMMPUYECKUe MeToAbl, onpeaeneHbl CTPYKTYPHbIE KOMMOHEHTbI
KoMmneTeHUMn camoobpasoBaHus U paspaboTaHa CUCTEMA MHTEPAKTUBHBIX 3aHATUIA, HampaBlieHHbIX Ha e€ pa3BuTuHe.
PesynbraTbl OnbITHO-3KCNEPYMEHTanbHON paboTbl nokasany 3eKTUBHOCTb NPearioKeHHON MeToauk/ B hopMmpo-
BaHWUM y 0By4atoLLMXCS HAaBbLIKOB CAMOMO3HAHWS, MOCTAHOBKU LiENei, NaHnpoBaHusi COBCTBEHHOW AeATENBHOCTH, ped-
NEeKCUN 1 MPOEKTUPOBAHNMS NIMYHOCTHOIO Pa3BUTUS.

camoobpasoBaHve, KOMMeTeHUMs camoobpasoBaHus, ““acel Oyayliero’, yyawmecs crapLumx
KInaccoB, KOMNETEHTHOCTHBIN NOAXOA, MMYHOCTHOE Pa3BuTHe, pednekcus, KU3HEHHOe NPOEKTUPOBaHNE, HaBbIkn byay-
Lero, negarornyeckasi MeToavka.

Ragamli transformatsiya, mehnat bozori talablarining tez sur’atlarda o‘zgarib borishi hamda bilimlar iqgti-
sodiyotining shakllanishi ta’lim tizimi oldiga shaxsning uzluksiz o‘zini rivojlantirishga tayyorligini ta’minlash bilan
bog'liq yangi vazifalarni go‘ymoqda.=

XXI asrda inson muvaffaqgiyatining asosiy omillaridan biri sifatida nafagat muayyan fan sohasidagi bilim-
larga egalik qilish, balki mustaqil o‘rganish, o'z imkoniyatlarini anglash, shaxsiy va kasbiy rivojlanish istigbol-
larini rejalashtirish, faoliyat natijalarini tahlil qilish va zarur hollarda o'z xatti-harakatlarini korreksiya gila olish
kabi metakompetensiyalarga ega bo‘lish muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Shu jihatdan o‘zini-o‘zi tarbiyalash
kompetensiyasi zamonaviy ta’limning ustuvor magsadlaridan biri sifatida e’tirof etiimoqda.
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O‘zbekiston Respublikasida ham yoshlarning intellektual salohiyatini oshirish, ularni mustagqil fikrlaydigan,
tashabbuskor, mas’uliyatli va raqobatbardosh shaxs sifatida voyaga yetkazishga alohida e’tibor qaratiimoqgda.
Xususan, O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunida ta’lim oluvchilarning mustagqil ta’lim
olish, o'z ustida ishlash va hayot davomida o‘qib-o‘rganishga tayyorligini shakllantirish ta’lim tizimining muhim
vazifalaridan biri sifatida belgilangan. Shuningdek, “O‘zbekiston — 2030” strategiyasida ham yosh avlodning
zamonaviy kompetensiyalarini rivojlantirish, ularning kasbiy va shaxsiy o‘zini o'zi belgilashiga ko‘'maklashish,
kelajakka yo‘naltiriigan tafakkurni shakllantirish masalalariga ustuvor ahamiyat berilgan.

Pedagogika va psixologiya fanlarida o‘zini-o‘zi tarbiyalash, o‘zini-o'zi boshgarish hamda o‘z-o‘zini rivoj-
lantirish muammolari uzoq yillardan buyon tadgiq etib kelinmoqda.

Xususan, A.Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasida shaxsning o'z imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchi
(self-efficacy) uning o‘zini boshqarish va rivojlantirish jarayonining muhim omili sifatida asoslab berilgan.

B.Zimmerman tomonidan ishlab chigilgan o‘z-o'zini boshqariladigan ta’lim (self-regulated learning) konsep-
siyasida esa o‘quvchilarning magsad qo'‘yish, o‘z faoliyatini monitoring qilish, natijalarni baholash va refleksi-
yani amalga oshirish jarayonlari samarali ta’limning asosiy mexanizmlari sifatida tavsiflangan.

P.Pintrich, M.Boekaerts, D.Schunk kabi olimlarning tadgiqotlarida ham o‘quvchilarning shaxsiy faolligi
va ichki motivatsiyasini qo‘llab-quvvatlash ularning muvaffaqgiyatli ta’lim olishi hamda hayot davomida o‘qgib-
o‘rganish kompetensiyalarini shakllantirishning muhim sharti ekanligi ta’kidlangan.

So‘nggi yillarda xalgaro ta’lim amaliyotida “future skills”, “foresight education”, “life design”, “career
adaptability”, “lifelong learning” kabi konsepsiyalarga asoslangan yondashuvlar keng rivojlanmogda. Mazkur
yondashuvlar o‘quvchilarni kelajakdagi ijtimoiy, igtisodiy va texnologik o‘zgarishlarga moslashishga tayyorlash,
ularda shaxsiy rivojlanish strategiyalarini ishlab chigish, ongli kasbiy tanlov gilish va uzluksiz o‘zini takomil-
lashtirib borish ko‘nikmalarini shakllantirishni nazarda tutadi. Ushbu jarayonlarda o‘quvchilarning o'zini-o‘zi
tarbiyalash kompetensiyasi integrativ shaxsiy sifat sifatida namoyon bo'lib, u motivatsion, kognitiv, refleksiv
hamda faoliyatga oid tarkibiy gismlarning o‘zaro uyg‘unligi asosida rivojlanadi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida joriy etilayotgan “Kelajak soatlari” mashg‘ulotlari o‘quvchilarning shaxsiy
rivojlanish ehtiyojlarini aniglash, kelajakdagi hayotiy maqgsadlarini belgilash, kasbiy orientatsiyasini shakllan-
tirish va oz ustida ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun qulay pedagogik muhit yaratadi. Birog mazkur
mashg‘ulotlarning o‘quvchilarda o‘zini-o‘zi tarbiyalash kompetensiyasini shakllantirish imkoniyatlari, mazmuni,
metodlari va tashkiliy mexanizmlarini ilmiy-metodik jihatdan asoslash masalalari yetarli darajada tadqiq etil-
magan. Shundan kelib chigib, mazkur tadgigotning magsadi yuqori sinf o‘quvchilarida o‘zini-o‘zi tarbiyalash
kompetensiyasini “Kelajak soatlari” darslari vositasida rivojlantirishning metodik tizimini ishlab chigish, uning
tarkibiy komponentlarini aniglash hamda tajriba-sinov ishlari orqali samaradorligini asoslashdan iborat.

Mazkur tadgiqotda yuqori sinf o‘quvchilarida o'zini-o'zi tarbiyalash kompetensiyasini “Kelajak soatlari”
darslari vositasida rivojlantirishning nazariy-metodik asoslarini aniglash, mazmuniy komponentlarini belgilash
hamda amaliy samaradorligini baholash magsadida kompleks tadqgigot metodlaridan foydalanildi. Tadgiqotning
metodologik asosini kompetensiyaviy yondashuv, shaxsga yo'naltiriigan ta’lim, refleksiv yondashuv, faoliyatli
yondashuv hamda o'z-0zini boshqariladigan ta’lim konsepsiyasi tashkil etdi.

Tadqiqot jarayonida dastlab o‘zini-ozi tarbiyalash kompetensiyasining pedagogik-psixologik mohiyati,
uning tarkibiy tuzilmasi, shakllanish omillari va rivojlantirish mexanizmlari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilindi. Bu
bosgichda mahalliy va xorijiy pedagogik-psixologik adabiyotlar, ta’limga oid me’yoriy-huqugqiy hujjatlar, xalgaro
ta’lim konsepsiyalari, o‘quv dasturlari hamda “Kelajak soatlari” mashg‘ulotlarining mazmuni o‘rganildi. Aynigsa,
self-education, self-regulated learning, lifelong learning, future skills, life design va career guidance kabi tush-
unchalar o‘zaro alogadorlikda tahlil gilindi.

Nazariy tahlillar asosida o'zini-o'zi tarbiyalash kompetensiyasi yuqgori sinf o‘quvchisining o'z shaxsiy
imkoniyatlarini anglash, magsad qo‘yish, o'z faoliyatini mustagqil rejalashtirish, ichki motivatsiyasini boshqarish,
xatti-harakatlarini nazorat qilish, natijalarni baholash hamda shaxsiy rivojlanish yo‘nalishini ongli ravishda belgi-
lashga garatilgan integrativ kompetensiya sifatida talgin gilindi.

Tadgigotda quyidagi nazariy metodlardan foydalanildi: ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, giyosiy tahlil, umum-
lashtirish, tizimlashtirish, pedagogik modellashtirish va konseptual loyihalash. Ushbu metodlar yordamida o‘zi-
ni-o‘zi tarbiyalash kompetensiyasining tarkibiy komponentlari aniglashtirildi hamda “Kelajak soatlari” darslari
doirasida uni rivojlantirishga garatilgan metodik model ishlab chiqildi.

Tadgigotning empirik bosqichida kuzatish, suhbat, anketa so‘rovi, diagnostik topshiriglar, o‘quvchilar faoli-
yati mahsullarini tahlil gilish, pedagogik tajriba-sinov hamda natijalarni matematik-statistik qayta ishlash metod-
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laridan foydalanildi. Mazkur metodlar o‘quvchilarning o‘zini anglash, magsad qo‘yish, mustaqil garor gabul
gilish, o'z faoliyatiga tanqidiy baho berish va shaxsiy rivojlanish rejasini tuzish darajasini aniglash imkonini
berdi.

Tajriba-sinov ishlari uch bosgichda tashkil etildi: aniglovchi, shakllantiruvchi va yakuniy nazorat bosqichlari.
Aniglovchi bosqichda yuqori sinf o‘quvchilarida o‘zini-o‘zi tarbiyalash kompetensiyasining dastlabki holati
o‘rganildi. Bu jarayonda o‘quvchilarning o'z shaxsiy fazilatlarini anglash darajasi, kelajak magsadlariga muno-
sabati, mustaqil rivojlanishga ehtiyoji, 0‘z-0‘zini baholash ko‘nikmalari hamda shaxsiy mas’uliyat hissi tahlil
qilindi.

Anketa va suhbat natijalari o‘quvchilarning aksariyatida kelajak rejalari mavjud bo‘lsa-da, ularni aniq
magsad, reja va amaliy harakatlar tizimi bilan bog‘lash ko‘nikmalari yetarli darajada shakllanmaganligini
ko‘rsatdi. Shakllantiruvchi bosqichda “Kelajak soatlari” darslari mazmuniga o‘zini-o‘zi tarbiyalash kompetensi-
yasini rivojlantirishga qaratilgan maxsus metodik topshiriglar, refleksiv mashglar, individual va guruhli faoliyat
shakllari kiritildi. Ushbu bosgichda o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanish ehtiyojlarini aniglash, hayotiy magsadla-
rini belgilash, o'z ustida ishlash rejasini tuzish va o'z faoliyatini baholashga yo‘naltirilgan interfaol metodlardan
foydalanildi.

Metodik ishlar jarayonida “Mening kelajak xaritam”, “SMART magsadlar”, “Shaxsiy rivojlanish kundaligi”,
“‘Men kimman va kim bo‘lmogchiman?”, “Kasbiy yo‘nalishim va imkoniyatlarim”, “Kuchli va zaif tomonlarim
tahlili”, “Bir oyda o‘zimni rivojlantirish rejasi”, “Refleksiv esse”, “Hayotiy qadriyatlar piramidasi” kabi topshiriglar
go'llanildi. Mazkur topshiriglar o‘quvchilarning oz-o‘zini anglash, ichki motivatsiyasini faollashtirish, mustaqil
fikrlash, tanlov qilish va o'z faoliyatiga ongli munosabat bildirish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qildi.

Yakuniy nazorat bosgichida tajriba va nazorat guruhlaridagi o‘quvchilarning natijalari giyosiy tahlil gilindi.
O‘quvchilarda o‘zini-o'zi tarbiyalash kompetensiyasining rivojlanish darajasi quyidagi mezonlar asosida baho-
landi: motivatsion-qadriyatli mezon, kognitiv mezon, faoliyatli-amaliy mezon va refleksiv-baholovchi mezon.

Motivatsion-qadriyatli mezon orqgali o‘quvchilarning o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan ichki ehtiyoji, shaxsiy
o'sishga intilishi, kelajakdagi magsadlariga mas’uliyatli munosabati aniglandi.

Kognitiv mezon o‘quvchilarning o‘zini-o‘zi tarbiyalash mazmuni, shaxsiy rivojlanish yo'llari, magsad qo‘yish
va rejalashtirish usullari haqgidagi bilimlarini baholashga xizmat qildi.

Faoliyatli-amaliy mezon orqgali o‘quvchilarning oz ustida ishlash rejasini tuzish, belgilangan maqgsad sari
amaliy harakat qilish, vaqgtni boshgarish va muammoli vaziyatlarda mustaqil garor gabul qilish ko‘nikmalari
o‘rganildi.

Refleksiv-baholovchi mezon esa o‘quvchilarning o'z faoliyatini tahlil gilish, yutuq va kamchiliklarini aniglash,
xatti-harakatlarini tuzatish hamda rivojlanish natijalariga baho berish qobiliyatini aniglash imkonini berdi.

Tadgiqotda o‘quvchilarning o‘zini-o‘zi tarbiyalash kompetensiyasi uch darajada baholandi: yuqori, o‘rta va
past daraja.

Yuqori darajadagi o‘quvchilar oz shaxsiy imkoniyatlarini anglaydi, aniq magsad qo‘ya oladi, oz faoliyatini
mustaqil rejalashtiradi, natijalarni baholaydi va shaxsiy rivojlanish jarayoniga mas’uliyat bilan yondashadi.

Ofrta darajadagi o‘quvchilarda o‘zini rivojlantirishga qizigish mavjud bo‘lsa-da, faoliyatni rejalashtirish va
izchil amalga oshirishda tashqi ko‘makka ehtiyoj seziladi.

Past darajadagi o‘quvchilarda esa o'z ustida ishlashga bo‘lgan ichki motivatsiya sust, magsadlar noaniq,
refleksiya va o‘zini baholash ko‘nikmalari yetarli darajada shakllanmagan bo‘ladi.

Tajriba-sinov jarayonida olingan ma’lumotlar sifat va migdor jihatdan tahlil gilindi.

Sifat tahlilida o‘quvchilarning refleksiv yozuvlari, suhbat javoblari, guruhli faoliyatdagi ishtiroki hamda
shaxsiy rivojlanish rejalari o‘rganildi.

Miqgdoriy tahlilda esa anketa natijalari, diagnostik topshiriglar ballari va tajriba hamda nazorat guruhlari
ko'rsatkichlari o'zaro tagqoslandi.

Shunday qilib, tadgiqotda qo‘llanilgan metodlar majmuasi “Kelajak soatlari” darslari orqali yuqori sinf
o‘quvchilarida o‘zini-o‘zi tarbiyalash kompetensiyasini rivojlantirish jarayonini har tomonlama o‘rganish, uning
samaradorligini aniglash va ilmiy-metodik xulosalar chigarish imkonini berdi.

Tajriba-sinov ishlari davomida “Kelajak soatlari” mashg‘ulotlari vositasida yuqori sinf o‘quvchilarida o'zi-
ni-o‘zi tarbiyalash kompetensiyasini rivojlantirishga garatilgan metodik tizimning samaradorligi aniglashtirildi.
Tadgiqot natijalari ishlab chigilgan metodikaning o‘quvchilarning motivatsion-gadriyatli, kognitiv, faoliyatli-amaliy
hamda refleksiv-baholovchi ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatganligini namoyon etdi.

Dastlabki diagnostika natijalariga ko‘ra, tadqiqot ishtirokchilarining aksariyatida o‘zini-o‘zi tarbiyalash
kompetensiyasining ayrim tarkibiy elementlari shakllangan bo‘lsa-da, mazkur kompetensiyaning yaxlit tizim
sifatidagi rivojlanish darajasi yetarli emasligi aniglandi. Jumladan, ko‘plab o‘quvchilar oz oldiga magsad
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go‘yishga intilish bildirgan bo‘lsalar-da, magsadlarni aniq rejalashtirish, ularga erishish strategiyalarini ishlab
chigish, vaqtni samarali boshqarish va o'z faoliyatini muntazam monitoring gilish ko‘nikmalarida muayyan qiyin-
chiliklarga duch kelishlari kuzatildi.

Aniglovchi bosgich natijalarida o‘quvchilarning o'zini-o'zi tarbiyalash kompetensiyasi rivojlanganlik dara-
jasi uch mezon — yuqori, o‘rta va past darajalar bo‘yicha baholandi. Olingan ma’lumotlar tajriba va nazorat
guruhlari o‘rtasida statistik jihatdan sezilarli tafovut mavjud emasligini ko‘rsatdi, bu esa shakllantiruvchi ta’sirni
amalga oshirish uchun qulay sharoit yaratdi. Shakllantiruvchi bosqgichda “Kelajak soatlari” mashg‘ulotlariga
integratsiyalashgan metodik topshiriglar tizimi izchil joriy etildi. O‘*quvchilar tomonidan “Mening kelajak xaritam”,
“SMART magsadlar”, “Shaxsiy rivojlanish kundaligi”, “Hayotiy gadriyatlar piramidasi”, “Bir yil ichidagi rivojlanish
trayektoriyam” kabi mashg‘ulotlarning bajarilishi ularning o‘zini anglash darajasini oshirish, ichki motivatsiyasini
mustahkamlash hamda shaxsiy rivojlanish istigbollarini ongli ravishda belgilashiga xizmat qildi.

Tajriba yakunida oftkazilgan nazorat diagnostikasi natijalari tajriba guruhidagi o‘quvchilarning o‘zini-o‘zi
tarbiyalash kompetensiyasining barcha komponentlari bo‘yicha ijobiy dinamikaga ega ekanligini ko‘rsatdi.
Xususan, o‘quvchilarning o'z imkoniyatlarini adekvat baholash, uzoq va gisga muddatli magsadlarni belgi-
lash, individual rivojlanish rejasini ishlab chigish, o'z faoliyati natijalarini tahlil qilish va kelgusidagi harakatlarini
rejalashtirish ko‘nikmalari sezilarli darajada rivojlandi.

Motivatsion-gadriyatli komponent bo‘yicha o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishga bo‘lgan ehtiyoji, o'z ustida
ishlashga nisbatan ijobiy munosabati va o'z kelajagiga nisbatan mas’uliyat hissi ortganligi kuzatildi. Kognitiv
komponent doirasida esa o‘quvchilarning o‘zini-o‘zi tarbiyalash jarayoni, magsad qo‘yish texnologiyalari, reflek-
siya usullari hamda kasbiy o‘zini 0'zi belgilash masalalari bo‘yicha bilimlari kengaydi.

Faoliyatli-amaliy komponentda o'‘quvchilar mustagqil ravishda rivojlanish strategiyalarini ishlab chiqish,
kundalik faoliyatini tashkil etish, ustuvor vazifalarni aniglash va yuzaga keladigan muammolarni konstruktiv hal
gilish ko‘nikmalarini namoyon etdilar. Refleksiv-baholovchi komponent bo'yicha esa o‘quvchilarda o'z yutuq
va kamchiliklarini tahlil gilish, ulardan xulosa chiqarish va keyingi faoliyatini takomillashtirishga intilish dara-
jasi oshganligi aniglandi. Pedagogik kuzatishlar va o‘quvchilarning refleksiv yozuvlari tahlili shuni ko‘rsatdiki,
“Kelajak soatlari” mashg‘ulotlarida qo‘llanilgan interfaol metodlar o‘quvchilarning o'z fikrini erkin ifodalashi,
shaxsiy qadriyatlarini anglab yetishi, hayotiy maqgsadlarini aniglashtirishi va o'z rivojlanishiga nisbatan ongli
yondashuvni shakllantirishda muhim pedagogik vosita bo'lib xizmat gilgan.

Mazkur tadqigot natijalari yuqori sinf o‘quvchilarida o‘zini-o‘zi tarbiyalash kompetensiyasini rivojlantirish
jarayonida “Kelajak soatlari” mashg‘ulotlarining salmoqli pedagogik imkoniyatlarga ega ekanligini tasdigladi.
Tajriba-sinov ishlari davomida aniglangan ijobiy o‘zgarishlar o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishga bo‘lgan ehti-
yojlarini faollashtirish, kelajakka oid magsadlarni aniq belgilash hamda o'z faoliyatini ongli ravishda boshqarish
ko‘nikmalarini shakllantirishda ishlab chigilgan metodik tizimning samaradorligini ko‘rsatdi.

Olingan natijalar B. J. Zimmermanning o‘z-o‘zini boshqariladigan ta’lim (Self-Regulated Learning) nazari-
yasining asosiy qoidalari bilan uyg‘unlik kasb etadi. Zimmermanga ko‘ra, ta’lim oluvchi shaxs passiv bilim gabul
giluvchi emas, balki o'z faoliyatini rejalashtiruvchi, monitoring qiluvchi va natijalarni baholovchi faol subyekt
hisoblanadi (Zimmerman, 2000). Olim tomonidan tavsiya etilgan oldindan rejalashtirish (forethought), faoli-
yatni boshqgarish (performance control) va refleksiya (self-reflection) bosgichlari tadqigot doirasida ishlab
chigilgan metodik mashg‘ulotlar mazmunida o‘z aksini topdi. Jumladan, “SMART magsadlar”, “Shaxsiy rivojla-
nish kundaligi” va “Mening kelajak xaritam” kabi topshiriglar o‘quvchilarning magsadli faoliyatini tashkil etishga
xizmat qildi.

Tadqgigot natijalari A. Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasi bilan ham metodologik jihatdan mos keladi.
Bandura shaxsning oz imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchini (self-efficacy) muvaffaqiyatli faoliyatning asosiy
determinantlaridan biri sifatida e’tirof etadi. Mazkur tadgigotda o‘quvchilarning o'z kuchiga ishonch darajasi-
ning ortishi, o'z ustida ishlashga bo‘lgan ichki motivatsiyasining kuchayishi va individual rivojlanish istigbolla-
rini mustagqil ravishda loyihalashtirishga intilishi self-efficacy ko‘rsatkichlarining ijobiy dinamikasini aks ettiradi.
So‘nggi yillarda xalqaro pedagogik amaliyotda keng go'‘llanilayotgan “Life Design” konsepsiyasi ham tadqgiqot
natijalarini talgin etishda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

M.Savickas va hamkorlari tomonidan ishlab chigilgan ushbu yondashuv shaxsning o'z hayot yo'lini ongli
ravishda loyihalashtirish, kasbiy identifikatsiyani shakllantirish hamda o‘zgaruvchan ijtimoiy muhitga moslashuv-
chanlikni rivojlantirishni nazarda tutadi. Tadgigot davomida o‘quvchilarning kelajakdagi kasbiy faoliyati, hayotiy
gadriyatlari va shaxsiy magsadlari o‘rtasidagi bog'liglikni anglay boshlaganligi kuzatildi. Bu esa “Kelajak soat-
lari” mashg‘ulotlari mazmunini life design tamoyillari asosida boyitish imkoniyatlarini ko‘rsatadi.

Tadqigot natijalari P. Pintrich va M. Boekaerts tomonidan ilgari surilgan o‘quvchilarning ichki motivatsi-
yasi va metakognitiv strategiyalarini rivojlantirishga oid ilmiy garashlarni ham tasdiglaydi. Xususan, refleksiv
topshiriglardan muntazam foydalanish o‘quvchilarning o‘z faoliyatini tangidiy tahlil gilish, mavjud resurslarini
baholash va kelgusidagi harakatlarini takomillashtirish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam berdi. O‘quv-
chilarning refleksiv yozuvlari va suhbat natijalari shuni ko‘rsatdiki, ular o'z muvaffaqgiyatlari va qgiyinchiliklarini
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avvalgiga nisbatan chuqurroq tahlil gila boshlaganlar hamda rivojlanish uchun individual strategiyalar ishlab
chigishga moyillik bildirganlar. Shu bilan birga, tadgiqot davomida ayrim cheklovlar ham aniglandi. Jumladan,
o‘quvchilarning o‘zini-o‘zi tarbiyalash kompetensiyasi rivojlanishiga oilaviy muhit, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash,
shaxsiy qiziqgishlar va raqamli ta’lim resurslaridan foydalanish imkoniyatlari ham sezilarli ta’sir ko‘rsatishi kuza-
tildi. Mazkur omillar kelgusidagi tadgiqotlarda alohida o‘rganilishi magsadga muvofigdir.

Umuman olganda, tadgiqot natijalari “Kelajak soatlari” mashg‘ulotlarini yuqori sinf o‘quvchilarida o‘zini-o‘zi
tarbiyalash kompetensiyasini rivojlantirishning samarali pedagogik vositasi sifatida baholash imkonini beradi.
Ushbu metodik yondashuv o‘quvchilarning nafagat akademik muvaffagiyatini, balki ularning hayot davomida
o‘qib-o‘rganishga tayyorligi, kelajakdagi kasbiy faoliyatini ongli ravishda rejalashtirishi va shaxsiy o‘sishga inti-
lishini ta’minlashga ham xizmat giladi.

Tadqigot davomida o‘zini-o‘zi tarbiyalash kompetensiyasining motivatsion-gadriyatli, kognitiv, faoliyatli-
amaliy hamda refleksiv-baholovchi komponentlardan iborat integrativ tuzilmasi ilmiy jihatdan asoslandi. Mazkur
komponentlarning o‘zaro uyg‘unlikda rivojlanishi o‘quvchilarning o‘zini anglash, shaxsiy magsadlarni belgilash,
rivojlanish strategiyalarini ishlab chiqish, o'z faoliyatini monitoring gilish va natijalarni baholash ko‘nikmalarini
shakllantirishga xizmat qilishi aniglandi.

Mazkur tadqiqot natijalari yuqgori sinf o‘quvchilarida o‘zini-o‘zi tarbiyalash kompetensiyasini rivojlantirish
zamonaviy ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biri ekanligini yana bir bor tasdigladi. Olib borilgan nazariy tahlillar,
pedagogik kuzatishlar hamda tajriba-sinov ishlari natijalari asosida “Kelajak soatlari” mashg‘ulotlari mazmuni
va texnologik imkoniyatlari o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanish ehtiyojlarini qondirish, ularni kelajak hayotiga
ongli tayyorlash hamda uzluksiz o‘z ustida ishlashga yo‘naltirishda muhim pedagogik resurs ekanligi aniglandi.

Tadgiqot davomida o‘zini-o‘zi tarbiyalash kompetensiyasining motivatsion-qadriyatli, kognitiv, faoliyatli-
amaliy hamda refleksiv-baholovchi komponentlardan iborat integrativ tuzilmasi ilmiy jihatdan asoslandi. Mazkur
komponentlarning o‘zaro uyg‘unlikda rivojlanishi o‘quvchilarning o‘zini anglash, shaxsiy maqsadlarni belgilash,
rivojlanish strategiyalarini ishlab chiqish, o'z faoliyatini monitoring gilish va natijalarni baholash ko‘nikmalarini
shakllantirishga xizmat qilishi aniglandi.

Tadgiqot doirasida ishlab chigilgan metodik tizimning mazmuni “Kelajak soatlari” mashg‘ulotlariga integrat-
siyalashgan interfaol topshiriglar, refleksiv mashqlar, individual rivojlanish rejalari va istigbolli hayotiy loyihalash
elementlarini o'z ichiga oldi. Xususan, “SMART magqsadlar”’, “Mening kelajak xaritam”, “Shaxsiy rivojlanish
kundaligi”, “Kasbiy identifikatsiya”, “Hayotiy qadriyatlar piramidasi” kabi metodik vositalardan foydalanish
o‘quvchilarning ichki motivatsiyasini oshirish, o'z imkoniyatlariga nisbatan ishonchini mustahkamlash hamda
mustagqil rivojlanishga tayyorligini kuchaytirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

Pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari ishlab chigilgan metodikaning samaradorligini tasdigladi. Xususan,
tajriba guruhidagi o‘quvchilarda o‘zini-o‘zi tarbiyalash kompetensiyasining rivojlanganlik darajasi nazorat
guruhiga nisbatan yuqori ko‘rsatkichlarni namoyon etdi. Bu esa “Kelajak soatlari” mashg‘ulotlarining o‘quv-
chilarning kelajakka yo*naltiriigan tafakkurini shakllantirish, shaxsiy mas’uliyat hissini rivojlantirish hamda hayot
davomida ta’lim olishga tayyorligini ta’minlashdagi didaktik salohiyatini ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalari asosida quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

* umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 9—11-sinflari uchun “Kelajak soatlari” mashg‘ulotlari mazmuniga o‘zi-
ni-o‘zi tarbiyalash kompetensiyasini rivojlantirishga garatilgan maxsus modullarni kiritish;

* o'‘quvchilarning individual rivojlanish trayektoriyalarini loyihalashga xizmat giluvchi metodik go‘llanmalar va
ishchi daftarlarni ishlab chigish;

* pedagoglar uchun o‘zini-0'zi tarbiyalash kompetensiyasini shakllantirish metodikasiga bag‘ishlangan
malaka oshirish dasturlarini tashkil etish;

« refleksiv faoliyat, hayotiy loyihalash (life design) va kelajak ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan
ragamli ta’lim resurslarini yaratish va ta’lim amaliyotiga joriy etish.

Kelgusidagi ilmiy izlanishlarda o‘zini-o'zi tarbiyalash kompetensiyasini rivojlantirishning ragamli pedagogik
texnologiyalar bilan integratsiyalashgan mexanizmlarini ishlab chiqish, shuningdek, mazkur kompetensiyaning
turli yosh bosqichlarida shakllanish dinamikasini o‘rganish istigbolli yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.
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