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KASBIY SIFATLARNI
RIVOJLANTIRISHDA QADRIYAT
YO‘NALTIRILGANLIK VA
MOTIVATSION SOHA O‘ZARO
BOG'LIQLIGI

Qo‘shmuratov Bekzod Abduraimovich
Jizzax davlat pedagogika universiteti
“Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi” kafedrasi v.b.dotsenti

Annotatsiya: Ushbu maqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qgituvchilarida kasbiy sifatlarni rivojlantirish jarayonida qadriyat
yo‘naltirilganlik va motivatsion soha o‘rtasidagi psixologik o‘zaro bog'liglik tahlil etiigan. Muallif gadriyat yo‘nalishlarining
ichki va tashqi motivatsiya turlari bilan alogadorligini ko‘rib chigadi hamda ushbu o'zaro ta’sirning kasbiy sifatlar shakllani-
shidagi rolini yoritadi. Tadgigotda motivatsion soha tuzilishi va gadriyat ierarxiyasining o‘zaro mosligi masalasi ko‘tarilgan,
shuningdek ushbu o‘zaro bog'liglikning yosh davrlari bo‘yicha dinamikasi ham yoritilgan. Ishning ilmiy yangiligi qadri-
yat-motivatsion o‘zaro bog'liglikning kontseptual modeli ishlab chigilganligida namoyon bo‘ladi. Xulosalar talabalar kasbiy
tayyorgarligini takomillashtirish uchun amaliy ahamiyatga ega.

kasbiy sifatlar, gadriyat yo'naltirilganlik, motivatsion soha, ichki motivatsiya, tashgi motivatsiya, kasbiy moti-
vatsiya, qadriyat ierarxiyasi, kasbiy shakllanish.

Abstract: This article analyzes the psychological interconnection between value orientation and the motivational sphere
in the process of developing professional qualities among future physical education teachers. The author examines the
relationship between value orientations and intrinsic and extrinsic types of motivation, and reveals the role of this interac-
tion in the formation of professional qualities. The study raises the question of the correspondence between the structure
of the motivational sphere and the hierarchy of values, and also addresses the age-related dynamics of this interconnec-
tion. The scientific novelty lies in the development of a conceptual model of the value-motivational interconnection. The
conclusions are of practical significance for improving students’ professional training.

professional qualities, value orientation, motivational sphere, intrinsic motivation, extrinsic motivation, profes-
sional motivation, hierarchy of values, professional development.
AHHOTaumsA: B cTatbe aHannsmpyeTcsi NCMxonornyeckas B3aMMOoCBA3b Mexay LEHHOCTHOW OpueHTaumen n MoTuBaLm-
OHHOW cchbepoit B NpoLecce pasBuTUsA NPodeCcCroHanbHbIX Ka4ecTB y OyayLmnx yunutenen manyeckon Kynstypbl. ABTOp
paccmaTprBaeT CBA3b LLEHHOCTHbLIX OPUEHTALMI C BHYTPEHHUMIU U BHELLHUMW BUAaMU MOTUBALIMK, @ TaKKe packpbiBaeT
porib 3TOro B3aMMOZENCTBUSA B (DOPMMPOBaHUN NpodeCcCcroHanbHbIX KayecTB. B nccnegoBaHum nogHuMmaeTcs BOnMpoc
COOTBETCTBUSI CTPYKTYPbl MOTUBALIMOHHOW Chepbl U nepapxum LIEHHOCTEN, a Takke OCBELLaeTcs AUHaMuKa JaHHOW B3a-
MMOCBSI3M MO BO3pacTHbIM dTanaMm. HayyHas HoBu3Ha paboThbl 3aknoyaeTcsi B pa3paboTke KOHLENTyarnbHOW Modenu
LIEHHOCTHO-MOTMBALMOHHON B3aMMOCBA3W. BbiBOAbI MMEIOT NPaKTU4ecKoe 3HaYeHne Ans COBEPLUEHCTBOBaHMS npodec-
CVOHarbHOW NOArOTOBKM CTYAEHTOB.

npodeccrmoHarnbHble Kad4ecTBa, LIEHHOCTHAasi OpueHTaLusl, MOTUBALMOHHasl cdepa, BHYTPEHHSS
MOTMBaUWSI, BHELLHSAS MOTUBALMS, MPOgeCCHOoHarbHas MOTUBaLMS, Mepapxmsi LLEHHOCTeN, NpoteCcCcMoHanbHOe CTaHOB-
neHue.

Bo‘lajak mutaxassisning kasbiy sifatlari uning shaxsiy qadriyatlar tizimi va motivatsion sohasi bilan uzviy
bog‘liq holda shakllanadi. Jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalari uchun bu bog'liglik alohida ahamiyat kasb etadi,
chunki ularning kelgusi kasbiy faoliyati yuqori jismoniy va psixologik chidamililik, izchillik hamda ichki sadoqatni
talab giladi. Agar talabaning gadriyat yo‘nalishi uning motivatsion sohasiga mos kelmasa, kasbiy sifatlarning
shakllanishi sustlashadi yoki nomutanosib xarakter kasb etadi.

Mavzuning dolzarbligi shundaki, zamonaviy pedagogika va psixologiya fanida qadriyatlar va motivatsiya
ko‘pincha alohida-alohida o‘rganiladi, biroq amaliyotda ular yaxlit psixologik mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi.
Kasbiy sifatlarni magsadli rivojlantirish uchun ushbu ikki hodisaning o‘zaro ta’sir mexanizmini ilmiy asosda
tushunish zarur. Bundan tashqari, oliy ta’lim muassasalarida talabalarning kasbga bo‘lgan gizigishi va sadoqati
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bosgichma-bosqgich pasayib borishi holatlari kuzatiimogda, bu esa aynan gadriyat-motivatsion muvozanatning
buzilishi bilan izohlanishi mumkin.

Zamonaviy jamiyatda kasb tanlash erkinligining kengayishi, ragobatning oshishi va mehnat bozoridagi
talablarning o‘zgaruvchanligi talabalarning ichki motivatsiyasini barqaror ushlab turishni murakkablashtir-
moqda. Shu bois oliy ta’lim jarayonida nafagat bilim va ko‘nikma berish, balki talabaning qadriyat-motivatsion
sohasini magsadli rivojlantirish ham dolzarb pedagogik vazifaga aylanmoqda.

Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, kasbiy ta’lim tizimida talabalarning ichki motivatsiyasini qo‘llab-quvvat-
lashga garatilgan pedagogik strategiyalar nafaqat o‘quv ulgurishini, balki bitiruvchilarning kasbda uzoq muddat
golish ko‘rsatkichini ham sezilarli darajada oshiradi. Bu holat gadriyat-motivatsion sohani rivojlantirishni nafaqat
psixologik, balki institutsional darajadagi strategik masala sifatida ko'rib chigish zarurligini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, amaliyotda ko‘pincha talabalarning kasbiy tayyorgarligi fagat bilim va ko‘nikmalar darajasi
bilan baholanadi, ularning gadriyat-motivatsion holati esa e’tibordan chetda qoladi. Bu esa nazariy jihatdan
yaxshi tayyorlangan, biroq kasbga ichki sadoqati yetarli bo‘lmagan mutaxassislarning shakllanishiga olib kelishi
mumkin. Shu sababli ushbu tadgiqot gadriyat-motivatsion omilni kasbiy tayyorgarlikning ajralmas gismi sifatida
ko'rib chigishni taklif etadi.

Tadgiqot ob’ekti - bo'lajak jismoniy tarbiya o‘qgituvchilarining kasbiy shakllanish jarayoni.

Tadgiqot predmeti - ushbu jarayonda gadriyat yo‘naltirilganlik va motivatsion soha o‘rtasidagi psixologik
o‘zaro bog'liglik.

Tadgiqgotning magqgsadi - kasbiy sifatlarni rivojlantirishda gadriyat yo‘naltirilganlik va motivatsion sohaning
o‘zaro bog‘ligligini nazariy jihatdan asoslashdan iborat. Ushbu magsaddan kelib chigib quyidagi vazifalar bel-
gilandi:

* qadriyat yo‘naltirilganlik va motivatsiya tushunchalarining mohiyatini yoritish;
« ularning psixologik tuzilishidagi umumiy va farqli jihatlarni aniglash;

* o'zaro bog'liglik mexanizmini tahlil qilish;

» ushbu bog'liglikning kurslar bo‘yicha dinamikasini ko‘rib chiqish;

« amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Motivatsiya nazariyalari ichida E.Desi va R.Rayanning o'z-o‘zini belgilash nazariyasi (Self-Determination
Theory) alohida o'rin tutadi. Ushbu nazariyaga ko‘ra, ichki motivatsiya shaxsning avtonomiya, kompetentlik va
ijtimoiy bog'liglik ehtiyojlari gondirilganda yuzaga keladi, bu esa uning gadriyat yo‘nalishlari bilan chambarchas
bog'liq. Nazariyaga muvofiq, motivatsiya bir xil turdagi yagona hodisa emas, balki avtonomlik darajasi bo‘yicha
farglanuvchi kontinuum sifatida namoyon bo‘ladi - bunda sof tashqgi boshqariladigan xulgdan tortib, to‘liq ichki,
o'z ichidan kelib chiquvchi xulggacha bo‘lgan bosgichlar mavjud.

A.Maslou o‘zining ehtiyojlar ierarxiyasi nazariyasida yuqori darajadagi ehtiyojlar - o‘zini namoyon qilish
va e'tirof etilish - shaxsning gadriyat tizimi bilan bevosita alogador ekanligini ta’kidlaydi. Uning fikricha, faqat
quyi darajadagi ehtiyojlar (fiziologik, xavfsizlik) gondiriigandan so‘ng shaxsda yuqori darajadagi, gadriyatga
asoslangan motivatsiya shakllanish imkoniyati yuzaga keladi.

M.Rokichning fikricha, gadriyatlar shaxs faoliyatining yo‘nalishini belgilaydigan bargaror ustuvorliklar tizimi
bo'lib, ular motivlarning tanlanishida “filtr’ vazifasini bajaradi. U gadriyatlarni terminal (magsad-qadriyatlar,
masalan sog‘liq, oilaviy baxt, professional yutuq) va instrumental (vosita-gadriyatlar, masalan mas’uliyatlilik,
mustaqillik, intizom) turlarga ajratadi. SH.Shvarts esa qgadriyatlarni o‘n asosiy turga bo‘lib, ularning bir-biriga
ganday zid yoki mos kelishini tizimli tarzda ko‘rsatib bergan, bu yondashuv kasbiy qadriyatlarni tahlil qgilishda
ham go‘llaniladi.

Mahalliy psixologiya fanida V.Karimova, E.G'oziyev kabi olimlarning ishlarida kasbiy motivatsiyaning
shaxsning umumiy gadriyat yo‘nalishlari bilan uzviy bog'ligligi, hamda bu bog'liglikning kasbiy faoliyat samara-
dorligiga ta’siri yoritilgan. Ularning tadqgiqotlarida ta’kidlanishicha, talabalik davri - shaxsning qadriyat-motivat-
sion sohasi eng faol shakllanadigan davr bo‘lib, aynan shu bosgichda olib boriladigan pedagogik ta’sir uzoq
muddatli natija beradi.
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Sport pedagogikasiga oid ishlarda ta’kidlanishicha, jismoniy tarbiya o‘gituvchisining kasbiy motivatsiyasi
ko‘pincha shaxsiy sport tajribasi, jismoniy faollikka bo‘lgan gadriyat munosabati va sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib qilishga ichki ehtiyoj bilan bog‘liq bo‘ladi. Bunday talabalarda kasb tanlash ko‘pincha ongli, gadriyatga
asoslangan tanlov natijasi bo'lib, bu esa ularning kasbiy sifatlari bargarorroq shakllanishiga zamin yaratadi.

Xorijiy tadgiqotlarda ta’kidlanishicha, mutaxassisning kasbiy faoliyatga bo‘lgan ichki yo'nalganligi ko‘pincha
uning umumiy qadriyat tizimidagi ustuvorliklar bilan uzviy bog'‘liq bo‘lib, bu gonuniyat turli sohalarda o‘tkazilgan
tadgigotlarda tasdiglanmoqda !"l. Shu bilan birga, jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalarida gadriyat-motivatsion
o‘zaro bog‘liglikni maxsus, tizimli tarzda o‘rganuvchi ishlar hali cheklangan - ushbu magola aynan shu bo‘shligni
to‘ldirishga qaratilgan.

“Kasbiy sifatlar” tushunchasi psixologiya-pedagogika fanida shaxsning kasbiy faoliyatni muvaffaqiyatli
amalga oshirishini ta’minlovchi barqaror xususiyatlar majmui sifatida talgin etiladi. Ularga mas'uliyatlilik, izchillik,
tashabbuskorlik, kasbiy odob, muloqotga kirishuvchanlik va o‘z-o0‘zini nazorat qilish kabi xususiyatlar kiradi.
Jismoniy tarbiya o‘gituvchisi uchun bularga qo‘shimcha ravishda jismoniy chidamlilik, intizomlilik va shaxsiy
namuna ko‘rsata olish gobiliyati ham muhim kasbiy sifat sifatida garaladi.

Bir qator tadgiqotchilar kasbiy sifatlarni ikki katta guruhga ajratadi: umumkasbiy sifatlar (har ganday peda-
gogik faoliyat uchun zarur bo‘lgan) va maxsus-kasbiy sifatlar (aynan berilgan soha, ya’ni jismoniy tarbiya uchun
xos bo‘lgan). Ushbu ikki guruh sifatlarning shakllanishi ham gadriyat yo‘nalishi, ham motivatsion faollik bilan
turlicha darajada bog'liq bo'lib, bu holat kasbiy sifatlarni rivojlantirish strategiyasini ishlab chigishda hisobga
olinishi lozim.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, umumkasbiy sifatlarning shakllanishi ko‘proqg umumpedagogik qadriyatlar
(bolalarga g‘amxo'rlik, ta’lim-tarbiyaning ijtimoiy ahamiyatini anglash) bilan bog'liq bo‘lsa, maxsus-kasbiy sifatlar
aynan sport va jismoniy faollikka xos qadriyatlar (sog‘lomlik, kuch-quvvat, musobaqa ruhi) bilan chambarchas
alogador bofladi. Shu sababli bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisining kasbiy gadriyat tizimi ikki gatlamli -
umumpedagogik va sport-pedagogik - tuzilishga ega bo‘ladi, deb xulosa gilish mumkin.

Tadgiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi: mavzuga oid psixologik-pedagogik adabiyotlarni nazariy
tahlil qilish; gadriyat va motivatsiya nazariyalarini giyosiy tagqoslash usuli; tizimli-strukturaviy tahlil orqali ikki
hodisaning o‘zaro ta’sir mexanizmini modellashtirish; kuzatish va umumlashtirish metodlari orqali ushbu o‘zaro
bog‘liglikning kurslar bo'yicha namoyon bo‘lish xususiyatlarini aniglash; olingan natijalarni umumlashtirish va
kontseptual sxema shaklida taqdim etish.

Qiyosiy taqqgoslash usuli asosida ichki va tashqi motivatsiya turlari ularga mos keladigan qadriyat yo‘na-
lishlari bilan solishtirildi. Tizimli-strukturaviy tahlil yordamida qadriyat yo‘naltiriiganlik motivatsion sohaning
gaysi bosqichlarida - motiv shakllanishi, magsad tanlash yoki faoliyatni baholashda - kuchlirog namoyon bo'lishi
aniglandi. Kuzatish metodi orqali turli kurs talabalarining kasbiy faoliyatga munosabati, amaliyot davridagi faol-
ligi va o‘quv jarayonidagi ishtiroki tahlil qilinib, gqadriyat-motivatsion o‘zaro bog'liglikning dinamik xususiyatlari
umumlashtirildi.

O'tkazilgan tahlil natijasida qadriyat yo‘naltirilganlik va motivatsion soha o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglik uch
asosiy yo‘nalishda namoyon bo‘lishi aniglandi: birinchidan, gadriyatlar motivlarning tanlanishida yo‘naltiruvchi
mezon vazifasini bajaradi; ikkinchidan, bargaror ichki motivatsiya, o'z navbatida, qadriyatlarning mustahkam-
lanishiga xizmat giladi; uchinchidan, ushbu ikki hodisaning uyg‘unligi kasbiy sifatlarning barqaror va izchil rivoj-
lanishini ta’minlaydi.

1-jadval: Motivatsiya turlari, mos gadriyat yo‘nalishlari va ularning kasbiy sifatlarga ta’siri

Motivatsiya turi Mos keladigan qadriyat yo‘nalishi Kasbiy sifatga ta’siri

Ichki motivatsiya Kasbning ijtimoiy ahamiyati, o‘zini namoyon qilish ~ Bargaror kasbiy sadogat, ijodkorlik
Tashqi motivatsiya Moddiy manfaat, ijtimoiy tan olinish Vaziyatga bog'liq faollik, begarorlik xavfi
Aralash motivatsiya  Kasbiy o'sish, obro'-e’tibor Of'rtacha bargarorlikdagi kasbiy faollik
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Tahlil shuni ko‘rsatdiki, ichki motivatsiyaga asoslangan talabalarda kasbiy sifatlar - mas’uliyat, izchillik,
ijodiy yondashuv - barqaror va chuqur shakllanadi, chunki bunday talabalarda kasb tanlash ongli qadriyat
yo‘nalishiga asoslangan bo‘ladi. Tashqi motivatsiya ustunlik giladigan hollarda esa kasbiy sifatlar ko‘proq tashqi
baholash va nazoratga bog‘liq holda namoyon bo‘ladi, bu esa ularning barqarorligini pasaytiradi.

Shuningdek, tadgigot davomida qadriyat yo‘naltirilganlik bilan motivatsion soha o‘rtasidagi nomutanosiblik
holatlari ham aniglandi: ba’zi talabalarda kasbga nisbatan yuqori gadriyat bahosi mavjud bo‘lsa-da, real faoli-
yatda motivatsion faollik yetarli emasligi kuzatildi. Bu holat nazariy bilim bilan amaliy faoliyat o‘rtasidagi psixo-
logik “uzilish’ni ko‘rsatadi va oliy ta’lim jarayonida maxsus psixologik-pedagogik ishlar olib borish zaruratini
asoslaydi.

Ichki motivatsiyaga misol sifatida talabaning sport mashg‘ulotlarini shaxsan yoqtirishi, bolalarga ko‘nikma
o‘rgatishdan mamnuniyat olishi va jismoniy tarbiya orgali jamiyatga foyda keltirishni qadriyat sifatida gabul
qgilishini keltiish mumkin. Bunday talabalarda qiyinchiliklarga qaramay kasbiy faoliyatni davom ettirish istagi
bargaror bo‘ladi. Tashqi motivatsiyaga misol sifatida esa talabaning faqat diplom olish, ota-onasining talabi yoki
ijtimoiy magom uchun ushbu yo‘nalishni tanlashini keltirish mumkin - bunday holatda kasbiy sifatlarning shakl-
lanishi ko‘proq tashqi nazorat mavjud bo‘lgan sharoitlardagina kuzatiladi.

Aralash motivatsiya turi amaliyotda eng ko‘p uchraydigan holat bo'lib, unda talaba bir vaqtning o‘zida ham
ichki gizigishga, ham tashqi rag‘batlarga ega bo‘ladi. Bunday talabalarda kasbiy sifatlarning rivojlanish sur’ati
o‘rtacha bo'lib, ularni ichki motivatsiya tomon “siljitish” uchun maqgsadli pedagogik ta’sir zarur bo‘ladi. Aynan
shu nuqta oliy ta’lim muassasalarining psixologik xizmatlari va kuratorlar uchun asosiy ish yo‘nalishlaridan birini
tashkil etadi.

Tadqigot davomida qadriyat-motivatsion o‘zaro bog‘liglikning talabalik davrining turli bosqichlarida turlicha
namoyon bo‘lishi ham kuzatildi. Quyidagi jadvalda ushbu dinamika umumlashtirilgan tarzda taqdim etilgan.

2-jadval: Qadriyat-motivatsion o‘zaro bog‘liglikning kurslar bo‘yicha dinamikasi

Qadriyat yo‘nalishi xususiyati Motivatsion soha xususiyati

Tashqgi motivatsiya (obro‘, ota-ona ta’siri) nisbatan

I-1l kurs Kasbga umumiy, romantik garash ustunlik giladi ]
yuqori
Ichki va tashgi motivatsiya nisbati

Il kurs Kasb mohiyati chuqurroq anglana boshlaydi muvozanatlashadi

IV kurs Qadriyatlar kasbiy amaliyot orqali mustahkamlanadi Ihc(:zltc?;?tlvatswa weils el eyl (s ey

Ushbu dinamika shuni ko‘rsatadiki, talabalik davrining boshlang‘ich bosqichida gadriyat yo‘nalishi ko‘proq
umumiy va tashqi omillarga asoslangan bo‘ladi, birogq kasbiy amaliyot va real pedagogik faoliyat bilan tanishish
jarayonida bu yo‘nalish asta-sekin ichki, ongli xarakter kasb eta boshlaydi. Bu qonuniyat oliy ta’lim muassasa-
larida amaliyot va real faoliyatga erta jalb etishning gadriyat-motivatsion rivojlanish uchun muhim ahamiyatga
ega ekanligini tasdiglaydi.

Shuningdek, tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, qadriyat-motivatsion o‘zaro bog‘liglikning buzilishi
ko'pincha talabalarning kasbdan norozi bo'lishi, o‘quv faoliyatiga bo‘lgan qizigishning pasayishi va amaliyot
davomida passivlik ko‘rsatishi kabi holatlarda namoyon bo‘ladi. Bunday holatlarning oldini olish uchun o‘qituv-
chi va kuratorlarning talabalar bilan individual psixologik ishlashi muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot natijalarini chuqurrog muhokama qilish jarayonida gadriyat-motivatsion muvozanatning buzili-
shiga olib keluvchi bir gator sabablar aniglandi.

Birinchi sabab - kasb tanlashning ongli emas, balki tasodifiy yoki tashqgi bosim (ota-ona, ijtimoiy muhit)
ta’sirida amalga oshirilishi. Bunday holatda talaba kasbning mazmun-mohiyatini chuqur anglamasdan turib
ta’lim jarayoniga kirishadi, natijada uning gadriyat tizimi kasb talablari bilan mos kelmay qoladi.

Ikkinchi sabab - o‘quv jarayonining ko‘prog nazariy bilim berishga yo‘naltirilganligi, amaliy-kasbiy tajriba
esa yetarli darajada erta va tizimli tashkil etiimasligi. Natijada talabada nazariy bilim bilan amaliy faoliyat o‘rta-
sida psixologik masofa saglanib qoladi, bu esa ichki motivatsiyaning shakllanishini sekinlashtiradi.

Uchinchi sabab sifatida talabalarning o‘z-o'zini baholash va refleksiya ko‘nikmalarining yetarli rivojlanma-
ganligini keltirish mumkin - bunday talabalar o'z gadriyat yo‘nalishlarini ongli ravishda tahlil gila olmaydi, nati-
jada motivatsion faollik beqaror xarakter kasb etadi.
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Muhokama davomida gadriyat yo‘naltirilganlik va motivatsion sohaning uyg‘un rivojlanishini ta’minlovchi bir
gator shart-sharoitlar aniglandi. Bularga quyidagilar kiradi:

» talabaning kasbiy faoliyatda muvaffagiyatga erishish tajribasini muntazam his qilishi (bu ichki motivatsiyani
mustahkamlaydi);

« o'gituvchi va kuratorning talaba bilan ishonchli, qo‘llab-quvvatlovchi munosabat o‘rnatishi;
e 0'‘quv jarayonida talabaga tanlov erkinligi berilishi (mustaqil loyihalar, ixtiyoriy vazifalar);
* hamda kasbiy hamjamiyat (talabalar guruhi, kafedra jamoasi) bilan ijobiy ijtimoiy bog'liglikning shakllanishi.

Ushbu shart-sharoitlar o'z-o‘zini belgilash nazariyasida ko‘rsatilgan uchta asosiy psixologik ehtiyoj -
avtonomiya, kompetentlik va ijtimoiy bog'liglik - bilan uzviy mos keladi. Demak, oliy ta’lim jarayonini ushbu
ehtiyojlarni gondiradigan tarzda tashkil etish gadriyat-motivatsion uyg‘unlikni ta’minlashning asosiy pedagogik
vositasi hisoblanadi.

3-jadval: Qadriyat-motivatsion uyg‘unlikni ta’minlovchi psixologik-pedagogik shart-sharoitlar

Shart-sharoit Psixologik mexanizmi Kutilayotgan natija

Ichki motivatsiyaning

Muvaffaqiyat tajribasini ta’minlash  Kompetentlik ehtiyojining gondirilishi mustahkamlanishi

Tanlov erkinligini berish Avtonomiya ehtiyojining gondirilishi Qadriyatga asoslangan ongli faollik
Qo‘llab-quvvatlovchi munosabat IJt|m9|¥_bog liglik ehtiyojining Kasb|y h_amjamlyatga barqaror
gondirilishi integratsiya
P . Nazariya va amaliyot ortasidagi Qadriyat-motivatsion muvozanatning
Sz el Hlee SeEr uzilishni bartaraf etish erta shakllanishi

Yuqoridagi shart-sharoitlarning amalga oshirilishi nafagat talabaning o‘quv davridagi faolligini, balki uning
bitirgandan keyingi kasbiy faoliyatidagi barqgarorligini ham belgilaydi. Zero, gadriyat-motivatsion muvozanat
talabalik yillarida shakllangan bo‘lsa, u kasbiy faoliyatning keyingi bosqichlarida ham o'z kuchini saglab qgoladi
va professional kuyish (burnout) kabi salbiy holatlarning oldini olishga xizmat qgiladi.

Alohida ta’kidlash lozimki, gadriyat-motivatsion muvozanat nafaqat talabalik davridagi faollikka, balki kela-
jakdagi kasbiy barqarorlikka ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Amaliyotda kuzatilishicha, fagat tashqgi motivatsiya
asosida kasbni tanlagan mutaxassislar dastlabki ish yillarida giyinchiliklarga duch kelganda kasbni tark etish
ehtimoli yuqoriroq bo‘ladi. Aksincha, gadriyat-motivatsion muvozanati barqaror shakllangan mutaxassislar
giyinchiliklarni kasbiy o‘sish imkoniyati sifatida gabul qgiladi va o'z faoliyatida izchillikni saglab qoladi.

Bundan tashqari, gadriyat-motivatsion muvozanat o‘qituvchining pedagogik mahoratini oshirishga bo‘lgan
ichki ehtiyojini ham shakllantiradi. Bunday o‘qituvchilar oz malakasini muntazam oshirishga, zamonaviy meto-
dikalarni o‘rganishga va kasbiy hamjamiyat bilan faol hamkorlik gilishga moyil bo‘ladi, bu esa ularning uzoq
muddatli kasbiy samaradorligini ta’minlaydi. Shu tariqa, talabalik davrida shakllangan gadriyat-motivatsion
asos butun kasbiy faoliyat mobaynida o'zining ijobiy ta’sirini ko‘rsatib boradi.

Ushbu tadgiqot nazariy-tahliliy xarakterga ega bo‘lib, asosan mavjud ilmiy adabiyotlar va nazariy modellarni
tizimlashtirish asosida olib borildi. Shu sababli, tagdim etilgan gadriyat-motivatsion bog'liglik modeli va kurslar
bo‘yicha dinamikaga oid xulosalar keyingi bosqichda empirik tadgiqotlar - so‘rovhoma, test va kuzatish metod-
lari - orqali tasdiglanishi va aniglashtirilishi magsadga muvofigdir.

Kelgusi tadgiqotlar uchun quyidagi yo‘nalishlar istigbolli hisoblanadi:

« turli oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya yo‘nalishi talabalari o‘rtasida qadriyat-motivatsion sohani
o‘lchovchi standartlashtiriigan diagnostik metodikalar asosida keng ko‘lamli so‘rov o‘tkazish;

*  gadriyat-motivatsion muvozanatning jinsiy va hududiy xususiyatlarini tahlil qilish;

* hamda ushbu muvozanatni magsadli rivojlantirishga qaratilgan maxsus psixologik-pedagogik dastur ishlab
chiqib, uning samaradorligini tajriba-sinov (eksperiment) asosida baholash.

Bunday tadgiqotlar ushbu maqolada taklif etilgan nazariy modelni amaliy jihatdan boyitishga xizmat giladi.
Shuningdek, kelgusida gadriyat-motivatsion bog'liglikni ragamli ta’lim vositalari va masofaviy o‘qitish
sharoitida ganday namoyon bo‘lishini o‘rganish ham dolzarb yo‘nalish hisoblanadi, chunki zamonaviy ta’lim
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muhitining o‘zgarishi talabalarning motivatsion sohasiga ham o'ziga xos ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Bundan
tashqari, gadriyat-motivatsion muvozanatni turli sport turlariga ixtisoslashgan talabalar (masalan, individual va
jamoaviy sport turlari) o‘rtasida qiyosiy o‘rganish ham gizigarli ilmiy natijalar berishi mumkin.

O‘tkazilgan tahlil asosida quyidagi xulosalarga kelindi: kasbiy sifatlarni rivojlantirishda gadriyat yo‘naltiril-
ganlik va motivatsion soha bir-biridan ajralmas holda, o‘zaro ta’sirlashuvchi yaxlit psixologik mexanizm sifatida
namoyon bo‘ladi. Ichki motivatsiyaga asoslangan gadriyat yo‘nalishi kasbiy sifatlarning bargaror va chuqur
shakllanishini ta’minlasa, tashqi motivatsiya ustunlik gilgan hollarda bu jarayon beqaror xarakter kasb etadi.
Bundan tashqgari, ushbu o‘zaro bog'liglik talabalik davrining turli bosqgichlarida dinamik tarzda o‘zgarib boradi va
kasbiy amaliyot bilan bevosita bog‘liq holda mustahkamlanadi.

Amaliyot uchun quyidagi takliflar beriladi:

« talabalarning qadriyat yo‘nalishlari va motivatsion sohasini muntazam diagnostika qilib borish;

* 0‘quv jarayonida ichki motivatsiyani rag‘batlantiruvchi vazifalar (mustaqil loyihalar, tanlov asosidagi faoliyat)
qo‘llash;

*  kasbiy amaliyot davomida talabalarga muvaffaqgiyatni his qilish imkoniyatini yaratish orgali qadriyat-moti-
vatsion uyg‘unlikni mustahkamlash;

«  birinchi kurslardanoq talabalarni real pedagogik va sport-tashkiliy faoliyatga bosgichma-bosgich jalb etish;
» kafedra darajasida talabalar bilan individual psixologik-pedagogik maslahat ishlarini tashkil etish.

Ushbu tavsiyalarning amaliyotga tatbiq etilishi bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining kasbiy sifatlari
bargaror va izchil rivojlanishiga xizmat qiladi.

Yakuniy o‘rinda ta’kidlash joizki, gqadriyat-motivatsion sohani rivojlantirish bir martalik tadbir emas, balki
butun talabalik davri davomida izchil olib boriladigan uzluksiz pedagogik jarayon hisoblanadi. Aynan shu uzluk-
sizlik va tizimlilik bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining nafagat o‘quv davrida, balki keyingi butun kasbiy
faoliyati davomida yuqori sifatli va barqaror pedagogik natijalarga erishishini ta’minlaydigan asosiy omil bo‘lib
xizmat qiladi.
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