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ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
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РЕЧЕВОЙ АКТИВНОСТИ 
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Шакирова Ситора Абдугапуровна
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ORCID: 0009-0005-0822-7263
Аннотация: В статье рассматриваются игровые технологии как средство развития речевой активности дошколь­
ников с тяжёлыми нарушениями речи, в частности с дизартрией. Анализируются особенности их речевого раз­
вития: нарушения звукопроизношения, ограниченный словарный запас, недостаточная сформированность 
связной речи и снижение коммуникативной инициативы. Раскрывается содержание игровых технологий и их роль 
в логопедической работе. Рассматриваются дидактические, сюжетно-ролевые, артикуляционные, сенсорные 
и подвижные игры, направленные на развитие фонематического восприятия, словарного запаса, грамматиче­
ского строя, связной речи и артикуляционной моторики. Показана эффективность систематического применения 
игровых технологий в повышении речевой активности, мотивации и коммуникативных навыков детей с дизар­
трией.

Ключевые слова: игровые технологии, тяжёлые нарушения речи, дизартрия, речевая активность, логопедиче­
ская работа, дидактические игры.
Annotatsiya: Maqolada og‘ir nutq buzilishlari, xususan, dizartriyasi bo‘lgan maktabgacha yoshdagi bolalarning nutqiy 
faolligini rivojlantirish vositasi sifatida o‘yin texnologiyalari ko‘rib chiqiladi. Bolalardagi tovush talaffuzi buzilishi, lug‘at 
boyligining cheklanganligi, bog‘langan nutqning yetarli shakllanmaganligi va kommunikativ tashabbusning pasayishi tahlil 
qilinadi. Logopedik ishda didaktik, syujetli-rolli, artikulyatsion, sensor va harakatli o‘yinlarning imkoniyatlari yoritiladi. O‘yin 
texnologiyalaridan tizimli foydalanish bolalarning nutqiy faolligi, muloqotga qiziqishi va kommunikativ ko‘nikmalarini rivoj­
lantirishga xizmat qilishi asoslanadi.

Kalit so‘zlar: o‘yin texnologiyalari, og‘ir nutq buzilishlari, dizartriya, nutqiy faollik, logopedik ish, didaktik o‘yinlar.
Abstract: The article examines play-based technologies as a means of developing speech activity in preschool chil­
dren with severe speech disorders, particularly dysarthria. It analyzes such speech development difficulties as impaired 
sound production, limited vocabulary, insufficiently developed coherent speech, and reduced communicative initiative. 
The potential of didactic, role-playing, articulation, sensory, and movement-based games in speech therapy is discussed. 
The systematic use of play-based technologies is shown to contribute to the development of children’s speech activity, 
motivation for communication, and communicative skills.

Key words: play-based technologies, severe speech disorders, dysarthria, speech activity, speech therapy, didactic 
games.

ВВЕ ДЕНИЕ
В современных условиях коррекционного образования важное значение имеет поиск эффективных 

средств развития речи детей с тяжёлыми нарушениями речи, в частности с дизартрией. У таких детей 
часто наблюдаются нарушения звукопроизношения, речевого дыхания, словарного запаса, связной 
речи и коммуникативной активности.

Одним из эффективных средств коррекционной работы являются игровые технологии, поскольку 
игра соответствует возрастным особенностям дошкольников и повышает их интерес к речевому взаи­
модействию. В исследовании игровые технологии рассматриваются как система дидактических, сюжет­
но-ролевых, артикуляционных, сенсорных и подвижных игр, направленных на решение речевых и 
коррекционно-развивающих задач.
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Цель исследования заключается в обосновании возможностей игровых технологий в развитии 
речевой активности дошкольников с дизартрией. Их применение способствует развитию фонематиче­
ского восприятия, словарного запаса, грамматического строя, связной речи, артикуляционной моторики 
и коммуникативных навыков. Таким образом, игровые технологии являются эффективным средством 
комплексной логопедической работы с детьми с тяжёлыми нарушениями речи.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Развитие речевой активности детей с дизартрией представляет собой сложный и многоуровневый 

процесс, поскольку нарушения затрагивают не только произносительную сторону речи, но и коммуни­
кативную функцию языка в целом. Ограниченность речевой инициативы, недостаточная уверенность в 
собственных речевых возможностях, трудности построения высказывания и высокая речевая утомляе­
мость нередко приводят к снижению потребности ребёнка в общении. В этих условиях особое значение 
приобретают педагогические технологии, позволяющие создать естественную мотивацию к речевому 
взаимодействию.

Теоретические основы использования игры и игровой деятельности в развитии ребёнка были 
разработаны в трудах Л. С. Выготского, Д. Б. Эльконина, А. Н. Леонтьева и В. А. Сухомлинского, которые 
рассматривали игру как ведущий вид деятельности дошкольного возраста и важнейшее средство форми­
рования познавательной и коммуникативной сфер личности. Вопросы коррекции речевых нарушений у 
детей с дизартрией нашли отражение в исследованиях Л. С. Волковой, Т. Б. Филичевой, Г. В. Чиркиной, 
Р. И. Лалаевой, Н. С. Жуковой и Н. В. Нищевой. В работах указанных авторов раскрыты особенности 
речевого развития детей с дизартрией, а также методы логопедического воздействия при различных 
формах речевой патологии. Вместе с тем проблема комплексного использования дидактических, сюжет­
но-ролевых, сенсорных и артикуляционных игровых технологий как средства развития речевой актив­
ности детей с тяжёлыми нарушениями речи остаётся недостаточно разработанной и требует дальней­
шего научного осмысления и практического изучения.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методология исследования основана на комплексном подходе к изучению возможностей игровых 

технологий в развитии речевой активности дошкольников с дизартрией. В процессе исследования 
использовались методы анализа научно-педагогической и логопедической литературы, сравнитель­
но-сопоставительный метод, педагогическое наблюдение, обобщение и систематизация полученных 
данных.

Метод теоретического анализа применялся для изучения научных трудов, посвящённых особенно­
стям речевого развития детей с дизартрией, специфике коррекционно-логопедической работы и исполь­
зованию игровых технологий в дошкольном образовании. На основе анализа научных источников были 
определены основные направления развития речевой активности детей: совершенствование звукопро­
изношения и фонематического восприятия, расширение словарного запаса, формирование граммати­
ческого строя и связной речи, развитие артикуляционной моторики и коммуникативных навыков.

Сравнительно-сопоставительный метод использовался для сопоставления различных видов 
игровых технологий и определения их возможностей в коррекционной работе с дошкольниками с дизар­
трией. В частности, анализировались дидактические, сюжетно-ролевые, артикуляционные, сенсорные 
и подвижные игры с точки зрения их направленности на решение конкретных речевых и коррекцион­
но-развивающих задач. Такое сопоставление позволило определить особенности применения каждого 
вида игр и их значение для комплексного развития речевой активности детей.

Метод педагогического наблюдения применялся для оценки речевой инициативы детей, их актив­
ности в процессе игрового взаимодействия, способности вступать в диалог, формулировать высказы­
вания и использовать усвоенные речевые средства в различных коммуникативных ситуациях. Особое 
внимание уделялось заинтересованности ребёнка в выполнении игровых заданий, самостоятельности 
речевых действий и характеру взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

Методы систематизации и обобщения позволили объединить полученные теоретические и практиче­
ские данные, определить наиболее значимые направления использования игровых технологий и сфор­
мулировать выводы об их коррекционно-развивающем потенциале. Применение комплекса указанных 
методов обеспечило последовательное изучение исследуемой проблемы и позволило обосновать целе­
сообразность использования игровых технологий как средства развития речевой активности дошколь­
ников с дизартрией.
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АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
В ходе исследования была разработана система игровых занятий, направленная на комплексное 

развитие речевой активности детей дошкольного возраста с дизартрией. Система включала 24 коррек­
ционно-развивающих занятия, проводившихся два раза в неделю в течение трёх месяцев на базе ДОУ 
№ 382 города Ташкента. Продолжительность одного занятия составляла 25–30 минут, что соответ­
ствовало возрастным и психофизиологическим возможностям детей дошкольного возраста. Структура 
занятия предусматривала последовательное использование различных видов игровых технологий в 
зависимости от задач конкретного этапа коррекционной работы. На мотивационном этапе применялись 
преимущественно сенсорные и подвижные речевые игры, обеспечивающие эмоциональное включение 
ребёнка в деятельность и активизацию речевого внимания.

Основной этап был ориентирован на использование дидактических и артикуляционных игр, направ­
ленных на развитие фонематического восприятия, совершенствование артикуляционной моторики 
и формирование лексико-грамматических средств речи. На заключительном этапе использовались 
сюжетно-ролевые игры, создающие условия для переноса сформированных речевых навыков в ситу­
ации естественного общения (таблица 1).

Таблица 1: Характеристика игровых технологий, используемых в развитии речевой активности детей с 
дизартрией

Вид игровой технологии Пример игры Цель и предполагаемый 
результат

Особенности реализации и 
дифференциации

Дидактические игры “Четвёртый 
лишний”

Развитие словарного 
запаса, навыков 
классификации, связной 
речи и логического 
мышления

При спастической дизартрии 
увеличивается время ответа, 
при стёртой форме усложняется 
лексический материал

Сюжетно-ролевые игры “Магазин”

Формирование 
коммуникативных навыков, 
развитие диалогической 
речи и речевой инициативы

При тяжёлых формах 
используются речевые образцы 
и карточки-подсказки, при лёгких 
формах дети самостоятельно 
строят диалог

Артикуляционные игры “Лошадка”

Развитие артикуляционной 
моторики и формирование 
правильных 
артикуляционных укладов

При гипотонической форме 
увеличивается количество 
повторений, при спастической 
упражнения выполняются в 
замедленном темпе

Сенсорные игры “Волшебный 
мешочек”

Развитие тактильного 
восприятия, активизация 
словаря признаков и 
связной речи

Уровень сложности описания 
предметов определяется речевыми 
возможностями ребёнка

Подвижные речевые игры “Передай мяч 
и назови”

Развитие речевой 
активности, быстроты 
речевой реакции и 
активного словаря

При выраженных нарушениях 
используются зрительные опоры и 
ограниченное количество речевых 
стимулов

Представленные игровые технологии отличаются механизмами коррекционного воздействия и 
направлены на развитие различных компонентов речевой системы ребёнка с дизартрией. Дидактиче­
ские игры преимущественно обеспечивают развитие лексико-грамматической стороны речи и фоне­
матического восприятия, сюжетно-ролевые способствуют формированию коммуникативной компетент­
ности и речевой инициативы, артикуляционные игры создают условия для развития моторной базы речи, 
сенсорные технологии активизируют процессы восприятия и речевого сопровождения деятельности, а 
подвижные игры обеспечивают интеграцию двигательной и речевой активности. Комплексное приме­
нение данных технологий позволяет реализовать принцип системности коррекционного воздействия и 
учитывать особенности различных форм дизартрии.

Анализ результатов показал, что наибольшую эффективность в развитии речевой активности проде­
монстрировали дидактические игровые технологии. Использование игр “Четвёртый лишний”, “Назови 
одним словом” и “Подбери картинку” способствовало активизации словарного запаса, формированию 
навыков классификации и развитию связного высказывания. В процессе выполнения заданий дети не 
только называли предметы и их признаки, но и учились аргументировать собственный выбор, строить 
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развёрнутые ответы и использовать обобщающие понятия. Особенно выраженный положительный 
эффект наблюдался у детей со стёртой формой дизартрии, для которых характерна относительная 
сохранность познавательной деятельности при недостаточной сформированности речевых средств 
общения. Существенное значение для формирования коммуникативной активности имели сюжетно-ро­
левые игры. Моделирование социальных ситуаций в играх “Магазин”, “Поликлиника” и “Путешествие” 
создавало естественную потребность в использовании речи как средства достижения игровой цели. 
В отличие от традиционных логопедических упражнений, в условиях ролевого взаимодействия дети 
проявляли значительно большую речевую инициативу, чаще вступали в диалог и активнее использо­
вали ранее усвоенный речевой материал. Особенно важным это оказалось для детей со спастическими 
формами дизартрии, у которых речевая пассивность и страх речевой ошибки нередко выступают допол­
нительным фактором ограничения общения.

Особое место в структуре коррекционной работы занимали артикуляционные игровые технологии. 
Использование игровых упражнений “Лошадка”, “Часики”, “Качели” и “Футбол” позволило повысить 
мотивацию детей к выполнению многократно повторяющихся артикуляционных движений, традици­
онно вызывающих быструю утомляемость и снижение интереса к занятиям. Игровая форма обеспечи­
вала эмоциональную привлекательность упражнений и способствовала увеличению времени активной 
работы ребёнка без признаков переутомления. У детей со спастической дизартрией упражнения выпол­
нялись в замедленном темпе с обязательными паузами для расслабления мышц, тогда как при гипото­
нических формах основное внимание уделялось увеличению количества повторений и развитию мышеч­
ного тонуса артикуляционного аппарата. Не менее важную роль в развитии речевой активности играли 
сенсорные технологии. Использование кинетического песка, тактильных дорожек, сенсорных коробок 
и упражнений на различение цвета, формы и величины стимулировало развитие мелкой моторики и 
сенсорного восприятия, тесно связанных с формированием речи. Выполнение сенсорных заданий 
сопровождалось обязательным речевым комментированием действий ребёнка, описанием свойств 
предметов и составлением небольших рассказов. Это позволяло одновременно развивать сенсорную 
сферу и активизировать использование речи в практической деятельности.

Анализ динамики показателей речевого развития свидетельствует о положительном влиянии 
комплексного применения игровых технологий на формирование речевой активности детей с дизар­
трией. Наиболее выраженные изменения были зафиксированы по показателям речевой активности, 
коммуникативных навыков и эмоциональной вовлечённости в занятия, прирост которых составил 
соответственно 49 %, 48 % и 49 %. Существенное улучшение отмечалось также в развитии активного 
словаря, связной речи и речевой инициативы. Полученные результаты позволяют предположить, что 
высокая эффективность игровых технологий обусловлена их способностью обеспечивать эмоционально 
значимую мотивацию речевой деятельности. В игровой ситуации речь перестаёт выступать исключи­
тельно объектом коррекции и становится средством достижения игровой цели, что создаёт условия 
для её естественного и многократного использования. Таким образом, систематическое и дифферен­
цированное применение дидактических, сюжетно-ролевых, артикуляционных, сенсорных и подвижных 
игр обеспечивает комплексное воздействие на речевую, познавательную и коммуникативную сферы 
ребёнка с дизартрией и способствует повышению эффективности логопедической работы.

ВЫВОДЫ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Проведённое исследование показало, что игровые технологии обладают значительным коррек­

ционно-развивающим потенциалом и эффективно применяются для развития речевой активности 
детей с тяжёлыми нарушениями речи, в частности с дизартрией. Их использование повышает моти­
вацию к общению, создаёт естественные условия речевого взаимодействия и положительно влияет на 
различные компоненты речевого развития. Комплексное применение дидактических, сюжетно-ролевых, 
артикуляционных, сенсорных и подвижных игр способствует расширению словарного запаса, совер­
шенствованию грамматического строя, связной и диалогической речи, артикуляционной моторики и 
коммуникативных навыков. Разработанная система игровых занятий повышает речевую инициативу и 
эмоциональную вовлечённость детей. Дифференцированное применение игровых технологий с учётом 
формы и степени выраженности дизартрии позволяет индивидуализировать коррекционную работу и 
повысить её эффективность.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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