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MULTIMODAL VIZUAL
TAYANCHLAR VA FLASHCARD
ASOSIDAGI TOPSHIRIQLAR
ORQALI BOSHLANG'ICH

SINF O‘QUVCHILARINING
INGLIZ TILIDAGI OGZAKI
NUTQ KO‘'NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISH METODIKASI

Sevara Alimurodova
Sirdaryo viloyati Yangiyer shahar
1-sonli umumiy o‘rta ta’lim maktabi ingliz tili o‘gituvchisi

Ayubova Saida
Guliston davlat pedagogika instituti
Xorijiy tillar kafedrasi katta o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada chet tili (EFL) darslarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining og‘zaki nutq ko‘nikmalarini
(speaking skills) rivojlantirishda multimodal vizual tayanchlar (multimodal visual scaffolding) hamda vizual flashcardlarga
asoslangan topshiriglar strategiyasining samaradorligi tadqiq etiladi. Magolada kognitiv va psixolingvistik nazariyalar
(A. Paivioning ikki tomonlama kodlash nazariyasi hamda L. Vygotskyning visual scaffolding konsepsiyasi) tahlil qilinib,
an’anaviy lug‘at yodlash usulidan fargli o‘laroq, vizual va harakatli topshiriglarning nutgiy ravonlik (fluency) va xavotirni
kamaytirishga ta’siri amaliy jihatdan asoslab berilgan. Tajriba-sinov ishlari natijasida ishlab chigilgan metodik tavsiyalar
tagdim etiladi.

Kalit so‘zlar: multimodal vizual ta’lim, vizual tayanch vositalari, flesh-kartalardan foydalanish strategiyalari, ingliz tilini
o‘rganayotgan kichik yoshdagi o‘quvchilar, og‘zaki nutq, kognitiv metodika, nutgiy xavotir (speaking anxiety).

Abstract: This study investigates the effectiveness of multimodal visual scaffolding and flashcard-based task strategies
in enhancing the oral production of young EFL (English as a Foreign Language) learners. Drawing upon cognitive and
psycholinguistic frameworks-specifically Allan Paivio‘s Dual-Coding Theory and Lev Vygotsky’s Scaffolding concept-the
paper demonstrates how integrating visual imagery, motion, and task-based interaction significantly reduces speaking
anxiety and enhances oral fluency compared to traditional rote memorization. The findings offer practical pedagogical
insights and structured task templates for primary school English educators.

Key words: Multimodal Visual Learning, Visual Scaffolding, Flashcard Strategies, Young EFL Learners, Oral Production,
Cognitive Methodology, Speaking Anxiety.

AHHoTauwmsn: B gaHHoM cTtaTbe uccnenyercs apeKTUBHOCTb NPUMEHEHNS MYNbTUMOLANbHON BU3yarbHOW NoaaepKKU
(multimodal visual scaffolding) n 3agaHuin Ha ocHoBe (hnaLl-KapTO4eK B NPOLECCE Pa3BUTUS HABbIKOB YCTHOM peyvun Ha
ypOKax aHrfMNCKoro A3blka B HavarnbHOW LKone. Ha ocHoBe Teopuu OBOMHOrO KogmpoBaHus A. MNManBro 1 KoHUenumu
ckadpdonguHra J1. BbeIroTcKoro gokasaHo, YTo MHTerpauus BuayasnbHblX 06pa3oB Y MHTEPAKTUBHBLIX 3a4aHWA CHUXaEeT
YPOBEHb A3bIKOBOrO Gapbepa 1 peveBori TPEBOXHOCTM, CrocobeTBysA Bernoctu pevn. B pabote npeacraBneHbl METOAM-
Yeckne pekoMeHZauuy 1 TUMbl 3afaHnin ANs yYuTenen HavanbHbIX KIaccoB.

Knwouessie crnoga: MynbTMModanbHoe Bu3yanbHOe obydeHue, Bu3yarbHble OMopbl, KapTOuKW, AETH, u3yyaroline
AHITIMACKNI KaK MHOCTPAHHBIN A3bIK, YCTHAsA peYb, KOTHUTMBHAsS METOAuKa, A3bIkoBON bBapbep.

KIRISH

Bugungi globallashuv va xalgaro kommunikatsiyaning jadal rivojlanishi sharoitida xorijiy tillarni, aynigsa,
ingliz tilini erta yoshdan o‘rgatish ta’lim tizimining muhim yo‘nalishlaridan biriga aylanmoqda. Boshlang‘ich
ta’lim bosgqichida ingliz tilini o‘rgatishning asosiy magsadi faqatgina o‘quvchilarga alohida so‘zlar yoki gram-
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matik qoidalarni o‘zlashtirishni ta’minlash emas, balki ularda tilni real kommunikativ vaziyatlarda qo‘llash uchun
zarur bo‘lgan dastlabki ko‘nikmalarni shakllantirishdan iborat. Aynigsa, og‘zaki nutgni rivojlantirish boshlang‘ich
bosgichda alohida ahamiyat kasb etadi.

Kichik yoshdagi o‘quvchilarning kognitiv, psixologik va emotsional xususiyatlari kattalar yoki yuqori sinf
o‘quvchilaridan sezilarli darajada farq giladi. Yosh til o‘rganuvchilar bilan ishlashda ularning yoshiga mos
metodlar, konkret va tushunarli materiallar hamda faol ishtirokka asoslangan topshiriglardan foydalanish zarur-
dir . Demak, boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga ingliz tilini o‘rgatishda abstrakt tushuntirishlardan ko'ra, ko'rish,
eshitish, harakat va bevosita faoliyatni birlashtiruvchi metodlarning go‘llanishi muhimdir.

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida ingliz tilida gapirish jarayonida bir qator giyinchiliklar kuzatilishi mumkin.
Jumladan, o‘quvchi kerakli so‘zni bilsa-da, uni nutq jarayonida tezda eslay olmasligi, gapni mustagqil tuzishda
giynalishi yoki xato gilishdan cho‘chishi mumkin. Bunday holatlarda o‘gituvchining vazifasi fagat yangi til birlikla-
rini taqdim etish emas, balki o‘quvchiga nutqiy faoliyatni amalga oshirish uchun zarur tayanchlarni yaratishdan
iborat bo‘ladi.

Shu nugtayi nazardan, multimodal vizual tayanchlar boshlang‘ich ta’limda samarali pedagogik vositalardan
biri sifatida namoyon bo‘ladi. Vizual tayanchlar o‘quvchiga so‘z, predmet, harakat yoki vogea o‘rtasidagi bog'lig-
likni bevosita ko‘rish imkonini beradi. Flashcardlardan foydalanish esa yangi so‘zlarni tagdim etish bilan chek-
lanmasdan, ularni gap tuzish, savol-javob, tasvirlash, hikoya qilish va rolli o'yin kabi kommunikativ faoliyatga
aylantirish imkonini beradi.

Magolaning dolzarbligi shundan iboratki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ingliz tilidagi og‘zaki nutqini
rivojlantirishda vizual materiallardan foydalanish keng targalgan bo‘lsa-da, flashcardlarni mustaqil kommu-
nikativ topshiriglar tizimiga aylantirish va ularni multimodal scaffolding bilan uyg‘unlashtirish masalasi metodik
jihatdan yanada chuqurroq yoritishni talab etadi.

Tadqigotning magsadi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ingliz tilidagi og‘zaki nutqini rivojlantirishda multi-
modal vizual tayanchlar va flashcard asosidagi topshiriglarning samaradorligini aniglash hamda ularni dars
jarayonida qo'‘llash bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadqigotning asosiy vazifalari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining og‘zaki nutqini rivojlantirishning nazariy
asoslarini tahlil gilish; vizual scaffoldingning ingliz tilini o‘'rganish jarayonidagi pedagogik imkoniyatlarini aniglash;
flashcard asosidagi kommunikativ topshiriglar tizimini ishlab chiqish; mazkur topshiriglarning o‘quvchilarning
og‘zaki nutq ko‘rsatkichlariga ta’sirini tajriba-sinov orgali aniglash; boshlang‘ich sinf ingliz tili o‘gituvchilari uchun
amaliy metodik tavsiyalar ishlab chigishdan iboratdir.

Tadgiqotning obyekti boshlang‘ich sinflarda ingliz tilini o‘qitish jarayoni bo‘lsa, predmeti multimodal vizual
tayanchlar va flashcard asosidagi topshiriglar orqali o‘quvchilarning ingliz tilidagi og‘zaki nutqini rivojlantirish
metodikasidir.

Boshlang'‘ich sinf o‘quvchilarining chet tilidagi og‘zaki nutqini rivojlantirish masalasi psixologiya, lingvodi-
daktika va til o‘qitish metodikasi kesishmasida o‘rganiladi. Mazkur tadgiqotning nazariy asosini bir nechta o‘zaro
bog‘lig konsepsiyalar tashkil etadi.

Avvalo, Ikki tomonlama kodlash nazariyasi alohida ahamiyatga ega. Paivio inson axborotni verbal va
noverbal tizimlar orgali qayta ishlashini ta’kidlaydi®. Til o‘rganish jarayonida so‘zning vizual tasvir bilan birga-
likda taqdim etilishi o‘quvchi uchun go‘shimcha assotsiativ bog‘lanish hosil giladi. Masalan, “apple” so‘zi faqat
yozma yoki og‘zaki shaklda berilganda o‘quvchi uni lingvistik birlik sifatida gabul giladi; mazkur so‘z olma rasmi
bilan birgalikda berilganda esa verbal va vizual reprezentatsiyalar o‘rtasida bog‘lanish shakllanadi.

Bu nazariy qarash flashcardlardan foydalanishning kognitiv asosini izohlash imkonini beradi. Biroq flash-
cardning samaradorligi uning mavjudligining o‘zidan emas, balki o‘quvchini undan foydalanib nutqgiy harakatga
undashdan kelib chigadi. Shuning uchun vizual karta tayyor javobni emas, o‘quvchining mustaqil nutqiy faoli-
yatini qo‘zg‘atuvchi vosita bo'lishi kerak.

Zone of Proximal Development (ZPD) va scaffolding konsepsiyasi ham tadqgiqotning muhim nazariy
tayanchidir "%, Scaffolding o‘quvchiga mustagil ravishda bajara olmaydigan, ammo tegishli pedagogik yordam
orqali bajarishi mumkin bo‘lgan faoliyatni amalga oshirish imkonini beradi. Boshlang‘ich sinfda vizual rasm,
tayanch so‘z, gap modeli yoki ketma-ket rasmlar ana shunday pedagogik ko‘mak vazifasini bajarishi mumkin.

Mazkur yondashuvda o‘gituvchi o‘quvchining o‘rniga gapirmaydi. Aksincha, o‘quvchiga gapirish uchun
zarur tayanchni yaratadi. Masalan, dastlab o‘quvchiga “This is a cat” kabi tayyor struktura berilishi mumkin.
Keyingi bosgichda esa fagat rasm ko‘rsatiladi va o‘quvchidan mustaqil ravishda gap tuzish talab etiladi. Shu
tariqa tashqi tayanch asta-sekin kamaytiriladi.

Output Hypothesis nazariyasi ham mazkur tadgiqot uchun muhimdir. Swainning fikricha, til o‘rganuvchi tilni
fagat tushunibgina golmasdan, uni faol ravishda ishlab chiqarishi, ya’'ni output yaratishi zarur ®. Demak, o‘quv-
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chiga ingliz tilidagi so‘z yoki grammatik strukturani tanish imkoniyatini berish yetarli emas. U mazkur birlikni
mustagqil nutqda qo‘llashi kerak.

Shu nuqgtayi nazardan, flashcard asosidagi topshiriglar o‘quvchining til inputidan outputga o‘tishini ta’min-
lashi mumkin. Rasm o‘quvchiga mazmuniy tayanch beradi, topshiriq esa undan ingliz tilida nutqiy mahsulot
yaratishni talab qgiladi.

Task-Based Language Teaching yondashuvi ham mazkur metodikaning kommunikativ xususiyatini
asoslaydi 1. Nunan topshiriqga asoslangan til o‘gitishda o‘quvchini til birliklarini mexanik takrorlashdan ko‘ra,
ma’lum kommunikativ magsadga erishishga yo‘naltirish muhimligini ko‘rsatadi. Shu sababli flashcard “so‘zni
topish” vositasi emas, balki “tasvirlash”, “hikoya qilish”, “savol berish”, “javob berish” yoki “vaziyat yaratish”
vositasiga aylantirilishi lozim.

L. Cameronning yosh o‘rganuvchilarga oid tadgiqotlari ham boshlang‘ich yoshdagi bolalar bilan ishlashda
yoshga mos, faol va mazmunan konkret materiallardan foydalanish zarurligini ko‘rsatadi 2. Bu fikr multimodal
vizual topshiriglarning boshlang‘ich ta’limdagi o‘rnini metodik jihatdan asoslashga yordam beradi.

Mahalliy tadgigotlarda ham chet tilini o‘rgatishda o‘quvchilarning yosh xususiyatlari, faol ishtiroki va
kommunikativ faoliyatini hisobga olish muhimligi gayd etiladi. Grafik tashkilotchilardan xorijiy tilni o‘gitishda
foydalanish imkoniyatlarini ko'rib chigadi . Grafik va vizual tashkilotchilar o'quvchiga axborotni tartibga solish
hamda mazmuniy bog‘lanishlarni ko‘rishga yordam beradi. Bu jihat multimodal vizual scaffolding konsepsiyasi
bilan uyg‘unlashadi.

Boshlang‘ich yoshdagi o‘rganuvchilarning gapirish ko‘nikmasini rivojlantirishda o‘yinlardan foydalanish-
ga oid tadgiqotida ham faol, interaktiv va yoshga mos topshiriglarning ahamiyati ta’kidlangan ®* 3. Mazkur
yondashuv biz taklif gilayotgan flashcard topshiriglarining kommunikativ va o‘yin elementlari bilan boyitilishini
go'llab-quvvatlaydi.

Shuningdek, maktabgacha yoshdagi o‘quvchilar uchun o‘quv materiallarini tanlash muammosining o‘rga-
nilishi ¢ boshlang‘ich va maktabgacha ta’limda o‘quv materiallarining yosh xususiyatlariga mosligi muhimligini
ko‘rsatadi.

Yuqoridagi nazariy va metodik garashlarni umumlashtirgan holda, mazkur tadqigotda quyidagi metodik
zanjir taklif etiladi:

Vizual tayanch — kognitiv faollashuv — leksik birlikni esga tushirish — nutqiy topshiriq —
mustaqil og‘zaki nutgq.

Mazkur zanjir tadgigotning asosiy metodik konsepsiyasini tashkil etadi.

Tadqiqot tajriba-sinov shaklida 2-3-sinf o‘quvchilari o‘rtasida tashkil etildi. Tadgiqotda o‘quvchilar ikki
guruhga ajratildi: nazorat guruhi va tajriba guruhi.

Nazorat guruhi ingliz tilini an’anaviy metodikaga, standart darslik materiallari va dialoglarni yodlashga
asoslangan holda o‘rgandi. Tajriba guruhi esa multimodal vizual kartochkalar va flashcard asosidagi kommu-
nikativ topshiriglar yordamida o‘qitildi.

Tadqgiqotda pre-test va post-test usulidan foydalanildi. O‘quvchilarning og‘zaki nutgi quyidagi mezonlar
asosida baholandi:

1. Fluency - nutgiy ravonlik;
2. Vocabulary - so‘z boyligi;
3. Pronunciation - talaffuz;
4. Speaking Engagement - nutqiy faollik.

Tadqgiqgot davomida tajriba guruhida uch asosiy turdagi topshirigdan foydalanildi.

Visual Story Chain topshirig‘ida o‘quvchilarga ma’lum ketma-ketlikda joylashtiriigan rasmlar tagdim etiladi.
O‘quvchi ushbu rasmlarga asoslanib, oddiy gaplardan iborat kichik hikoya yaratadi.

Masalan:

The cat sees an apple. — The cat eats the apple.

Mazkur topshirigning asosiy maqgsadi o‘quvchining alohida so‘zlardan mazmunan bog‘langan gaplarga,
undan esa kichik monologik nutqga o‘tishini ta’minlashdir.

Show and Describe topshirig‘ida o‘quvchiga bitta vizual karta beriladi. U ma’lum vaqt davomida kartada
tasvirlangan obyektni ingliz tilida tasvirlaydi. Bunda rang, hajm, shakl va harakat kabi belgilar asosida gaplar
tuziladi. Mazkur topshiriq o‘quvchining tayanchsiz gapirish qobiliyatini bosgichma-bosqich rivojlantirishga
xizmat giladi.
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Pattern Interrupt Flashcards. Ushbu topshirigda o‘quvchilarga noodatiy yoki kutiimagan vizual tasvirlar
taqgdim etiladi. Masalan, ko‘zoynak taggan it yoki uchayotgan baliq tasviri o‘quvchining tabiiy gizigishini uyg‘otadi
va u rasmga munosabat bildirishga intiladi.

Mazkur topshirigning pedagogik ahamiyati shundaki, o‘quvchi tayyor javobni takrorlash o‘rniga, tasvirga
nisbatan mustaqil nutqiy reaksiya bildiradi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tajriba-sinov ishlarining boshida va yakunida nazorat hamda tajriba guruhlaridan og‘zaki nutq bo‘yicha
pre-test va post-test olindi. Natijalar quyidagicha bo'ldi:

. Pre-test va Post-test natijalari taqqoslashi

Pre-test
B Post-test

82%

Foiz (%)

Nazorat guruhi Tajriba guruhi

O'sish ulushlari (Umumiy o'sishdagi hissasi)

Jazorat guruhi (+9%) Tajriba guruhi (+32%

1-rasm: Og‘zaki nutq mahorati o‘sishining giyosiy tahlili

Manbada keltirilgan natijalarga ko‘ra, tajriba guruhining umumiy ko‘rsatkichi 50 foizdan 82 foizgacha
oshgan. Bu 32 foizlik osishni tashkil etadi. Nazorat guruhida esa ko‘rsatkich 52 foizdan 61 foizgacha oshib,
umumiy o'sish 9 foizni tashkil etgan.

Natijalar multimodal vizual topshiriglar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayonida o‘quvchilarning og‘zaki nutq
faolligi sezilarli darajada yaxshilanganini ko‘rsatadi.

Nazorat guruhidagi 9 foizlik o'sish an’anaviy dars jarayonining ham ma’lum darajada ijobiy natija berishini
ko‘rsatadi. Biroq tajriba guruhidagi 32 foizlik o‘sish vizual tayanchlar, interaktiv topshiriglar va kommunikativ
outputni birlashtiruvchi metodikaning qo‘shimcha pedagogik imkoniyatlarga ega ekanligini ko‘rsatadi.
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Birinchidan, vizual tayanchlar kerakli leksik birlikni xotiradan tezroq chagqirib olish jarayonini qo‘llab-quv-
vatlashi mumkin. O‘quvchi so‘zni abstrakt ravishda eslashga harakat qilish o‘rniga, rasm orgali uning ma’nosini
faollashtiradi. Bu holat Paivioning verbal va visual kodlarning o‘zaro bog‘ligligi hagidagi nazariy garashlari bilan
uyg‘unlashadi ®.,

Ikkinchidan, vizual tayanch o‘quvchining nutq tuzish jarayonidagi kognitiv yuklamani kamaytirishga yordam
beradi. O‘quvchi bir vaqtning o'zida “nima hagida gapirish kerak?” degan mazmuniy muammoni hal gilishga
va “ganday gapirish kerak?” degan lingvistik muammoni yechishga majbur bo‘iImaydi. Rasm birinchi savolga
gisman javob beradi va o‘quvchining e’tiborini til vositalaridan foydalanishga yo‘naltiradi.

Uchinchidan, vizual scaffolding o‘quvchining mustaqil nutqga o'tish jarayonini bosgichma-bosqich tashkil
etadi. Dastlab o‘qituvchi rasm va gap modeli bilan yordam beradi, keyinchalik esa tayanch kamaytirilib, o‘quv-
chidan mustaqil gapirish talab qilinadi. Bu Vygotskiyning ZPD va scaffolding konsepsiyasi bilan bevosita
bog‘liq "o,

To'rtinchidan, flashcard asosidagi topshiriglar o‘quvchini passiv tinglovchidan faol nutq ishtirokchisiga
aylantiradi. Bu jihat Swainning Output Hypothesis nazariyasiga mos keladi, chunki o‘quvchi til materialini faqat
gabul gilmaydi, balki uni faol nutgiy mahsulotga aylantiradi ©.

Beshinchidan, mazkur topshiriglar Nunan tomonidan ilgari surilgan task-based learning tamoyillari bilan
uyg‘unlashadi I"l. Chunki o‘quvchi kartochkadagi so‘zni shunchaki takrorlamaydi, balki ma’lum vazifani bajaradi:
rasmni tasvirlaydi, hikoya yaratadi, savolga javob beradi yoki noodatiy tasvirga munosabat bildiradi.

Tadgigot davomida vizual tayanchlarning o‘quvchilarning nutqiy xavotirini kamaytirishga ham yordam
bergani kuzatilgan. Faylda ta’kidlanganidek, o‘quvchining e’tibori bevosita so‘z shakliga emas, vizual tasvirga
yo‘naltirilgani sababli nutq jarayoni tabiiyroq kechgan.

Bu holat, aynigsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun muhim. Chunki kichik yoshdagi o‘quvchi xato
gilishdan qo‘rgishi yoki o‘qgituvchi oldida gapirishga tortinishi mumkin. Kutilmagan, kulgili yoki gizigarli tasvirlar
esa vaziyatni psixologik jihatdan yengillashtirib, nutqiy javob berishga tabiiy ehtiyoj yaratadi.

Shu bilan birga, tadgiqotda monologik nutgni shakllantirish vaqgtining 40 foizga qisqargani qayd etilgan. Bu
ko‘rsatkich vizual tayanchlarning o‘quvchiga nutq mazmunini tezroq shakllantirishda yordam berishi mumkin-
ligini ko‘rsatadi. Biroq mazkur ko‘rsatkichning alohida statistik hisob-kitoblari mavjud materialda batafsil beril-
maganligi sababli, uni go‘shimcha statistik tahlil bilan tasdiglash kelgusidagi tadqgigotlar uchun muhim vazifa
hisoblanadi.

Umuman olganda, tadgiqot natijalari boshlang‘ich sinfda flashcardlardan foydalanishning samaradorligi
ularning ganday qo‘llanilishiga bevosita bog‘liq ekanligini ko‘rsatadi. Agar flashcard fagat yangi so‘zni ko‘rsatish
uchun ishlatilsa, uning kommunikativ imkoniyati cheklangan bo‘ladi. Agar u tasvirlash, hikoya qilish, savol-javob
va rolli faoliyat bilan bog‘lansa, o‘quvchi uchun faol nutgiy vositaga aylanadi.

Tadqiqot natijalari multimodal vizual tayanchlar (visual scaffolding) hamda flashcardlar asosidagi topshiriglar
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ingliz tilida gapirish ko‘nikmasini o'stirishda juda yuqori samaradorlikka ega
ekanligini isbotladi.

O‘qituvchilar uchun amaliy tavsiyalar:

1. Darslarda faqat statik rasmlardan emas, balki harakat, kontrast va ranglar aniq aks etgan multimodal vizual
kartalardan foydalanish lozim.

2. Flashcardlar shunchaki so‘z ko'rsatish vositasi bo‘lib golmasdan, interaktiv topshiriglarga (Challenge,
Storytelling, Role-play) aylantirilishi kerak.

3. Boshlang‘ich sinflarda har bir darsning kamida 10-15 daqiqasi visual task-based speaking mashglariga
ajratilishi magsadga muvofiqdir.
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