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BO‘LAJAK O°QITUVCHILARDA
NEYRO-MOTIVATSION
QOBILIYATLARNI
RIVOJLANTIRISH VA KASBIY
TAYYORGARLIK SIFATINI
OSHIRISH

Mamajonova Zulfizarxon Madaminovna
Andijon davlat universiteti, Psixologiya va pedagogika kafedrasi,
Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent

Annotatsiya: Mazkur magolada bo‘lajak o'‘gituvchilarda neyromotivatsion qobiliyatlarni rivojlantirishning nazariy va
amaliy asoslari tahlil gilingan. Shuningdek, zamonaviy neyropedagogika va neyropsixologiya yutuglari asosida yetakchi
olimlarning qarashlari ilmiy jihatdan tahlil etilib, mualliflik yondashuvlari va munosabatlari ilgari surilgan. Magolada tala-
balarning kasbiy tayyorgarligi sifatini oshirish mexanizmlari yoritilgan.

neyromotivatsion qobiliyatlar, neyropedagogika, kasbiy tayyorgarlik, motivatsiya, miya plastikligi, kognitiv
jarayonlar, refleksiv yondashuv.
Abstract: This article analyzes the theoretical and practical foundations for developing neuromotivational abilities in
pre-service teachers. Furthermore, based on the achievements of modern neuropedagogy and neuropsychology, the sci-
entific views of leading scholars are analyzed, and the author’s approaches and perspectives are advanced. The article
highlights mechanisms for improving the quality of students’ professional training.

neuromotivational abilities, neuropedagogy, professional training, motivation, brain plasticity, cognitive pro-
cesses, reflexive approach.
AHHOTauwus: B gaHHOWM cTaTbe NpoaHann3MpoBaHbl TEOPETMYECKME U NPAKTUYECKNE OCHOBbI Pa3BUTUS HEMPOMOTMBALIN-
OHHbIX CNOCOBHOCTEN Yy OyayLmMX yunTenen. Takke Ha OCHOBE JOCTVKEHWUI COBPEMEHHOW HENPONeaarorvkn N HEMponcu-
XOIorMm Hay4yHo NpoaHanuavpoBaHbl B3rMsabl BeAyLLMX YYEHBIX, BbIABUHYTbI aBTOPCKME MOAXOAbI U CyXaeHus. B ctatbe
OCBeLLEHbl MEXaHN3MbI MOBbLILLEHWUSI KA4ecTBa NPodeccMoHanbHOM NoaroTOBKU CTYAEHTOB.

HEMPOMOTMBALMOHHbIE CMOCOBHOCTY, Herponegarorvka, npodeccmoHanbHas NoaroToBka, MOTU-
BaLMs, NNAaCTUYHOCTb MO3ra, MO3HaBaTeNbHbIE NMPOLIECChI, PEPIEKCUBHbIA NOAXOA.

Bugungi kunda uzluksiz ta’lim tizimini modernizatsiya qgilish sharoitida raqobatbardosh, kreativ fikrlaydigan
va zamonaviy psixofiziologik yondashuvlarni o‘zlashtirgan pedagog kadrlarni tayyorlash davr talabiga aylan-
moqda [ '5*1, Ma’lumki, pedagogik kadrlar tayyorlash jarayoni ko‘pincha talabaning tashgi rag‘batlariga tayanib
golmoqda, holbuki, uning ichki neyrobiologik va motivatsion resurslari yetarlicha ochib berilmayapti 2 42?1,

Bizningcha, an’anaviy pedagogikada motivatsiya deganda faqatgina o‘quvchini rag‘batlantirish yoki baho
go'yish kabi tashqi ta’sir vositalari tushuniladi. Holbuki, zamonaviy ta’lim sharoitida motivatsiya — bu miyaning
neyrobiologik mexanizmlari bilan chambarchas bog'liq bo‘lgan murakkab kognitiv jarayondir. Shuning uchun
bo‘lajak o‘gituvchilarda neyro-motivatsion gobiliyatlarni shakllantirish pedagogik ta’limning eng ustuvor vazifasi
bo‘lishi lozim. Avvalgi tahlillarimizga tayanib, quyidagicha mualliflik ta’rifi keltirilgan: Neyro-motivatsion qobili-
yatlar — bu bo‘lajak o‘gituvchining o‘quvchilar miyasining axborotni gabul qgilish, gayta ishlash va saqglash xusu-
siyatlarini inobatga olgan holda, ularda o‘gishga nisbatan bargaror ichki motivatsiyani uyg‘otish hamda oz
kasbiy faoliyatini boshgarish layoqatidir.

Jahon ta’'lim amaliyotida miya faoliyatini o‘rganishga asoslangan yondashuvlar jadal rivojlanmoqda.
Xususan, tanigli tadgiqotchi D. Sousa o‘zining ilmiy ishlarida miyaning tabiiy o‘rganish mexanizmlari va uning
o'‘quv jarayonidagi ahamiyatini ochib berib, darsni miya faoliyatiga moslashtirish zarurligini ta’kidlaydi # 2321,
Shuningdek, E. Jensen miyaga asoslangan ta’lim konsepsiyasini ilgari surib, emotsional xavfsizlik va ijobiy
muhit talabaning kognitiv faolligini keskin oshirishini isbotlagan 6761,
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MDH davlatlari migyosida esa tanigli neyropsixolog A. V. Tsvetkov o'z tadqgigotlarida o‘gituvchilar uchun
neyropedagogik bilimlarning zarurligini, xususan, o‘quvchilarning miya yarimsharlari funksional assimetriyasini
inobatga olish pedagogik xatarlarning oldini olishini ko‘rsatib o‘tgan © 41,

Respublikamizda esa pedagogik kadrlar tayyorgarligini takomillashtirish bo‘yicha N. A. Muslimov ilmiy
maktabi tomonidan qator nazariy va amaliy asoslar yaratilgan 2 541,

Yugqoridagi olimlarning qarashlarini tahlil gilgan holda, shuni alohida ta’kidlash joizki, xorijiy va MDH olimlari
ko‘proq tayyor neyropsixologik xulosalarni yoki umumiy miya faoliyatini o‘rganishga e’tibor garatganlar. Bizning
yondashuvimiz shundan iboratki, bo‘lajak o‘gituvchi nafagat bu nazariyalarni o‘gib-o‘rganishi, balki ularni amaliy
pedagogik texnologiyalarga aylantira oladigan, ya’ni har bir o‘quvchining neyrotipiga qarab o‘quv motivatsi-
yasini boshqara oladigan kasbiy mahoratga ega bo‘lishi kerak.

Tadgigotimiz yadrosini belgilovchi neyro-motivatsion qobiliyatlarning pedagogik mazmuni va miya arxitek-
turasini tahliliy jihatdan ko‘rib chigamiz. Pedagogik jarayonda motivatsiya masalasi ko‘pincha tor doirada tushu-
niladi. Holbuki, neyropedagogika va neyropsixologiya fanlari kesishmasidagi tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
talabalarning diggati, xotira hajmi va ma’lumotni o‘zlashtirish tezligi bosh miya yarimsharlarining funksional
assimetriyasiga bevosita bog'liq® %1,

O‘zbekistonlik olim B. R. Qodirov o‘quvchilarning psixofiziologik xususiyatlarini o‘rganish jarayonida o‘quv
materialining miyada qayta ishlanishi shaxsning yosh va individual xususiyatlariga tayanishini qayd etgan & 6061,
Bu yerda eng asosiy e’tibor qaratilishi lozim bo‘lgan jihat — stress va motivatsiyaning miyadagi qarama-garshi
ta’siridir. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchi stress holatida bo‘lganida miyaning amigdala (hissiy) gismi
faollashib, mantigiy fikrlash uchun mas’ul bo‘lgan prefrontal korteks faoliyatini to‘sib qo‘yadi.

Demak, bo'lajak o‘gituvchi darsda qo‘rqitish yoki tangid qgilish emas, balki dofamin (muvaffaqiyat va rag‘bat
gormoni) ajralishini ta’minlovchi ijobiy neyro-emotsional muhitni yaratish ko‘nikmasiga ega bo'lishi shart.

Talabalarni kasbiy tayyorlash jarayonida an’anaviy pedagogik garashlar bilan zamonaviy neyro-motivat-
sion yondashuvlarning farglarini quyidagi jadval asosida ko'rib chigish magsadga muvofiq (1-jadval)

1-jadval: An’anaviy va neyro-motivatsion yondashuvlarning giyosiy tahlili
m An’anaviy yondashuv Neyro-motivatsion yondashuv
Motivatsiya manbai Tashqi rag‘batlar (baho, tanbeh, magtov) Ichki neyrobiologik ehtiyojlar va qizigishlar

Miya faoliyatini hisobga olish Umumiy pedagogik talablar asosida ish Miyaning yarimsharlar assimetriyasi va

ko‘rish neyrotiplarga tayanib ishlash
Emotsional muhit Talgb qat |y||.g|, qe!t iy intizom va stress Em‘otS|ona.I .xava|zI|.k: dofaminergik
omillari mavjudligi rag‘batlantirish muhiti
Diagnostika darajasi Fagat o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini Neyropgdagoglk dlagpqstlk‘a va
baholash korreksiya elementlarini go‘llash

Yuqoridagi 1-jadval tahlilidan ko‘rinib turibdiki, an’anaviy yondashuv ko‘proq tashqi ta’sir vositalari (baho,
gat’iy intizom) va o‘zlashtirish natijalariga tayanadi. Zamonaviy neyro-motivatsion yondashuv esa o‘quvchining
ichki neyrobiologik imkoniyatlari, miya yarimsharlari assimetriyasi hamda emotsional xavfsizlik muhitiga ustu-
vorlik beradi. Bu esa bo'lajak o‘gituvchilardan fagat metodik bilim emas, balki o‘quvchilarning neyropsixologik
xususiyatlarini inobatga olgan holda dofaminergik rag‘'batlantirish mexanizmlarini qo‘llay olish ko‘nikmasini
talab etishini ko‘rsatadi.

Hozirgi kunda bo‘lajak ofqituvchilarning kasbiy tayyorgarligidagi mavjud muammolar tahlilini ko'rib
chigamiz. O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki, oliy pedagogik ta’limda talabalarga neyropedagogik diagnos-
tika va korreksiya elementlari yetarli darajada o‘rgatiimayapti "% 31, Natijada yosh mutaxassislar amaliyotda
quyidagi giyinchiliklarga duch kelmoqgdalar:

« o‘quvchilarning neyrotipologik xususiyatlarini (vizual, auditor, kinestetik) farglashda giynalish [ 921
«  o‘quvchilarning motivatsion xulg-atvoriga to‘gri tuzatish (korreksiya) kiritish mexanizmlarini bilmaslik 2 10561,

Fikrimizcha, pedagogik oliy ta’lim muassasalari o‘quv rejalariga tor doiradagi metodik fanlar bilan bir
gatorda amaliy neyropsixologiya va motivatsion menejment modullarini kiritish vaqti keldi. Aks holda, ragamli
asrda o'sib kelayotgan, diqqati gisqa muddatli bo‘lgan o‘quvchilar bilan an’anaviy usullarda ishlay oladigan
o‘gituvchilarni tayyorlash kutilgan natijani bermaydi. Ta’lim jarayonini inson bosh miyasining kognitiv imkoniyat-
lariga moslashtirish kasbiy tayyorgarlik sifatini keskin oshiradil'": 1901,
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Tadgiqotchi olim H. P. Rashidov ham o'z magolalarida neyropedagogik yondashuvlarning ta’lim samara-
dorligini ta’'minlashdagi o'rnini alohida e’tirof etgan [ 221,
Biz ilgari surayotgan “Neyro-motivatsion qobiliyat” modeli quyidagi uchta ustuvor yo‘nalishga asoslanadi:

1. Neyropedagogik diagnostika, ya'ni bo‘lajak o‘gituvchilarga o‘quvchilarning bosh miya yarimsharlari assi-
metriyasi va yetakchi retseptorlarini aniglash ko‘nikmalarini o‘rgatish;

2. Korreksion-motivatsion muhit, ya'ni darslarda o‘quvchilarning hissiy-emotsional holatini barqarorlashti-
ruvchi neyropsixologik usullardan foydalanish;

3. Refleksiv yondashuv, ya’ni talabalarning o‘z kasbiy faoliyatini neyrofiziologik nuqgtayi nazardan tahlil qilish
layoqatini shakllantirish.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak o‘gituvchilarda neyro-motivatsion qobiliyatlarni rivojlantirish zamonaviy
pedagogik ta’lim sifatini ta’minlashning ustuvor shartlaridan biridir. Bugungi kunda an’anaviy yondashuvlardan
fargli o‘laroq, o‘quv jarayonini inson bosh miyasining kognitiv imkoniyatlari va neyrofiziologik xususiyatlariga
mos holda tashkil etish talab etiladi.

Tadgiqot davomida olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak pedagoglarning kasbiy tayyorgarligida
miya arxitekturasi, dofaminergik mukofotlash mexanizmlari va emotsional xavfsizlik omillarini hisobga olish
ularning kelgusidagi amaliy faoliyati samaradorligini keskin oshiradi. Taklif etilgan “neyro-motivatsion qobiliyat”
modeli bo‘lajak o‘gituvchilarga nafaqat nazariy bilimlarni berish, balki o‘quvchilarda ichki motivatsiyani uyg‘o-
tuvchi amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish imkonini beradi.

Mazkur yondashuvning ta’lim jarayoniga tatbiq etilishi bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy tayyorgarligi sifatini
yaxshilash bilan bir gatorda, umumta’lim maktablarida o‘quvchilarning o‘gishga bo‘lgan ongli ishtiyoqini va intel-
lektual salohiyatini maksimal darajada ro‘yobga chiqarishga xizmat qiladi.
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