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ФОРМИРОВАНИЕ 
ГЕНДЕРНЫХ СТЕРЕОТИПОВ 
В СЕМЬЕ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА 
ПСИХОЛОГИЮ МОЛОДЁЖИ

Каршибаева Гульноза Абдукодировна
Доктор философии (PhD) по психологическим наукам, доцент,
Джизакский государственный педагогический университет

Аннотация: Исследование гендерных стереотипов в семье и их влияния на психическое здоровье подростков 
является важной частью современного психологического и социологического анализа. Гендерные стереотипы, 
передаваемые через воспитание, оказывают значительное воздействие на личностное развитие подростков, 
их самооценку, эмоциональное состояние и межличностные отношения. Психопрофилактика в данной области 
направлена на преодоление ограничений, связанных с традиционными представлениями о ролях мужчин и 
женщин в обществе. В статье рассматриваются методы и подходы психопрофилактики, включая образова-
тельные программы для родителей и педагогов, гендерно-нейтральное воспитание, психологическую поддержку 
подростков, а также важность социальных и культурных изменений. Снижение негативного влияния гендерных 
стереотипов способствует гармоничному развитию подростков и улучшению их психоэмоционального состояния.

Ключевые слова: гендерные стереотипы, семья, психическое здоровье подростков, психопрофилактика, воспи-
тание, гендерно-нейтральное воспитание, самооценка, эмоциональное состояние, подростки, психологическая 
поддержка, социальные и культурные изменения, межличностные отношения, гендерная социализация, подрост-
ковая психология.
Annotatsiya: Oiladagi gender stereotiplari va ularning o‘spirinlarning psixik sog‘lig‘iga ta’siri zamonaviy psixologik va 
sotsiologik tahlilning muhim qismidir. Tarbiya orqali uzatiladigan gender stereotiplari o‘spirinlarning shaxsiy rivojlanishiga, 
o‘z-o‘zini baholashiga, hissiy holatiga va o‘zaro munosabatlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu sohadagi psixoprofilak-
tika jamiyatdagi erkaklar va ayollar roli haqidagi an’anaviy tushunchalar bilan bog‘liq cheklovlarni yengishga qaratilgan. 
Maqolada ota-onalar va pedagoglar uchun ta’lim dasturlari, genderga neytral tarbiya, o‘spirinlarga psixologik yordam 
ko‘rsatish, shuningdek, ijtimoiy va madaniy o‘zgarishlarning ahamiyati kabi psixoprofilaktikaning usullari va yondashuvlari 
ko‘rib chiqiladi. Gender stereotiplarining salbiy ta’sirini kamaytirish o‘spirinlarning uyg‘un rivojlanishiga va ularning psixo
emotsional holatini yaxshilashga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: gender stereotiplari, oila, o‘spirinlarning psixik sog‘lig‘i, psixoprofilaktika, tarbiya, genderga neytral tarbiya, 
o‘z-o‘zini baholash, hissiy holat, o‘spirinlar, psixologik yordam, ijtimoiy va madaniy o‘zgarishlar, o‘zaro munosabatlar, 
gender ijtimoiylashuvi, o‘spirinlar psixologiyasi.
Abstract: The study of gender stereotypes in the family and their impact on the mental health of adolescents is an 
important aspect of modern psychological and sociological analysis. Gender stereotypes transmitted through upbringing 
significantly affect the personal development of adolescents, their self-esteem, emotional state, and interpersonal rela-
tionships. Psychoprophylaxis in this area aims to overcome the limitations associated with traditional views on the roles of 
men and women in society. This article discusses methods and approaches to psychoprophylaxis, including educational 
programs for parents and educators, gender-neutral upbringing, psychological support for adolescents, and the impor-
tance of social and cultural changes. Reducing the negative impact of gender stereotypes contributes to the harmonious 
development of adolescents and improves their psycho-emotional well-being.

Key words: gender stereotypes, family, mental health of adolescents, psychoprophylaxis, upbringing, gender-neutral 
upbringing, self-esteem, emotional state, adolescents, psychological support, social and cultural changes, interpersonal 
relationships, gender socialization, adolescent psychology.

ВВЕ ДЕНИЕ
Семья – это первый и наиболее значимый социальный институт, в котором начинается процесс 

социализации человека. Одним из ключевых аспектов этого процесса является формирование воспри-
ятия гендера и освоение гендерных ролей. Родители и другие близкие члены семьи играют центральную 
роль в передаче стереотипных представлений о мужских и женских обязанностях, поведении и возмож-
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ностях. Эти стереотипы, в свою очередь, оказывают значительное влияние на психическое здоровье 
подростков, порой формируя у них проблемы с самооценкой, идентичностью и эмоциональным благо-
получием. Гендерные стереотипы представляют собой устойчивые представления и ожидания относи-
тельно того, каким должен быть человек в зависимости от его пола. Эти стереотипы формируют нормы 
и стандарты поведения, которые социальное окружение, включая семью, накладывает на мальчиков и 
девочек. 

С самого рождения дети начинают воспринимать и осваивать эти стереотипы, что оказывает 
глубокое влияние на их самоощущение, восприятие своей роли в обществе и межличностные отно-
шения [2]. Девочкам в традиционных семьях чаще всего приписываются роли “домохозяйки”, “заботливой 
матери” и “жены”. Их воспитание направлено на развитие таких качеств, как заботливость и внимание 
к потребностям других, а также стремление к поддержанию семейных ценностей. В обществе часто 
существует ожидание, что девочка будет эмоционально открытой, но при этом проявление агрессивных 
или конкурентных качеств вряд ли будет поощряться. Напротив, от них ожидают мягкости, нежности и 
отзывчивости. Эти стереотипы могут ограничивать их амбиции и желания, особенно если они стремятся 
к достижению успеха в областях, традиционно считающихся “мужскими”, таких как наука, политика или 
бизнес.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Одним из самых мощных каналов формирования гендерных стереотипов является семья. Роди-

тели, как главные воспитатели и модели для подражания, играют важную роль в передаче этих соци-
альных ожиданий. В зависимости от того, как родители воспринимают и понимают гендерные роли, они 
либо подкрепляют существующие стереотипы, либо оспаривают их, помогая своим детям развиваться 
в условиях свободы от ограничений, связанных с полом [8].

Батлер – одна из ведущих фигур в области гендерной и феминистской теории. В своей работе “Пол 
и гендер” (Gender Trouble) она развивает концепцию гендера как социальной конструкции, подчёркивая, 
что гендерные роли и стереотипы не являются естественными, а, скорее, навязываются обществом. 
Она исследовала, как гендерные роли влияют на социальное поведение, включая их воздействие на 
самоощущение и психическое здоровье. В своих исследованиях Сильвия Говард часто рассматри-
вает влияние стереотипов на женщин в различных контекстах, включая семейные отношения. Она 
уделяет внимание социальным ожиданиям, связанным с ролями женщин в семье, и анализирует, как 
эти ожидания могут влиять на их карьеру и психическое здоровье. Хорни занималась исследованием 
влияния гендерных стереотипов и социальных ожиданий на психическое развитие женщин и мужчин. 

Её теория гласит, что культурные и семейные условия могут влиять на формирование психиче-
ских проблем, включая тревожность и депрессию, особенно у женщин, подверженных определённым 
гендерным стереотипам. Хардинг исследовала, как гендерные стереотипы в семьях могут оказывать 
влияние на психическое здоровье подростков, в частности на их самооценку, тревожность и депрессию. 
Она исследует, как различия в ожиданиях от мальчиков и девочек в семейном воспитании влияют на 
эмоциональное развитие подростков [8]. Эти исследователи сыграли ключевую роль в понимании того, 
как гендерные стереотипы передаются в семье и каким образом они влияют на психическое здоровье 
подростков и их личностное развитие. 

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Тематика гендерных стереотипов продолжает активно развиваться, и на сегодняшний день суще-

ствует множество исследований, которые помогают осветить различные аспекты этого вопроса. В 
традиционных семьях гендерные стереотипы часто выражаются в разделении ролей между мужчинами 
и женщинами. Мальчикам приписывается роль “кормильца”, что предполагает их финансовую незави-
симость, силу, решительность и способность брать на себя ответственность. От них ожидается, что они 
будут стремиться к успеху в карьере, подавать пример решительности и мужества. В то же время любые 
проявления эмоциональной уязвимости или заботы воспринимаются как “не мужские” и часто скрыва-
ются или подавляются. Это создаёт у мальчиков давление, связанное с необходимостью не показывать 
свои эмоции, что может привести к внутренним конфликтам и трудностям в выражении собственных 
чувств. Гендерные стереотипы, заложенные в семье, оказывают долгосрочное влияние на развитие 
личности ребёнка. 

Когда родители бессознательно (или сознательно) передают эти ожидания, они формируют у ребёнка 
представление о том, что ему “положено” или “не положено” делать на основе его пола. Например, 
мальчик, которому говорят, что ему не следует плакать или проявлять слабость, может развить страх 
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перед уязвимостью, что способно привести к эмоциональной подавленности и трудностям в отноше-
ниях с окружающими. Девочка, в свою очередь, может чувствовать, что её ценность измеряется только 
её способностью заботиться о других, что может привести к снижению уверенности в себе или даже 
ощущению собственной незначимости [6]. Когда девочки и мальчики изначально не видят примеров 
равенства в семьях, они могут начать воспринимать разделение ролей как нечто неизбежное и есте-
ственное. Это, в свою очередь, может ограничить их возможности для самовыражения, поскольку они 
будут стараться соответствовать внешним ожиданиям, не задумываясь о том, что эти ожидания могут 
не соответствовать их настоящим интересам или желаниям. Гендерные стереотипы могут оказывать 
отрицательное влияние на психическое здоровье подростков. Стремление соответствовать жёстким 
социальным нормам может вызывать чувство тревоги, стресса и низкой самооценки. Для мальчиков 
это может означать постоянную необходимость скрывать свои эмоции и справляться с трудными ситу-
ациями без посторонней помощи, что может способствовать возникновению эмоциональных трудно-
стей, агрессивного поведения и психосоматических проявлений. Девочки, напротив, могут столкнуться 
с чувством собственной недостаточности, если их самооценка оказывается связанной исключительно с 
их внешностью или ролью заботливой матери и супруги, а не с их личными достижениями и амбициями.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Кроме того, если подростки не могут раскрыть свой потенциал в областях, которые выходят за 

пределы традиционных гендерных ролей, они могут испытывать разочарование и тревогу. Например, 
девочка, которая мечтает стать инженером или учёным, но сталкивается с препятствиями или недо-
статочной поддержкой со стороны родителей, может почувствовать, что её мечты не важны или что 
ей “не положено” заниматься такими вещами. Мальчик, который интересуется искусством или модой, 
может столкнуться с осуждением, если его семья ожидает, что он будет сосредоточен исключительно 
на “мужских” занятиях, таких как спорт или техника. Хотя гендерные стереотипы часто передаются в 
семье, родители могут сыграть важную роль в их преодолении. Родители, осознающие влияние стере-
отипов, могут предоставить своим детям возможность развиваться в условиях равенства и открытости, 
позволяя им выбирать свои интересы и профессии без ограничений, связанных с гендерными ролями.

Гендерно нейтральное воспитание: родители могут выбирать гендерно нейтральный подход в воспи-
тании, поощряя мальчиков и девочек заниматься теми видами деятельности, которые им интересны, 
независимо от того, считаются ли они “мужскими” или “женскими”. Это может включать поддержку увле-
чений детей, таких как спорт, музыка, наука и искусство, без ограничения их выбора исходя из пола. 
Обсуждение стереотипов: важно, чтобы родители осознавали, какие стереотипы существуют в их воспи-
тании, и начали открыто обсуждать с детьми, что эти ожидания часто ограничивают их возможности. 
Это поможет детям развивать критическое отношение к социальным нормам и научиться принимать 
собственные решения, а не следовать навязанным ролям. Пример для подражания: родители могут 
быть моделью для своих детей, показывая пример равенства в отношениях и поддерживая друг друга 
в осуществлении собственных мечтаний и амбиций. Если в семье оба родителя равноправно делят 
обязанности по дому и работе, это способствует развитию у детей здоровых и открытых отношений в 
будущем. Поощрение независимости: родители могут поощрять детей быть независимыми и решитель-
ными, не заставляя их следовать установленным гендерным ролям. Например, девочка, которая прояв-
ляет лидерские качества, или мальчик, который увлекается рукоделием, должны получать поддержку и 
признание, а не подвергаться критике.

Семья как первый социальный институт, где происходит социализация ребенка, играет важную 
роль в формировании этих стереотипов. На уровне повседневного общения и воспитания родители 
могут закреплять различия между мальчиками и девочками:

1.	 Ролевые ожидания: родители могут ожидать от мальчиков проявления силы и мужественности, а 
от девочек – покорности и заботливости. Это ведет к формированию ограниченных представлений 
о том, какими должны быть мальчики и девочки.

2.	 Образцы поведения: в семейных отношениях проявляются гендерные стереотипы, которые дети 
воспринимают как норму. Например, если в семье мужчина всегда выполняет роль “главы семьи”, 
а женщина – “заботится о доме”, дети могут начать считать, что это естественная и единственно 
правильная модель.

3.	 Распределение обязанностей: в семьях с четким разделением ролей дети часто усваивают стере-
отипы о том, что женские обязанности связаны с домом, а мужские – с работой. Такое восприятие 
может ограничить выбор подростков в будущем.
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4.	 Подкрепление стереотипного поведения: родители могут поощрять мальчиков и девочек за 
выполнение традиционных “мужских” или “женских” ролей, например, покупая игрушки в зависи-
мости от пола или хваля за поведение, соответствующее гендерным ожиданиям [7].

Сильное влияние гендерных стереотипов на психическое здоровье подростков очевидно. Стрем-
ление соответствовать социальным ожиданиям может привести к психологическим трудностям и нару-
шениям. Подростки, которые не соответствуют традиционным гендерным ролям, могут чувствовать 
себя неуверенно, что ведет к снижению самооценки. Например, мальчики, которые выражают эмоции 
или интересуются “женскими” увлечениями, могут испытывать стыд и недовольство собой, а девочки, 
которые не хотят подчиняться общепринятым ролям, могут чувствовать себя недостаточно женствен-
ными. Стремление соответствовать жестким стереотипам может вызывать у подростков чувство стресса 
и беспокойства. Девочки могут сталкиваться с тревожностью, связанной с необходимостью соответство-
вать физическим стандартам красоты, а мальчики могут переживать из-за давления, связанного с необ-
ходимостью быть сильными и “непобедимыми”, что может приводить к эмоциональному подавлению 
и депрессивным состояниям. Гендерные стереотипы могут ограничивать профессиональные стрем-
ления подростков. Девочки могут чувствовать, что их место – в “непрестижных” профессиях, связанных 
с уходом и заботой, а мальчики, напротив, могут воспринимать неуклонный карьерный рост как обяза-
тельное требование. Это ограничивает их выбор и может приводить к внутреннему конфликту.

Подростки, которые отклоняются от традиционных гендерных ролей, могут стать объектами 
насмешек и социальной изоляции. Например, мальчик, который интересуется искусством или модой, 
может подвергаться буллингу, а девочка, проявляющая агрессивность или спортивные способности, 
может сталкиваться с осуждением. Эти проблемы могут приводить к изоляции, снижению социальной 
адаптации и развитию психосоматических расстройств. Несмотря на то, что семья может быть источ-
ником формирования гендерных стереотипов, она также является важным ресурсом для их преодо-
ления. Родители, которые осознают влияние стереотипов на развитие своих детей, могут помочь им 
сформировать здоровое восприятие гендера и поддержать их в процессе самоопределения [10]. Один 
из способов уменьшить влияние гендерных стереотипов – использование гендерно-нейтрального 
подхода в воспитании, при котором детям предоставляется свобода выбора интересов и способов само-
выражения. Например, родители могут поощрять мальчиков заниматься танцами или девочек играть 
в футбол, что способствует более гибкому подходу к гендерным ролям. Важно открыто обсуждать с 
подростками, что такое гендерные стереотипы и как они могут влиять на их восприятие себя и других. 
Это помогает подросткам осознавать, что стереотипы не являются истиной, и учит их критически отно-
ситься к социальным ожиданиям. Когда родители поддерживают выбор и самоопределение своих детей, 
это способствует развитию уверенности в себе и повышению психического благополучия подростков.

Профилактика гендерных стереотипов в семье и их влияния на психическое здоровье подростков 
– это важная часть работы с родителями, подростками и обществом в целом, направленная на предот-
вращение психологических проблем, вызванных ограничивающими гендерными ролями. Включение 
психопрофилактических методов может значительно снизить негативные последствия для психического 
здоровья подростков, связанные с социальными ожиданиями относительно их пола. Основной задачей 
психопрофилактики является формирование у родителей и педагогов осознания того, как их поведение 
и ожидания могут влиять на развитие личности подростков. Это важно, поскольку часто родительские 
установки формируют восприятие гендерных ролей у детей:

Проведение тренингов и семинаров для родителей на тему гендерного равенства и способов 
предотвращения закрепления ограничивающих стереотипов в воспитании детей. Обучение родителей 
распознаванию и коррекции стереотипов в своем поведении и воспитании (например, избеганию фраз 
типа: “Мальчики не плачут”, “Девочки должны быть нежными и спокойными”). Разработка образова-
тельных программ для педагогов, направленных на создание инклюзивной образовательной среды, 
в которой отсутствуют предпочтения или ожидания, основанные на половой принадлежности. Одним 
из ключевых элементов психопрофилактики является гендерно-нейтральное воспитание, которое 
помогает детям развиваться без ограничений, связанных с социальными ожиданиями относительно 
их пола. Это подход, который поощряет развитие индивидуальных качеств ребенка, а не соблюдение 
стереотипных ролей, предписанных обществом: Стимулирование свободы выбора у детей. Родители 
и педагоги могут поддерживать интересы детей в любых сферах деятельности независимо от их пола 
(например, девочка может заниматься спортом или инженерией, а мальчик – искусством или танцами). 
Обсуждение с детьми роли гендера в обществе. Выявление стереотипов и анализ того, как они могут 
ограничивать личностное развитие. Поощрение открытости к самовыражению. Избегание критики за 
отклонение от традиционно “мужских” или “женских” интересов.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подростки, воспитанные в семьях, где преобладают жёсткие гендерные стереотипы, могут испы-

тывать проблемы с самооценкой, внутренние конфликты или депрессию. Поэтому важно предложить 
подросткам программы психологической поддержки, которые помогут ослабить влияние стереотипов 
на их личностное развитие и психическое здоровье: Групповые тренинги по развитию самооценки и 
уверенности в себе: подростки учатся распознавать свои эмоции, осознавать их и получают инстру-
менты для повышения самооценки, избегая чувства “неполноценности”, которое может возникать, если 
они не соответствуют гендерным ожиданиям. Психологическое консультирование: работа с подрост-
ками, переживающими конфликт между ожиданиями общества и собственными желаниями. Психолог 
может помочь подростку разобраться в своей идентичности и ролях, а также научить стратегиям само-
помощи и преодоления стресса. Терапия семейных отношений: важным элементом психопрофилактики 
является работа с семьёй. Семейное консультирование может помочь родителям осознать влияние их 
воспитательных установок и научиться более поддерживающе подходить к воспитанию подростков, без 
жёстких стереотипов. 

Существует значительный потенциал для психопрофилактики через платформы социальных 
сетей, где подростки могут открыто обсуждать гендерные стереотипы и роль личности в современном 
обществе: Создание онлайн-ресурсов и форумов для подростков, где они могут обмениваться множе-
ством взглядов на гендер, учиться признавать и преодолевать стереотипы, обсуждать свои чувства и 
опыт. Интервью с экспертами и лидерами мнений: публикации интервью с людьми, которые выбрали 
профессии или роли, не соответствующие традиционным гендерным ожиданиям. Эти материалы 
могут служить источником вдохновения и поддержки для подростков. Психопрофилактика гендерных 
стереотипов в семье – это комплекс мероприятий, направленных на снижение воздействия ограничи-
вающих ролей на психическое здоровье подростков. Применение разнообразных подходов – от обра-
зовательных программ для родителей до психотерапевтической помощи подросткам – может значи-
тельно повысить психологическое благополучие молодёжи и помочь ей развиваться без ограничений, 
навязанных традиционными гендерными стереотипами. Семейное воспитание играет ключевую роль в 
формировании гендерных стереотипов, которые могут оказывать значительное влияние на психическое 
здоровье подростков. Понимание этого процесса и использование стратегий, направленных на умень-
шение жёстких гендерных ожиданий, могут помочь подросткам развить здоровую идентичность и повы-
сить их эмоциональное благополучие. Семья, будучи первым и важнейшим институтом социализации, 
должна становиться ресурсом для формирования гибкого и инклюзивного подхода к гендеру, что будет 
способствовать психическому и социальному здоровью подростков.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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