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AUTIZMNING KELIB CHIQISH
SABABLARI VA RETT
SINDROMI

Xakimova Zulhumor Xakimovna
Toshkent Xalgaro Kimyo Universiteti
“Pedagogika va psixologiya” kafedrasi o‘qituvchisi-logoped

Annotatsiya: Ushbu magolada autizm, uning ganday nugson ekanligi va kelib chigish sabablari, autizmning turlari,
olimlar tomonidan olib borilgan tadgiqotlar, autizmning bolalar va kattalarda uchrash holatlari, sabablari, shuningdek,
autizmni davolash yo'llari va Rett sindromi haqida batafsil yoritib berilgan.

autizm, gipoteza, korreksiya, Rett sindromi, ruhiy kasalliklar, surunkali depressiya, shizofreniya.

Abstract: This article discusses autism, what kind of disorder it is and its causes, types of autism, scientific research con-
ducted by scholars, the occurrence of autism in children and adults, its underlying causes, as well as methods of treating
autism and Rett syndrome.

autism, hypothesis, correction, Rett syndrome, mental disorders, chronic depression, schizophrenia.

AHHOTauusa: B gaHHOM cTaTbe OnucbiBaeTcs ayTu3m, ero 0COBEHHOCTM Kak HapyuweHna n npnyvnHbl BO3SHUKHOBEHUA,
BuAbl ayTu3mMa, Hay4yHble nccnenoBaHus, I'IpOBe}J,éHHbIe y‘-IéHbIMVI, cnydyaun aytnsma y JeTen N B3POCHbIX, MPUYMHBI, a
TaKXe MeTo[bl nevyeHna aytmama n cmHgpoma PetTa.

ayTm3m, runoTtesa, Koppekuus, cuHapom PeTta, ncuxuyeckue 3aboneBaHus, XpoHudeckas
Aenpeccus, Wn3ompeHns.

Autizm miyaning rivojlanishi yoki ishlashidagi buzilish natijasida yuzaga keladi. Odatda, autizmning dast-
labki belgilari 2 yoshli bolalarda nhamoyon bo‘lishni boshlaydi. Ko‘p hollarda bu kasallik tug‘ma hisoblanadi.
Autizm o'd‘il bolalarda qizlarga garaganda 4 baravar ko‘proq uchrashi aniglangan.

Bolalarda autizmning sabablari hali ham noma’lum, ammo kasallikning rivojlanishiga turtki bo‘lishi mumkin

bo‘lgan gipotezalar mavjud:

* genetik moyillik;

*  homiladorlik paytida homila mutatsiyalari;

*  ba’zi vaksinalarning ogibatlari;

*  rivojlanish paytida homilaning va hayotning birinchi oylarida bolaning miyasining shikastlanishi;
*  miya yarim sharlarining o‘zaro ta’sirining buzilishi;

» tanadagi serotoninning noto‘g‘ri almashinuvi;

*  homilaning rivojlanish bosgichida xromosomada izdan chigish holatlari;

*  ona gornida rivojlanish bosgichida yuzaga keladigan tug‘ma nugsonlar. [

Autizmning deyarli barcha holatlarida kasallik bolalik davrida aniglanadi. Vaqgt o‘tishi bilan kasallikning
namoyon bo‘lishi va alomatlari o‘zgarmaydi va rivojlanmaydi, ular shunchaki autizmga chalingan bola balog‘at
yoshiga yetganida sezila boshlaydi. Ammo ba’zi hollarda autizm balog‘at yoshida paydo bo‘lishi ham kuzatiladi.
Kattalardagi autizm — bu miya tuzilishidagi jiddiy o‘zgarishlar bilan birga keladigan ijtimoiy o‘zaro ta’sirning
izdan chiqishidir.

Voyaga yetganlikda namoyon bo‘ladigan bu kasallik atipik autizm deb ataladi. Atipik autizmga sabab
bo‘lishi mumkin: surunkali depressiya; ruhiy kasalliklar; miya shikastlanishi.

243
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Autizmli bemorlarning guruhlari:

*  birinchisi — bemorlar tashqgi dunyo bilan aloga qilishdan bosh tortishadi, alogalar deyarli nolga tushiriladi;

*  ikkinchisi — odamlar o‘zlarini tortib olishadi, butun vaqtlarini bir xil faoliyatga bag‘ishlashlari mumkin. Ular
uxlash yoki dam olish zarurligini unutishadi va uzoq vaqgt uyg‘oq yurish bilan ham uxlash istagini his qilish-
maydi;

* uchinchisi — jamiyatning ijtimoiy tartiblari va me’yorlarini e'tiborsiz qoldiradigan odamlar (chunki ularni idrok
eta olmaydilar);

» to'rtinchisi — kundalik muammolarini hal gila olmaydigan kattalar. Ularda boshqalarga nisbatan xafagar-
chilik hissi paydo bo‘ladi;

*  beshinchisi — yuqori darajadagi intellektga ega bo‘lgan kattalar, ular ijtimoiylashishga muvaffagiyatli urini-
shadi va jamiyatga moslashadilar. Ular boshqalar bilan deyarli teng sharoitlarda o‘zaro alogada bo'lishlari,
o‘gish, kasblarni o‘rganish va agliy mehnat bilan bog'liq sohalarda ishlashlari mumkin.

Bemorlarning garindoshlari va atrof-muhit ko‘pincha bemorning ahvolini yomonlashtiradi, u bilan noto‘g'ri
muloqot giladi va kamsitadi. ! Autizm belgilarini namoyon bo‘lish darajasiga ko‘ra guruhlarga ajratishdan tash-
gari, yana bir tasnif mavjud. Rossiyada 1987-yilda autizmning barcha ko'rinishlarini paydo bo‘lishi sababli 7
turga ajratadigan sxema ishlab chiqilgan:

Asperger sindromi;

. Kannerning erta klassik infantil autizm sindromi;

+  xromosoma aberratsiyasidan kelib chiggan autizm;

*  Rett sindromi mavjudligidan kelib chiggan autizm;

»  shizofreniya tufayli kelib chiggan endogen va xurujsimon autizm;
»  kelib chigishi noma’lum autizm. #

Rett sindromi — bu nevrologik kasallik bo‘lib, asosan qizlarda uchraydi va ular birinchi yildan so‘ng normal
rivojlanishni ko‘rsatsa-da, keyinchalik o‘zgaruvchan simptomlar rivojlanadi. Bu sindrom asosan nevrologik va
rivojlanishdagi sekinlashishni keltirib chiqaradi, shuningdek, qo‘l harakatlarining takrorlanuvchi xususiyatlari
bilan ajralib turadi. Rett sindromi X-xromosomada joylashgan MECP2 genining mutatsiyasi tufayli yuzaga
keladi. Bu gen asab tizimi rivojlanishiga va miya faoliyatiga ta’sir giladi. MECP2 genidagi mutatsiyalar bolada
normal rivojlanishdan so‘ng tezda nevrologik o‘zgarishlarga olib keladi. Bu sindromning rivojlanishining asosiy
sababi, avvalgi jismoniy va ruhiy rivojlanishdan so‘ng bolada kognitiv qobiliyatlarning keskin pasayishidir. [

Rett sindromining belgilari birinchi yil ichida bolalar normal rivojlanishi bilan boshlanadi, ammo keyin
sekinlashish va orgaga qaytish kuzatiladi. Eng ko‘p uchraydigan belgilar: qo‘l harakatlarining takrorlanishi
(masalan, qo'lni chayqalash), nutq va ijtimoiy mulogotning pasayishi, harakatlarda noqulaylik va muvozanatsi-
zlik, harakatlarning noanigligi va quvvatni boshqarishdagi muammolar.

Erta bolalik autizmi quyidagicha namoyon bo‘ladi: ljtimoiy ko‘nikmalar buzilishining belgilari:

* mulogot qilish istagi va tengdoshlariga qiziqish yo‘qligi;
» atrofdagi odamlarning borligi va hissiyotlariga e’tibor bermaslik;
* rivojlanishning dastlabki bosgichi uchun normal bo‘lgan taqlid funktsiyasining yo‘qligi.

Bolalar ota-onalarining yuz ifodalarini takrorlashmaydi, javoban tabassum gilmaydi, kattalarning imo-isho-
ralarini takrorlamaydi yoki ongli ravishda gilmaydi; bolalar o‘zlarining muammolari va fikrlarini ota-onalari bilan
bo‘lishmaydilar. !

Nutq va nutq bo‘lmagan aloga rivojlanishidagi muammolar:

*  nutgning yetishmasligi;

* yuzifodalari va imo-ishoralarning yetishmasligi;

*  bola ko‘z bilan aloqa gilishdan gochadi, suhbatdoshga tabassum gilmaydi;

* nutq rivojlangan, ammo bola boshqalar bilan aloga gilmaydi, ularga javob bermaydi;

*  bola iboralarni yoki individual so‘zlarni takrorlaydi (Kanner tasnifiga ko‘ra “gramofon” yoki “to‘tiqush” nutqi);
* nutgdagi fonetik buzilishlar.

Autistlar intonatsiya bilan bog‘lig muammolarga duch kelishadi, nutqg monoton yoki ritmik jihatdan noto‘g’ri
bo‘lishi mumkin. Stereotipik xatti-harakatlarning sababi bo‘lgan tasavvur rivojlanishidagi muammolar:
*  asabiy xatti-harakatlar;

. begonalashish;
*  bola yolg‘iz o‘ynashni yaxshi ko'rishi;
« o'yinlarni, xayoliy vogealarni ixtiro qilishga qiziqish yo‘qligi;
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*  bola bitta o'yinchoqg yoki narsaga bog‘lanib goladi va u bilan ajralmaydi, doimo qo‘lida ushlab turishga
intiladi;
*  bola diqgqgatini faqat bir narsaga qaratadi.

Autizm 1 yoshgacha bo‘lgan bolalarda va hayotning keyingi ikki-uch yilida shunday namoyon bo‘ladi. ['%

Kattalardagi autizm belgilari kasallikning shakliga va uning kechishiga garab farq qilishi mumkin. Bunga
xos alomatlar quyidagilar hisoblanadi:

* yuz ifodalarining kamligi va imo-ishoralarning yetarli emasligi;

* jamiyatda qabul qilingan aloga goidalarini tushunmasilik;

« atrofdagi odamlarning his-tuyg‘ulari, motivlarini tushunmaslik;

e 0z xatti-harakatlarini tushunmaslik;

« atrofdagi odamlar bilan do‘stona yoki boshga yagin munosabatlarni o‘rnatish imkoniyatining yo‘qligi;
*  biror kishiga murojaat gilish qiyinligi;

*  s0‘z boyligi yetarli emas, bir xil iboralarni muntazam takrorlash;

« tanish muhitda xotirjamlikni saglash gobiliyati va unda biroz o‘zgarishlar bo‘lsa bezovtalanish;

* joylar va narsalarga bog‘lanish va ularda o‘zgarish sodir bo‘lsa bezovtalanish.

Agar autizm yengil shaklda bo‘lsa, unda 20-25 yoshga kelib, odam allagachon qarindoshlari yoki vasiylar-
idan alohida yashashi va o'’z muammolarini mustaqil ravishda hal gilishi mumkin. Agar bu shakl autistga bunday
turmush tarzini olib borishga imkon bermasa, u odatda butun umri davomida garindoshlarining garamog‘ida
goladi. Agar sizda ham shunga o‘xshash belgilar borligini aniglasangiz, darhol shifokorga murojaat qiling.
Kasallikning ogibatlarini bartaraf etishdan ko‘ra, oldini olish osonrog. '

Bolalarda autizm uchun zarur bo‘lgan davolanish quyidagilarni oz ichiga oladi:

*  xulg-atvor terapiyasi dasturlari;
«  ‘“rivojlanish modellari’”dan foydalanish;
* logoped terapiyasi;
« ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘rgatish;
* mehnat terapiyasi;
* antidepressantlar;
«  antipsixotiklar;
« talvasaga qarshi preparatlar.
Autizmdan to'lig davolanish deyarli mumkin emas. Remissiya fagat 5% hollarda sodir bo‘ladi. ['2

Autizm spektri buzilishi va Rett sindromi o‘xshashligi va farglari bilan ajralib turadi. Autizmning kelib chigishi
ko‘pincha genetik va biologik omillar bilan bog‘liqg bo‘lsa, Rett sindromi aniq bir genetik mutatsiya tufayli yuzaga
keladi. Har ikkala holatda ham erta tashxis va reabilitatsiya muhim ahamiyatga ega. Mavjud ilmiy tadgiqotlar
va tibbiyotdagi yangi yutuglar bu kasalliklarning sabablarini yanada chuqurroq tushunishga yordam beradi,
shuningdek, bemorlarning hayot sifatini yaxshilashda yangi imkoniyatlar yaratadi.
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