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Annotatsiya: Mazkur maqgolada bakalavriat talabalarida qat’iyatlilik va mas’uliyatlilik sifatlarini rivojlantirishda o‘quv faoli-
yatini metakognitiv boshqarishning pedagogik-psixologik imkoniyatlari tahlil gilinadi.

metakognitsiya, metakognitiv boshqarish, bakalavriat talabalari, gat’iyatlilik, mas’uliyatlilik, oz-o‘zini bosh-
qarish, refleksiya, akademik motivatsiya, mustaqil ta’lim, o'quv strategiyasi, monitoring, pedagogik texnologiya.

Abstract: This article analyzes the pedagogical and psychological potential of metacognitive management of learning
activities in developing perseverance and responsibility among undergraduate students.

metacognition, metacognitive management, undergraduate students, perseverance, responsibility, self-reg-
ulation, reflection, academic motivation, independent learning, learning strategy, monitoring, pedagogical technology.

AHHOTauwmsa: B gaHHoM cTatbe aHaNM3NpPyrTCA negarornko-ncnxoriormn4yeckne BO3MOXHOCTU METAKOrHUTUBHOIO ynpas-
JIeHnA y‘-I96HOl7I AeATEeNbHOCTbIO B PA3BUTUN Y CTYAEHTOB GaKanaBpmaTa Ka4yeCTB HAaCTOMYMBOCTU N OTBETCTBEHHOCTH.

MEeTano3HaHue, METaKOTHUTUBHbIN MEHEOXMEHT, CTYAEHTbI 6aKanaBpmaTa, HaCTOMYNBOCTb, OTBET-
CTBEHHOCTb, CaMOKOHTpPOIb, pe(*)J'IeKCI/IH, akagemumyeckaa mMotmeBauud, CaMOCTOATENbHOE O6yquM6, cTparteruna o6y—
YeHnA, MOHUTOPUHI, negarorn4yeckne TexHonornu.

Bugungi oliy ta’lim tizimida talabaning faqat tayyor bilimlarni o‘zlashtirishi yetarli emas. Zamonaviy muta-
xassis 0‘z faoliyatini mustaqil rejalashtira olishi, 0‘z oldiga magsad qo'yishi, faoliyat jarayonini nazorat qilishi,
yuzaga kelgan muammolarni aniglashi va ularga mos ravishda o'z strategiyasini o‘zgartira olishi zarur. Shu
nuqtayi nazardan, talabaning o‘quv faoliyatini boshqarish qobiliyati uning akademik muvaffaqiyati bilan bir
gatorda shaxsiy sifatlari shakllanishining ham muhim sharti hisoblanadi.

Tadqiqotning asosiy maqsadi - bakalavriat talabalarida o‘quv faoliyatini metakognitiv boshqarish asosida
gat’iyatlilik va mas’uliyatlilik sifatlarini rivojlantirishning pedagogik-psixologik omillarini aniglash hamda ularni
amaliyotga tatbiq etishning samarali mexanizmlarini asoslashdan iborat.

Mazkur magsaddan kelib chiqib, quyidagi vazifalar belgilandi:

* metakognitsiya va metakognitiv boshqarish tushunchalarining mazmunini tahlil gilish;

« gat’iyatlilik va mas’uliyatlilik sifatlarining talaba shaxsida namoyon bo'lish xususiyatlarini aniglash;

«  metakognitiv boshqarish bilan gat’iyatlilik va mas’uliyatlilik o‘rtasidagi bog'liglikni nazariy jihatdan asoslash;
* mazkur sifatlarni rivojlantiruvchi asosiy pedagogik-psixologik omillarni aniglash;

* bakalavriat talabalari uchun metakognitiv boshgaruvga asoslangan pedagogik modelni ishlab chiqish;

+  oliy ta’lim amaliyotida foydalanish mumkin bo‘lgan metod va vositalarni tavsiya etish.
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Metakognitsiya tushunchasi ilmiy adabiyotlarda, avvalo, shaxsning o'z bilish jarayonlari haqgidagi bilim-
lari va ushbu jarayonlarni monitoring qilish gobiliyati bilan bog‘lanadi. J. Flavell metakognitiv bilim va meta-
kognitiv monitoringni o‘quv hamda kognitiv faoliyatni anglash va boshgarishning muhim mexanizmlari sifatida
asoslagan.

Metakognitiv boshqgaruvning muhim jihati shundaki, talaba o‘quv topshirig‘ini bajarishda fagat “nimani
o‘rganish kerak?” degan savol bilan cheklanmaydi. U “men buni ganday o‘rganaman?”, “tanlagan strategiyam
samaralimi?”, “qayerda xato qildim?”, “magsadimga ganchalik yaqginlashdim?” va “keyingi bosqgichda nima
gilishim kerak?” kabi savollarni ham o‘ziga beradi.

Bunday faoliyat, o'z navbatida, talabaning o'z xatti-harakatlari uchun javobgarlikni his etishiga, qiyin-
chiliklarga duch kelganda faoliyatni to‘xtatib go‘ymasligiga va muammoni hal gilishning muqobil yo'llarini
izlashiga yordam beradi. Shuning uchun metakognitiv boshqarish qgat’iyatlilik va mas’uliyatlilikni rivojlantirish-
ning muhim pedagogik mexanizmlaridan biri sifatida qaralishi mumkin.

Zamonaviy ta’lim konsepsiyalarida ham o‘quvchining/talabaning agentligi, mustaqil garor gabul qilishi
va mas’uliyatli harakat qilishi muhim kompetensiyalar gatorida ko‘rsatiladi. OECD Learning Compass 2030
yondashuvida ham talabaning o'z ta’lim yo'lini mustagil boshqarishi va mas’uliyatli tarzda yo‘nalish tanlashi
alohida ta’kidlanadi.

IImiy adabiyotlar va metakognitiv yondashuvlar tahlili asosida quyidagi nazariy natijalarga kelish mumkin.

Birinchidan, metakognitiv boshgaruv talabaning o‘quv faoliyatini tashqi nazoratdan ichki nazoratga o‘tka-
zish imkonini beradi.

Ikkinchidan, maqgsad qo'yish, rejalashtirish va 0'z-0‘zini monitoring qilish mas’uliyatlilikning xulqiy
mexanizmlarini mustahkamlaydi.

Uchinchidan, qiyinchiliklarni aniglash va ularga javoban strategiyani o‘zgartirish qat’iyatlilikni rivojlanti-
ruvchi muhim mexanizm hisoblanadi.

To'rtinchidan, refleksiya va o'z-o‘zini baholash talabaning oz faoliyati uchun javobgarlikni anglashini
kuchaytiradi.

Beshinchidan, metakognitiv boshgaruv akademik faoliyat bilan cheklanmay, talabaning kelajakdagi kasbiy
faoliyatida ham zarur bo‘ladigan mustaqillik, o‘zini boshqgarish va mas’uliyat kabi sifatlarning rivojlanishiga
zamin yaratadi.

Metakognitiv ko‘nikmalarning keyingi akademik natijalar bilan ijobiy bog'ligligi 2024-yilgi longitudinal
meta-tahlilda ham gayd etilgan.

Tadgigotning metodologik asosini shaxsga yo‘naltiriigan, kompetensiyaviy, faoliyatga asoslangan va meta-
kognitiv yondashuvlar tashkil etadi.
Tadgiqotda quyidagi metodlardan foydalanish mumkin:

« ilmiy-pedagogik adabiyotlarni nazariy tahlil gilish;
«  qiyosiy tahlil;

e umumlashtirish;

*  modellashtirish;

*  pedagogik kuzatuv;

e suhbat;

e so‘rovhoma;

e 0'z-0'zini baholash;

« refleksiv kundaliklar tahlili;

« diagnostik topshiriglar;

»  tajriba-sinov ishlari.
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Metakognitiv yondashuv o‘quv faoliyatini uch asosiy bosqichda tashkil etishni nazarda tutadi:
1. Rejalashtirish — 2. Monitoring — 3. Baholash va tuzatish.

Ushbu sikl muntazam takrorlanganda talaba o'z o‘quv faoliyatining subyekti sifatida shakllana boshlaydi.

Metakognitsiya shaxsning o'z bilish faoliyati to‘g‘risidagi bilimlari hamda ushbu faoliyatni nazorat qilish va
tartibga solish qobiliyatlarini gamrab oladi. Flavellning klassik yondashuvida metakognitiv bilim shaxs, vazifa
va strategiyalar haqidagi bilimlarni o'z ichiga oladi; metakognitiv tajriba esa faoliyatning ganday kechayotganini
anglash va baholash bilan bog'lig.

Demak, metakognitiv boshqarish fagat kognitiv jarayonlarni nazorat qilish emas, balki talabaning o'z
xatti-harakatlari uchun javobgarlikni o'’z zimmasiga olishiga ham xizmat qiladi.

Talabalarda gat'iyatlilik va mas'uliyatlilikni rivojlantiruvchi asosiy omillar

1. Aniq magsad qo‘yish

Metakognitiv boshqaruvning birinchi sharti - talabaning o'z oldiga aniq va oflchab bo‘ladigan magsad
go'yishidir.

Masalan, “imtihonga tayyorlanaman” degan umumiy magsad o‘rniga:

“Bugun mavzuning uchta asosiy nazariyasini o‘rganaman, har biri bo'yicha konspekt tuzaman va o‘zimni
10 ta savol orqali tekshiraman.”
kabi magsad qo'yilishi magsadga erishish jarayonini nazorat gilish imkonini beradi.

Aniqg magsad mas'uliyatlilikni kuchaytiradi, chunki talaba nimani va qachongacha bajarishi kerakligini biladi.

2. O‘quv faoliyatini rejalashtirish

Rejalashtirish talabaning vaqt va resurslarini ogilona tagsimlashiga yordam beradi.
Rejalashtirish jarayonida quyidagilar belgilanadi:

*  bajariladigan vazifa;
*  bajarish muddati;
« foydalaniladigan manbalar;
+ go'llaniladigan strategiya;
»  kutilayotgan natija;
» ehtimoliy qgiyinchiliklar.
Reja tuzish talabaning o‘quv faoliyatiga nisbatan mas’uliyatli munosabatini kuchaytiradi.
3. O‘z-o‘zini monitoring qilish

Monitoring - “Men hozir nima gilyapman?”, “Bu usul menga yordam beryaptimi?”, “Mavzuni hagiqatan ham
tushundimmi?” kabi savollar orqali o'z faoliyatini kuzatishdir.

Monitoringning muntazam amalga oshirilishi talabaning o'z bilimlari va imkoniyatlarini real baholashiga
yordam beradi.

2024-yilda €e’lon gilingan 28 ta longitudinal tadgiqot va 71 171 nafar o‘quvchi ma’lumotlarini gamrab
olgan meta-tahlilda boshlang‘ich metakognitsiya darajasi keyingi akademik natijalar bilan ijobiy bog‘langanligi
aniglangan (r = .22).

4. Refleksiya

Refleksiya - bajarilgan faoliyatga gaytib, uning samaradorligini tahlil gilish jarayonidir.
Talaba har bir yirik o‘quv faoliyatidan keyin quyidagi savollarga javob berishi mumkin:

Men nimani o‘rgandim?
Nimani yaxshi bajardim?

Qaysi bosgichda giynaldim?

0N~

Xatoga nima sabab bo‘ldi?
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5. Qaysi strategiya samarali bo‘ldi?
6. Keyingi safar nimani o‘zgartiraman?

Refleksiya gat’iyatlilikning rivojlanishida muhim ahamiyatga ega, chunki xato “muvaffaqgiyatsizlik” sifatida
emas, balki keyingi faoliyatni yaxshilash uchun axborot sifatida qabul qgilinadi.

5. Xatolar ustida ishlash

Talabaning xatoga munosabati uning gat'iyatlilik darajasini ko‘rsatuvchi muhim ko‘rsatkichlardan biridir.
Metakognitiv yondashuvda:

Xato — sababni aniqlash — strategiyani tahlil qilish — yangi strategiya — qayta urinish

zanijiri shakllantiriladi.
Bunday yondashuv talabani muvaffagiyatsizlikdan keyin faoliyatni to‘xtatishdan ko‘ra, yangi usulni sinab
ko‘rishga undaydi.

6. O‘z-o‘zini baholash

O'z-0'zini baholash mas’uliyatlilikning muhim ko‘rsatkichi hisoblanadi.
Talaba o'z ishini oldindan belgilangan mezonlar asosida baholashi kerak. Bunda “yaxshi” yoki “yomon”
kabi umumiy baholardan ko‘ra anig mezonlardan foydalanish samaraliroqdir.

7. Vaqtni boshqarish

Vagqtni boshqarish metakognitiv boshgaruvning amaliy ko‘rinishlaridan biridir.
Talaba:

«  vazifalarni ustuvorlik bo‘yicha ajratishi;
»  katta topshiriglarni kichik bosgichlarga bo'lishi;
*  muddatlarni oldindan belgilashi;
«  chalg‘ituvchi omillarni kamaytirishi;
*  bajarilgan ishlarni qayd etishi kerak.
Bu jarayon mas’uliyatlilikni odat darajasiga olib chigishga xizmat qiladi.
8. 0Ofz-o‘zini samaradorlikka ishonch

Talabaning “men bu vazifani bajara olaman” degan ishonchi uning faoliyatga kirishishi va giyinchiliklarga
munosabatiga ta’sir giladi.

Tadgiqotlarda o‘z-o0'zini samaradorlik, akademik motivatsiya va o0‘z-o0‘zini boshqarish akademik muvaf-
fagiyat bilan bog‘lig muhim omillar sifatida ko‘rsatilgan.

Shuning uchun pedagog talabaning faqat yakuniy natijasini emas, balki uning oldingi natijasiga nisbatan
rivojlanishini ham ko‘rsatib borishi magsadga muvofiq.

Bakalavriat talabalarida gat'iyatlilik va mas’uliyatlilikni rivojlantirish uchun quyidagi modelni taklif etish
mumpkin.

1-bosgich - Motivatsion-magsadli bosqich
Talaba:
*  0‘zining o‘quv magsadlarini belgilaydi;
* maqgsadning shaxsiy va kasbiy ahamiyatini anglaydi;
»  muvaffagiyat mezonlarini aniglaydi.
Asosiy natija: ichki motivatsiya va mas’uliyat hissi.
2-bosqich - Rejalashtirish bosqichi
Talaba:
« vazifalarni bosgichlarga ajratadi;

* vaqtni rejalashtiradi;
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+ strategiya tanlaydi;
« ehtimoliy giyinchiliklarni oldindan belgilaydi.
Asosiy natija: tashkilotchilik va oz faoliyatini boshqarish.
3-bosqich - Monitoring bosgichi
Talaba:
* 0’z faoliyatini kuzatadi;
* tushunish darajasini tekshiradi;
« tanlangan strategiyaning samaradorligini baholaydi;
«  zarur hollarda yordam izlaydi.
Asosiy natija: o'zini nazorat qilish.
4-bosqich - Tuzatish bosgichi
Agar tanlangan strategiya samara bermasa, talaba:
*  muammo sababini aniglaydi;
*  boshqga strategiyani tanlaydi;
* gayta urinadi;
* natijani taggoslaydi.
Asosiy natija: gat’iyatlilik va muammoli vaziyatlarda moslashuvchanlik.
5-bosqich - Refleksiv-baholash bosqichi
Talaba:
« erishilgan natijani baholaydi;
«  xatolarini tahlil giladi;
* 0‘zining kuchli va zaif tomonlarini aniglaydi;
*  keyingi faoliyat uchun xulosa chiqaradi.

Asosiy natija: 0‘z-0‘zini rivojlantirish va mas’uliyatlilik.

Bakalavriat talabalarida mazkur sifatlarni rivojlantirishda quyidagi metodlardan foydalanish mumkin.
“Men nimani bilaman?” texnikasi

Dars boshida talaba mavzu bo‘yicha mavjud bilimlarini yozadi. Dars yakunida esa yangi o‘zlashtirilgan
bilimlar bilan taqqoslaydi.

“O‘ylash ovozi” metodi

Talaba topshirigni bajarayotganda o'z fikrlash jarayonini izohlaydi:

“Avval masalani tahlil gilaman. Keyin asosiy muammoni ajrataman. Birinchi strategiyani sinab ko‘raman.
Natija chigmasa, boshga usuldan foydalanaman.”

Bu usul fikrlash jarayonini anglashga yordam beradi.

Refleksiv kundalik

Talaba har hafta quyidagi savollarga javob beradi:
Bu hafta ganday natijaga erishdim?

Eng katta giyinchiligim nima bo‘ldi?

Uni ganday yengdim?

Qaysi strategiya samarali bo‘ldi?

o @ h =

Keyingi hafta nimani yaxshilayman?
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“Xatodan strategiyaga” texnikasi

Talaba xatosini fagat qayd etmaydi, balki uning sababini va keyingi safar foydalanadigan strategiyasini
ham yozadi.

0‘z-o‘zini baholash varaqasi

Har bir mustaqil ish yoki loyiha yakunida talaba o‘z faoliyatini oldindan belgilangan mezonlar asosida
baholaydi.

Oliy ta’lim muassasalarida bakalavriat talabalarining qat’iyatlilik va mas'uliyatlilik sifatlarini rivojlantirish
uchun:

1. Har bir yirik topshiriq oldidan talabalardan gisqa reja tuzishni talab qilish.

2. Dars jarayonida “Nimani tushundim?”, “Nimada giynaldim?”, “Qanday strategiya tanlayman?” savollaridan
foydalanish.

Mustaqil ishlarni faqat natija bo‘yicha emas, bajarish strategiyasi bo‘yicha ham baholash.
4. Refleksiv kundaliklardan foydalanish.

Bakalavriat talabalarida gat’iyatlilik va mas’uliyatlilik sifatlarini rivojlantirish zamonaviy oliy ta’limning muhim
vazifalaridan biridir. Mazkur sifatlarni shakllantirish faqat tarbiyaviy suhbatlar yoki tashqi nazorat bilan chega-
ralanib qolmasligi kerak. Talabaning kundalik o‘quv faoliyatining o‘zi shaxsiy sifatlarni rivojlantiruvchi muhitga
aylantirilishi zarur.

Tadgiqotning nazariy tahlili shuni ko‘rsatadiki, metakognitiv boshqaruv ushbu jarayon uchun samarali
pedagogik mexanizm bo‘la oladi. Chunki u talabaning magsad qo‘yish, rejalashtirish, o'z faoliyatini monitoring
qgilish, natijani baholash, xatolarni tahlil gilish va strategiyani tuzatish jarayonlarini tizimlashtiradi.

Metakognitiv boshgaruv asosida tashkil etilgan o‘quv faoliyatida talaba asta-sekin “o‘gituvchi topshirig‘ini
bajaruvchi” pozitsiyasidan “o‘z ta’lim faoliyatini boshgaruvchi subyekt” pozitsiyasiga o‘tadi. Aynan shu o‘zgarish

mas’uliyatlilikning ichki mexanizmlarini shakllantiradi.
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