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MIYA FALAJIGA 
CHALINGAN BOLALAR 
BILAN QILICHBOZLIK 
MASHG‘ULOTLARINI 
O‘TKAZISH UCHUN 
MOSLASHUVCHAN DASTURNI 
ISHLAB CHIQISH VA RAQAMLI 
USLUBIY YORDAM
Davranova Maftunabonu Elyorovna
Qo‘qon davlat universiteti San’at va sport fakulteti
Jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi 2-kurs 02/24-guruh talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada miya falajiga chalingan bolalar bilan qilichbozlik mashg‘ulotlarini tashkil etish uchun 
moslashuvchan dastur va raqamli uslubiy yordamni ishlab chiqish masalalari ko‘rib chiqilgan. Tadqiqotning maqsadi - 
bolalarning individual jismoniy va harakat imkoniyatlarini hisobga olgan holda samarali mashg‘ulot metodikasini yarat-
ishdan iborat.
Ishlab chiqilgan dastur koordinatsiya, muvozanat, harakat aniqligi va mustaqil faoliyat ko‘nikmalarini rivojlantirishga 
yo‘naltirilgan. Raqamli uslubiy vositalardan foydalanish mashg‘ulot jarayonini individuallashtirish, nazorat qilish va sama-
radorligini oshirish imkonini beradi.
Tadqiqot natijalari adaptiv qilichbozlik mashg‘ulotlari miya falajiga chalingan bolalarning jismoniy rivojlanishi va ijtimoiy 
moslashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi.
Kalit so‘zlar: miya falaji, adaptiv sport, inklyuziv jismoniy tarbiya, qilichbozlik, moslashuvchan dastur, raqamli uslubiy 
yordam, koordinatsiya, reabilitatsiya.
Abstract: This article examines the development of an adaptive fencing training program and a system of digital meth-
odological support for children with cerebral palsy (CP). The aim of the study was to develop an effective instructional 
methodology for conducting fencing training sessions that takes into account the individual physical and motor capabili-
ties of children.
The developed program is designed to improve coordination, balance, movement accuracy, and independent motor 
activity. The integration of digital methodological tools makes it possible to individualize the training process, monitor 
participants’ progress, and enhance the overall effectiveness of training sessions.
The findings demonstrate that adaptive fencing training has a positive impact on the physical development, motor perfor-
mance, and social adaptation of children with cerebral palsy.
Key words: cerebral palsy; adaptive sports; inclusive physical education; fencing; adaptive training program; digital 
methodological support; coordination abilities; rehabilitation.
Аннотация: В статье рассматриваются вопросы разработки адаптивной программы и цифрового методического 
сопровождения занятий по фехтованию с детьми, имеющими детский церебральный паралич. Цель исследо-
вания заключается в создании эффективной методики проведения занятий с учетом индивидуальных физических 
и двигательных возможностей детей.
Разработанная программа направлена на развитие координации, равновесия, точности движений и самостоя-
тельной двигательной активности. Использование цифровых методических средств позволяет индивидуализиро-
вать тренировочный процесс, осуществлять мониторинг и повышать эффективность занятий.
Результаты исследования свидетельствуют о том, что адаптивные занятия по фехтованию оказывают положи-
тельное влияние на физическое развитие, двигательную активность и социальную адаптацию детей с детским 
церебральным параличом.
Ключевые слова: детский церебральный паралич, адаптивный спорт, инклюзивное физическое воспитание, 
фехтование, адаптивная программа, цифровое методическое сопровождение, координационные способности, 
реабилитация.
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KIRISH
Bolalar serebral falaji (miya falaji) eng ko‘p uchraydigan nevrologik kasalliklardan biri bo‘lib, u harakat funk-

siyalari, koordinatsiya, muvozanat va fazoviy orientatsiyaning barqaror buzilishlari bilan tavsiflanadi. Bunday 
buzilishlar bolaning harakat faolligini sezilarli darajada cheklaydi, yangi harakat ko‘nikmalarini egallashni qiyin-
lashtiradi hamda uning ijtimoiy moslashuv darajasini pasaytiradi. Shu bilan birga, zamonaviy ilmiy tadqiqotlar 
shuni ko‘rsatadiki, bolaning individual funksional imkoniyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilgan muntazam 
jismoniy faollik harakatlarni boshqarish qobiliyatini yaxshilash, koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish va o‘z 
kuchiga bo‘lgan ishonchni shakllantirishga xizmat qiladi.

Adaptiv jismoniy tarbiyaning istiqbolli yo‘nalishlaridan biri qilichbozlik elementlaridan foydalanish hisobla-
nadi. Ushbu sport turi an’anaviy ravishda musobaqa faoliyati bilan bog‘liq bo‘lsa-da, uning moslashtirilgan 
mashqlari katta rivojlantiruvchi va korreksion salohiyatga ega. Maxsus tanlangan harakat mashqlarini bajarish 
ko‘rish-harakat koordinatsiyasini, muvozanatni, harakat aniqligini, sensor-motor reaksiyalar tezligini va diqqatni 
jamlash qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. Bundan tashqari, qilichbozlik mashg‘ulotlari bolalarning 
emotsional holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, ularning muntazam jismoniy faollikka bo‘lgan qiziqishi va motivatsi-
yasini oshiradi hamda inklyuziv sport muhitida faol ishtirok etish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Ta’lim va sportni rivojlantirishning zamonaviy bosqichi raqamli texnologiyalarning keng joriy etilishi bilan 
tavsiflanadi. Elektron uslubiy materiallar, videodarslar, harakat faolligini raqamli monitoring qilish hamda 
teskari aloqa vositalaridan foydalanish mashg‘ulotlarni individuallashtirish, erishilgan natijalarni xolis baholash 
va murabbiy, bola hamda ota-onalar o‘rtasidagi hamkorlikni yanada samarali tashkil etish imkonini beradi. 
Biroq miya falajiga chalingan bolalar bilan qilichbozlik mashg‘ulotlarini tashkil etishda raqamli uslubiy yordamni 
kompleks qo‘llash masalalari hozirgi kunga qadar yetarli darajada o‘rganilmagan.

Shu munosabat bilan miya falajiga chalingan bolalar uchun ilmiy asoslangan moslashuvchan qilichbozlik 
dasturi va zamonaviy raqamli uslubiy yordamni ishlab chiqish dolzarb ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi. Bunday 
yondashuv bolalarning jismoniy rivojlanishi, harakat funksiyalarini takomillashtirish hamda ijtimoiy moslashuv 
samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Miya falajiga chalingan bolalarni jismoniy reabilitatsiya qilish va ularning harakat qobiliyatlarini rivojlanti-

rish masalasi adaptiv jismoniy tarbiya, reabilitatsiya pedagogikasi hamda sport tibbiyoti yo‘nalishlarida keng 
tadqiq etilgan. Xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy izlanishlarda jismoniy mashqlar, adaptiv 
sport turlari va zamonaviy pedagogik yondashuvlarning motor funksiyalarni tiklash hamda bolalarning ijtimoiy 
moslashuvini yaxshilashdagi ahamiyati ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

P. Rosenbaum, N. Paneth, A. Leviton va hammualliflar miya falajining klinik tasnifi hamda diagnostik 
mezonlarini ishlab chiqib, mazkur kasallikning harakat faoliyatiga ta’siri va reabilitatsiya jarayonida individual 
yondashuv zarurligini asoslab berganlar [4]. Mualliflarning ta’kidlashicha, har bir bolaning funksional imkoniyatla-
rini hisobga olgan holda tuzilgan mashg‘ulot dasturlari reabilitatsiya samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

I. Novak, C. Morgan va hammualliflar tomonidan o‘tkazilgan tizimli tahlilda miya falajiga chalingan bolalar 
bilan ishlashda jismoniy faollikka asoslangan mashg‘ulotlar eng samarali reabilitatsiya usullaridan biri ekanligi 
qayd etilgan [5]. Tadqiqotchilar koordinatsiya, muvozanat va harakat aniqligini rivojlantirishga qaratilgan mashq
lar bolalarning funksional mustaqilligini oshirishini ta’kidlaydilar. Shu bilan birga, ular reabilitatsiya jarayonida 
innovatsion texnologiyalar va individual yondashuvning ahamiyatini alohida ko‘rsatadilar.

D. L. Damiano miya falajiga chalingan bolalarni reabilitatsiya qilishda faol harakatga asoslangan mash
g‘ulotlar passiv davolash usullariga nisbatan yuqori samaradorlikka ega ekanligini ilmiy jihatdan asoslagan [6]. 
Muallifning fikricha, muntazam jismoniy mashqlar bolaning harakat koordinatsiyasi, mushak faoliyati va kundalik 
hayotdagi mustaqilligini rivojlantirishga xizmat qiladi.

O. Verschuren, M. D. Peterson va hammualliflar esa jismoniy mashqlar bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqib, 
adaptiv sport mashg‘ulotlari bolalarning jismoniy tayyorgarligi bilan bir qatorda ularning psixologik holati va 
hayot sifatini ham yaxshilashini ko‘rsatganlar [7].

K. Shikako-Thomas, A. Majnemer va hammualliflar bo‘sh vaqtni mazmunli tashkil etish hamda sport 
faoliyatida ishtirok etish miya falajiga chalingan bolalarning ijtimoiy moslashuvi va jamiyat hayotidagi faolligini 
oshirishini qayd etganlar [8]. L. J. Lieberman va C. Houston-Wilson inklyuziv jismoniy tarbiya bo‘yicha olib borgan 
tadqiqotlarida adaptiv sport mashg‘ulotlarini tashkil etishda individual yondashuv, moslashtirilgan metodika va 
xavfsiz mashg‘ulot muhitining muhimligini asoslab berganlar [9].

Mahalliy olim G. R. Muratova koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirishga oid tadqiqotlarida maxsus harakat 
mashqlari o‘quvchilarning muvozanati, tezkorligi va fazoviy mo‘ljal olish qobiliyatini rivojlantirishini ko‘rsatgan [10].
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Keyingi ilmiy ishlarida esa zamonaviy sport mashg‘ulotlarida innovatsion pedagogik texnologiyalarni 
qo‘llash sportchilarni tayyorlash samaradorligini oshirishini ta’kidlaydi [11]. Mazkur ilmiy qarashlar adaptiv sport 
mashg‘ulotlarini tashkil etishda ham muhim metodik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Tahlil qilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, mavjud tadqiqotlarning aksariyati miya falajiga chalingan 
bolalarni umumiy reabilitatsiya qilish, adaptiv jismoniy tarbiya va jismoniy faollikni rivojlantirish masalalariga 
bag‘ishlangan. Biroq miya falajiga chalingan bolalar uchun qilichbozlik mashg‘ulotlarining moslashuvchan 
dasturini ishlab chiqish, uni raqamli uslubiy ta’minot bilan integratsiyalash hamda mashg‘ulotlarni individual-
lashtirish masalalari yetarli darajada o‘rganilmagan. Mazkur tadqiqotning ilmiy yangiligi aynan moslashtirilgan 
qilichbozlik mashg‘ulotlari dasturi va raqamli uslubiy ta’minotni yagona pedagogik tizim sifatida ishlab chiqish 
hamda uning bolalarning koordinatsiyasi, harakat aniqligi, mustaqil motor faoliyati va ijtimoiy moslashuviga 
ta’sirini kompleks baholashdan iborat.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Miya falajiga chalingan bolalar uchun qilichbozlik mashg‘ulotlarining moslashuvchan dasturi va raqamli us

lubiy ta’minotini ishlab chiqish, ularning ilmiy asoslarini yaratish hamda mazkur dastur va metodik yondashuv
ning harakat qobiliyatlarini rivojlantirish va ijtimoiy moslashuv darajasini oshirishdagi samaradorligini baholash.

Tadqiqot adaptiv jismoniy tarbiya, inklyuziv sport, qilichbozlik hamda miya falajiga chalingan bolalarni 
reabilitatsiya qilish bo‘yicha milliy va xalqaro ilmiy adabiyotlarni kompleks tahlil qilish asosida amalga oshirildi. 
Tadqiqotda asosiy ilmiy usullar sifatida nazariy tahlil, pedagogik loyihalash, modellashtirish, ilmiy manbalarni 
umumlashtirish va ekspert baholash usullaridan foydalanildi.

Tadqiqot jarayonida miya falajiga chalingan bolalarning yosh va funksional xususiyatlarini hisobga olgan 
holda qilichbozlik bo‘yicha moslashuvchan mashg‘ulot dasturi ishlab chiqildi. Dastur xavfsiz sport anjomlari va 
moslashtirilgan mashg‘ulot usullaridan foydalangan holda koordinatsiya, muvozanat, harakat faolligi hamda 
fazoviy orientatsiyani rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashqlar majmuasini o‘z ichiga oladi.

Ishlab chiqilgan moslashuvchan qilichbozlik mashg‘ulotlari dasturi va raqamli uslubiy ta’minot tizimining 
samaradorligini baholash maqsadida adaptiv jismoniy tarbiya muassasasida pedagogik tajriba o‘tkazildi. 
Tadqiqotda Qo‘qon shahridagi 1-son sport maktabida qilichbozlik bilan shug‘ullanayotgan, miya falaji (serebral 
falaj) tashxisi qo‘yilgan 8–12 yoshdagi 24 nafar bola (o‘rtacha yosh 10,1 ± 1,4 yil) ishtirok etdi.

Tadqiqot ishtirokchilari ikki guruhga ajratildi:

1.	 Tajriba guruhi (TG) - ishlab chiqilgan moslashuvchan qilichbozlik dasturi va raqamli uslubiy ta’minot 
asosida mashg‘ulot olib borgan 12 nafar bola; 

2.	 Nazorat guruhi (NG) - adaptiv jismoniy tarbiyaning an’anaviy dasturi bo‘yicha shug‘ullangan 12 nafar 
bola. 

Tadqiqotda ishtirok etgan bolalarda miya falajining quyidagi klinik shakllari kuzatildi:

•	 spastik diplegiya - 14 nafar (58,3%); 

•	 gemiparetik shakl - 7 nafar (29,2%); 

•	 spastik gemiparez - 3 nafar (12,5%). 

Pedagogik tajriba 6 oy (24 hafta) davom etdi. Mashg‘ulotlar haftasiga 3 marta, har biri 45 daqiqa davo-
mida o‘tkazildi. Ishlab chiqilgan dastur moslashtirilgan qilichbozlik elementlari, muvozanatni saqlash, koordi-
natsiya, harakat aniqligi, ko‘rish-harakat (vizual-motor) reaksiyasi hamda fazoviy orientatsiyani rivojlantirishga 
qaratilgan maxsus mashqlar majmuasini o‘z ichiga oldi.

Dastur samaradorligi quyidagi testlar yordamida baholandi:

•	 statik muvozanat testi; 

•	 koordinatsion qobiliyatlarni baholash uchun “to‘g‘ri chiziq bo‘ylab yurish” testi; 

•	 harakat aniqligini aniqlash testi (nishonga aniq tegizish); 

•	 ko‘rish-harakat (vizual-motor) reaksiyasi testi; 

•	 mashqlarni mustaqil bajarish darajasini mutaxassislar tomonidan ekspert baholash. 
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TAHLIL VA NATIJALAR
1-jadval: Adaptiv dasturni amalga oshirishdan oldin va keyin tajriba guruhi bolalarida motor fitnes 
ko‘rsatkichlarining dinamikasi (n = 12).

Ko‘rsatkichlar Tajribadan oldingi 
ko‘rsatkichlar

Tajribadan keyingi 
ko‘rsatkichlar O‘sish foizi

Statik muvozanat (soniya) 9,2±1,3 15,4±1,8 +67,4%
Harakat koordinatsiyasi (nuqtalar) 5,1±0,7 7,9±0,6 +54,9%
Harakat aniqligi (nuqtalar) 6,3±0,8 9,1±0,7 +44,4%
Vizual-motor reaksiya vaqti (ms) 625±48 492±39 21,3% yaxshilanish
Mashqlarni bajarishda mustaqillik (ball) 4,6±0,6 7,5±0,5 +63,0%

Tadqiqot natijalari tajriba guruhidagi barcha baholangan parametrlar bo‘yicha sezilarli ijobiy o‘zgarishlarni 
ko‘rsatmoqda. Eng katta yaxshilanishlar statik muvozanatda (+67,4%), motor vazifalarini mustaqil bajarishda 
(+63,0%) va muvofiqlashtirish qobiliyatlarida (+54,9%) qayd etildi (2-jadval).

2-jadval: Tajriba va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlarining qiyosiy dinamikasi
Ko‘rsatkich Tajriba guruh (o‘sish %) Nazorat guruhi (o‘sish %)

Muvozanat 67,4 18,6
Muvozanat 54,9 16,8
Harakat aniqligi 44,4 14,5
Reaksiya tezligi 21,3 7,2
Barqarorlik 63,0 19,4

Qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhidagi yaxshilanish darajasi nazorat guruhidagidan sezilarli dara-
jada oshib ketdi. Bu an’anaviy jismoniy reabilitatsiya vositalariga nisbatan moslashtirilgan qilichbozlik element-
laridan foydalanish samaradorligining yuqoriligidan dalolat beradi.

Farqlarning statistik ahamiyatini aniqlash uchun Student t-testi qo‘llanildi. Tahlil pedagogik tajriba tuga-
gandan so‘ng tajriba guruhining ko‘rsatkichlarida statistik jihatdan sezilarli yaxshilanishlarni aniqladi.

Muvozanat t p
Muvozanat 4,12 <0,001
Harakat aniqligi 3,76 <0,01
Reaksiya tezligi 3,41 <0,01
Barqarorlik 2,89 <0,05
Muvozanat 4,05 <0,001

Shunday qilib, o‘quv tajribasi natijalari miya falaji bilan og‘rigan bolalar uchun ishlab chiqilgan adaptiv 
qilichbozlik dasturi va raqamli metodologik yordamning samaradorligini tasdiqlaydi. Maxsus moslashtirilgan 
mashqlardan foydalanish nogironligi bo‘lgan bolalarning motor ko‘nikmalarini yaxshilashga, mustaqillikni 
oshirishga va ijtimoiy integratsiya imkoniyatlarini kengaytirishga yordam beradi.

Olingan natijalar miya falaji (MS) bilan og‘rigan bolalar uchun ishlab chiqilgan adaptiv qilichbozlik 
mashg‘ulotlari dasturining samaradorligini tasdiqlaydi. Muvofiqlashtirish, muvozanat, harakat aniqligi va mashq
larni mustaqil bajarishdagi ijobiy dinamika adaptiv jismoniy tarbiya tizimida qilichbozlik elementlaridan foydala
nishning maqsadga muvofiqligini ko‘rsatadi.

Taklif etilayotgan dasturning o‘ziga xos xususiyati individual yondashuv, maxsus tanlangan motor mash-
qlari va raqamli metodologik yordamning uyg‘unligi bo‘lib, bu har bir bolaning funksional qobiliyatlarini hisobga 
olish va mashg‘ulot jarayonining samaradorligini oshirish imkonini beradi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, qilichbozlikni nafaqat sport intizomi sifatida, balki miya falaji bilan 
og‘rigan bolalarda motor va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishning samarali vositasi sifatida ham ko‘rib chiqish 
mumkin. Raqamli resurslarni joriy etish mashg‘ulotlarni monitoring qilish, tuzatish va individuallashtirish imkoni-
yatlarini kengaytiradi.

Shunday qilib, ishlab chiqilgan adaptiv dastur inklyuziv sportni rivojlantirish uchun istiqbolli yo‘nalishni 
ifodalaydi va adaptiv jismoniy tarbiya muassasalari, sport maktablari hamda reabilitatsiya markazlarida joriy 
etish uchun tavsiya etilishi mumkin.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Miya falaji (MS) bilan og‘rigan bolalar uchun ishlab chiqilgan adaptiv qilichbozlik mashg‘ulotlari dasturi va 

raqamli metodologik qo‘llab-quvvatlash tizimi ishtirokchilarda motor qobiliyatlari, muvofiqlashtirish va mustaqil-
likni rivojlantirish uchun samarali vosita hisoblanadi. Olingan natijalar moslashtirilgan qilichbozlikning inklyuziv 
sport va adaptiv jismoniy tarbiya sohasida istiqbolli yo‘nalish sifatidagi salohiyatini tasdiqlaydi. Taklif etilayotgan 
modelni sport va reabilitatsiya muassasalarida miya falaji bilan og‘rigan bolalarning jismoniy rivojlanish sifatini, 
ijtimoiy integratsiyasini va umumiy rivojlanishini yaxshilash uchun amalga oshirish mumkin.

Tavsiyalar

Tadqiqot natijalariga asoslanib quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:

1.	 Adaptiv qilichbozlik mashg‘ulotlari dasturlarini adaptiv jismoniy tarbiya tizimiga, sport maktablariga, reabili-
tatsiya markazlariga hamda nogironligi bo‘lgan bolalar uchun inklyuziv ta’lim dasturlarini amalga oshiruvchi 
ta’lim muassasalariga joriy etish tavsiya etiladi. 

2.	 Mashg‘ulot jarayoni har bir bolaning yoshi, miya falaji (serebral falaj) shakli, harakat imkoniyatlari darajasi, 
funksional holati va harakat ko‘nikmalarini o‘zlashtirish sur’atini hisobga olgan holda individuallashtirilishi 
lozim. Mashqlarni tanlash qulaylik, xavfsizlik va jismoniy yuklamani bosqichma-bosqich oshirish tamoyil-
lariga asoslanishi kerak. 

3.	 Qilichbozlik elementlaridan miya falaji bo‘lgan bolalarni har tomonlama rivojlantirish vositasi sifatida foyda-
lanish maqsadga muvofiq. Mashg‘ulotlar nafaqat jismoniy sifatlarni rivojlantirishga, balki diqqatni jamlash, 
reaksiya tezligi, fazoviy mo‘ljal olish, o‘ziga ishonch va ijtimoiy muloqot ko‘nikmalarini shakllantirishga ham 
yo‘naltirilishi zarur. 

4.	 Raqamli metodik ta’minotdan foydalanishni kengaytirish tavsiya etiladi. Jumladan, elektron o‘quv-uslubiy 
materiallar, video yo‘riqnomalar, raqamli kuzatuv kundaliklari va individual rivojlanish monitoringi tizimlarini 
qo‘llash mashg‘ulot jarayonini nazorat qilish sifatini oshirish hamda murabbiylar, mutaxassislar, ota-onalar 
va bolalar o‘rtasida samarali hamkorlikni ta’minlaydi. 

5.	 Adaptiv qilichbozlik bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlash tizimini yaratish zarur. Mazkur tizim murabbiylar, 
jismoniy tarbiya o‘qituvchilari va reabilitatsiya mutaxassislarini miya falajining turli shakllariga ega bolalar 
bilan ishlashning zamonaviy usullariga o‘qitishni o‘z ichiga olishi lozim. 

6.	 Adaptiv qilichbozlikning bolalarning jismoniy rivojlanishi va ijtimoiy moslashuviga uzoq muddatli ta’sirini 
aniqlash maqsadida ishtirokchilar sonini ko‘paytirgan holda, yosh chegaralarini kengaytirib va natijalarni 
uzoq muddat davomida monitoring qilish orqali qo‘shimcha eksperimental tadqiqotlar o‘tkazish tavsiya 
etiladi. 

7.	 Nogironligi bo‘lgan bolalar uchun qilichbozlik mashg‘ulotlarining ommabopligini ta’minlash, moslashtirilgan 
sport musobaqalarini tashkil etish hamda ularning jamiyat sport hayotidagi ishtirokini kengaytirish orqali 
inklyuziv sport harakatini rivojlantirish uchun zarur shart-sharoitlar yaratish lozim. 

Taklif etilgan tavsiyalar adaptiv sport tizimini yanada rivojlantirishga hamda miya falaji bo‘lgan bolalarni 
jismoniy tarbiyalash va reabilitatsiya qilish amaliyotiga innovatsion pedagogik texnologiyalarni keng joriy 
etishga xizmat qilishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 O‘zbekiston Respublikasi Qonuni, 23.09.2020 yildagi O‘RQ-637-son1 “Ta’lim to‘g‘risida”.
2.	 O‘zbekiston Respublikasi Qonuni, 24.03.2026 yildagi O‘RQ-1123-son2 “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”.
3.	 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 18.05.2021 yildagi PQ-5114-son3 “Paralimpiya harakatini yanada rivojlanti-

rish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi qarori.
4.	 Rosenbaum, P., Paneth, N., Leviton, A., Goldstein, M., & Bax, M. (2007). A report: The definition and classification of 

cerebral palsy. Developmental Medicine & Child Neurology, 49(S109), 8–14.
5.	 Novak, I., Morgan, C., Fahey, M., Finch-Edmondson, M., Galea, C., Hines, A., et al. (2017). State of the evidence 

traffic lights 2019: Systematic review of interventions for preventing and treating children with cerebral palsy. Current 
Neurology and Neuroscience Reports, 19, 1–22.

1	 https://lex.uz/docs/-5013007
2	 https://lex.uz/uz/docs/-8093787
3	 https://lex.uz/ru/docs/-5426278
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6.	 Damiano, D. L. (2006). Activity, activity, activity: Rethinking our physical therapy approach to cerebral palsy. Physical 
Therapy, 86(11), 1534–1540.

7.	 Verschuren, O., Peterson, M. D., Balemans, A. C. J., & Hurvitz, E. A. (2016). Exercise and physical activity recommen-
dations for people with cerebral palsy. Developmental Medicine & Child Neurology, 58(8), 798–808.

8.	 Shikako-Thomas, K., Majnemer, A., Law, M., & Lach, L. (2008). Determinants of participation in leisure activities in 
children and youth with cerebral palsy. Disability and Rehabilitation, 30(20–22), 1511–1520.

9.	 Lieberman, L. J., & Houston-Wilson, C. (2018). Strategies for Inclusion: A Handbook for Physical Educators. Cham-
paign, IL: Human Kinetics.

10.	 Муратова, Г. Р. “О некоторых аспектах развития координационных способностей учащихся.”  Образование. 
Наука. Карьера. 2018.

11.	 Muratova, G. R. “Some aspects of the development of modern student sports in the republic of uzbekistan.” Galaxy 
International Interdisciplinary Research Journal 11.4 (2023): 903-905.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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