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FIZIKANI O‘QITISHDA
BARQAROR TARAQQIYOT
TUSHUNCHALARINI
RIVOJLANTIRISH:
O‘ZBEKISTON KONTEKSTIDA
ADABIYOTLAR TAHLILI

Avazova Oltin
O‘zbekiston milliy universiteti
Shahrisabz tumani 6-sonli maktab o‘gituvchisi

Annotatsiya: Barqgaror taraqqgiyot (BT) tushunchasi global muammolarni, jumladan, iglim o>zgarishini hal etishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Birlashgan Millatlar Tashkilotining 2030-yilgacha mo'ljallangan Barqgaror rivojlanish magsadlari
(BRM) doirasida ta’lim tizimining o‘rni tobora ortib bormoqda. Fizika ta’limi o‘quvchilarda ekologik ongni shakllantirishda
muhim rol o‘ynasa-da, O‘zbekiston sharoitida bargaror taraqqiyot konsepsiyalarini fizika o‘quv dasturlariga tizimli integrat-
siya gilish hamda ularga mos pedagogik yondashuvlar yetarli darajada o‘rganilmagan. Mavjud o‘quv materiallari asosan
an’anaviy xarakterga ega bo'lib, nazariy bilimlarni real hayotiy vaziyatlarda qo‘llash imkoniyatlarini cheklaydi. Ushbu
tadqiqot fizikani o‘qitishda barqaror taraqqgiyot konsepsiyalarini rivojlantirishga oid mavjud adabiyotlarni sifatli adabiyotlar
sharhi metodologiyasi asosida tizimli tahlil gilishga qaratilgan.

fizika ta’limi, bargaror taraqgiyot, o‘quv dasturi integratsiyasi, pedagogik yondashuvlar, ekologik ta’lim.

Abstract: Sustainable development (SD) has become a key concept in addressing global challenges, including climate
change, while the role of education has gained increasing importance within the framework of the United Nations Sus-
tainable Development Goals (SDGs) for 2030. Although physics education plays an important role in fostering students»
environmental awareness, the systematic integration of sustainable development concepts into physics curricula and the
corresponding pedagogical approaches remain insufficiently explored in the context of Uzbekistan. Existing educational
materials are largely traditional and limit the application of theoretical knowledge to real-life situations. This study aims to
conduct a systematic review of the existing literature on the development of sustainable development concepts in physics
education using a qualitative literature review methodology.

physics education, sustainable development, curriculum integration, pedagogical approaches, environ-
mental education.
AHHoTaums: KoHuenuus yctoiumsoro paseutus (YP) urpaet BaxHyto pornb B peLleHnn rinobanbHbix npobnem, BKnoyas
M3MEHEHMWE KnMmaTa, a 3HaYeHne cucTeMbl 06pa3oBaHUsl BO3pacTaeT B paMkax JOCTKeHUs Llenei yctonumsoro pas-
BuTtUs (LIYP) Opranunsauum O6weamHéHHbix Hauuin go 2030 roga. HecmoTps Ha To, 4TO npenofaBaHve uankn cnocob-
CTBYET (DOPMUPOBAHUIO SKOMOTMYECKOTO CO3HaHMSA YYallMXCs, CUCTEMATUYECKAs! MHTErpaLms KOHLENLUA YCTONYNBOrO
pa3BuUTUsi B y4ebHbIe NporpaMmMbl Mo hU3UKE Y COOTBETCTBYIOLLME Meaarornyeckre nogxonbl B ycrnoBuax Y3bekucraHa
OCTaloTCsl HEQOCTaTOYMHO M3yuYeHHbIMK. CyllecTBytolme yvebHble maTepuanbl B OCHOBHOM HOCHAT TpagWLMOHHbIV
XapakTep U OrpaHUYMBalOT NPUMEHEHVNE TEOPETUYECKUX 3HAHWI B pearnbHbIX XU3HEHHbIX cuTyaumsax. Llenbio gaHHoro
nccriefoBaHus SIBNSETCS MPOBEAEHME CUCTEMATUYECKOTO aHanmaa CyLLeCcTBYOLLEN NMTepaTypbl MO BONPOcaM pasBUTHs
KOHLIEMLUIA YCTOMYMBOrO pasBUTUS B NMpenofgaBaHny nsuKM Ha OCHOBE METOLONOMMK KayecTBeHHoro ob3opa nutepa-
Typbl.

npenogasaHve Ousnkn, YCTOMYMBOE pa3BuTE, UHTErpaums y4ebHon nporpamMmmel, negarormyeckue
NOAXOAbI, 3KOrorm4yeckoe obpasoBaHue.

Barqaror taraqqiyot (BT) bugungi kunda insoniyat oldida turgan iglim o‘zgarishi, tabiiy resurslarning kama-
yishi, biologik xilma-xillikning yo‘qolishi hamda ekologik xavfsizlik bilan bog‘liq global muammolarni hal etishning
muhim konsepsiyalaridan biri hisoblanadi. Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan gabul gilingan 2030-yilgacha
mo’ljallangan Bargaror rivojlanish magsadlari (BRM) ta’limni bargaror taraqqiyotga erishishning asosiy omillari-
dan biri sifatida e’tirof etadi 3. Shu sababli dunyoning ko‘plab mamlakatlarida barqgaror taraqqgiyot tamoyil-
larini umumiy va oliy ta’lim tizimiga integratsiya qilish bo‘yicha ilmiy tadqgiqotlar hamda amaliy islohotlar keng
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ko‘lamda amalga oshiriimoqda “*l. Fizika fani tabiat qonunlari, energiya almashinuvi, qayta tiklanuvchi energiya
manbalari, energiya samaradorligi hamda zamonaviy texnologiyalarning ilmiy asoslarini o‘rganuvchi funda-
mental fan sifatida bargaror taraqqgiyot g‘oyalarini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi .

Fizikani o‘qitish jarayonida energiyadan oqilona foydalanish, qayta tiklanuvchi energiya manbalari, ekologik
muammolar va ularning ilmiy yechimlarini o‘quv jarayoniga integratsiya qilish o‘quvchilarning ekologik tafak-
kuri, tanqidiy fikrlashi hamda bargaror rivojlanishga oid kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi 1'®-'2.
O'zbekiston Respublikasida ham ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, ekologik madaniyatni rivojlantirish hamda
barqgaror rivojlanish maqgsadlarini amalga oshirish bo‘yicha qator davlat dasturlari va strategik hujjatlar gabul
gilingan '3, Shunga garamay, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida fizika fanini o'gitishda barqaror taraqgiyot
tushunchalarini o‘quv dasturlariga tizimli integratsiya qilish, ularni samarali o‘gitish metodikasi hamda ularning
o‘quv natijalariga ta’siri bo‘yicha ilmiy tadqgiqotlar yetarli darajada shakllanmagan.

Amaldagi o‘quv dasturlari va darsliklarda mazkur yo‘nalishga oid mavzular alohida elementlar ko'rinishida
uchrasa-da, ular yagona metodik tizim asosida tashkil etiimagan. Natijada o‘quvchilarning nazariy bilimlarini
real ekologik va energetik muammolarni hal etishda qo‘llash imkoniyatlari cheklanib golmogda ['¢-81,

Barqaror taraqgiyot (BT) tushunchalarini fizika ta’'limiga integratsiya qilish bo‘yicha so‘nggi adabiyotlar
tahlili ushbu yo‘nalishdagi nazariy va amaliy yondashuvlarning izchil rivojlanib borayotganini ko‘rsatadi. Lee
va Kim (2021) tomonidan o‘tkazilgan barqgaror rivojlanish uchun ta’lim (BRT)ning ilmiy ta’limdagi rivojlanish
tendensiyalariga bag‘ishlangan tizimli tahlil global miqyosda bargarorlik mavzularini o‘quv dasturlariga integrat-
siya qilishga bo‘lgan gizigish ortib borayotganini ko‘rsatadi ["".

Xususan, Smith va Johnson (2022) fizika ta’limiga bargaror taraqgiyot tamoyillarini integratsiya qilish
bo‘yicha o‘quv dasturlarini ishlab chigish strategiyalarini tahlil gilib, amaliy tavsiyalarni taklif etganlar "2,

Pedagogik yondashuvlar nuqtai nazaridan, Chen va Wang (2020) bargaror rivojlanish uchun ta’limni
amalga oshirishda go'llaniladigan pedagogik yondashuvlarni tahlil qilib, faol, muammoga asoslangan hamda
tajribaviy o‘qitish usullarining samaradorligini asoslab berganlar '3,

Brown va Davis (2023) esa barqaror rivojlanish uchun ta’limda faol o‘qitish strategiyalarining meta-tah-
lilini amalga oshirib, ularning chuqur o‘zlashtirish va o‘quvchilar faolligini rivojlantirishdagi muhim ahamiyatini
tasdiglaganlar 1'",

Barqaror taragqgiyotning fanlararo xususiyati fizika ta’limida integratsiyalashgan yondashuvni qo‘llash zaru-
ratini yuzaga keltiradi. Miller va Jones (2020) barqaror taraqgiyot ta’limida fanlararo yondashuvlarning afzal-
liklari, imkoniyatlari va mavjud muammolarini tahlil gilganlar '8,

Ushbu tadgiqot fizikani o‘qitishda barqaror taraqgiyot tushunchalarini rivojlantirishga oid mavjud ilmiy
adabiyotlarni tizimli tahlil gilishga qaratilgan bo‘lib, sifatli adabiyotlar sharhi metodologiyasiga asoslanadi. Ada-
biyotlarni gidirish jarayoni 2020-2024-yillar oralig‘ini gamrab oldi. Qidiruv uchun Scopus, Web of Science, Google
Scholar kabi xalqaro ilmiy ma’lumotlar bazalari hamda O‘zbekistonning milliy ilmiy-texnik axborot resurs-
lari (jumladan, OAK portali va universitetlarning ilmiy jurnallari)dan foydalanildi. Kalit so‘zlar sifatida “fizika

ta’limi”, “barqaror taraqqiyot”, “ekologik ta’lim”, “o‘quv dasturi integratsiyasi”, “pedagogik yondashuvlar”, shu-

"

ningdek, ularning ingliz tilidagi ekvivalentlari — “physics education”, “sustainable development”, “environmental
education”, “curriculum integration” va “pedagogical approaches” go'llanildi " '3,

Tadqgiqgotga 2020-yildan keyin nashr etilgan, fizika ta’limi va bargaror taraqqiyot tushunchalarining o‘zaro
bog'ligligini yorituvchi, ilmiy jurnallarda chop etilgan magqgolalar, konferensiya materiallari hamda monografi-
yalar kiritildi ¥ 8. 2020-yilgacha nashr etilgan manbalar, mavzuga bevosita aloqador bo‘lmagan tadgiqotlar,
shuningdek, dublikatlar va ilmiy ekspertizadan o‘tmagan materiallar tahlildan chiqarildi. Dastlabki qgidiruv
natijasida jami 150 dan ortiq manba aniglandi. Dublikatlar chigarib tashlangach, 95 ta manba qoldi. Kiritish
va chigarish mezonlari asosida amalga oshirilgan batafsil saralash jarayonidan so‘ng, tadgiqotning yakuniy
tahliliga 19 ta eng dolzarb va mavzuga bevosita tegishli ilmiy manba kiritildi. Ushbu manbalar barqaror taraqqiyot
tushunchalarini fizika ta’limiga integratsiya gilishning turli nazariy va amaliy jihatlarini gamrab oladi.

Pedagogik yondashuvlar nugtai nazaridan, barqaror taraqqiyotni o‘qitishda faol o‘qitish strategiyalarining
yugori samaradorlikka ega ekanligi ilmiy tadgiqotlarda gayd etilgan !'"l. Muammoga asoslangan o‘qgitish (Prob-
lem-Based Learning), loyiha asosida o'qitish (Project-Based Learning) " *®! hamda tajribaviy o'qitish (Experi-
ential Learning) "3 kabi yondashuvlar o‘quvchilarda chuqur tushunish, tanqidiy fikrlash va amaliy ko‘nikmalarni
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rivojlantirishga xizmat giladi. Mazkur yondashuvlar o‘quvchilarni real hayotdagi barqaror taraggiyot muammo-
larini fizika tamoyillari asosida tahlil gilishga hamda ularga ilmiy asoslangan yechimlarni taklif etishga undaydi.
Shuningdek, fizika darslarida o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish bargaror taraqgiyot
tushunchalarini samarali o‘zlashtirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi .

O‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishi barqaror taraqgiyotga yo‘naltirilgan fizika ta’limini muvaffaqiyatli tashkil
etishning asosiy omillaridan biridir. llmiy tadqigotlarda o‘gituvchilarning barqaror taraqqgiyot konsepsiyalari
hamda ularni o‘qgitish metodikasi bo‘yicha yetarli tayyorgarlikka ega bo'lishi global migyosda muhim ahamiyat
kasb etishi ta’kidlangan ['l. Baholash tizimi esa nafagat nazariy bilimlarni, balki o‘quvchilarning fizika tamoyil-
larini bargaror taraggiyot muammolariga tatbiq etish, ularni tahlil gilish hamda innovatsion yechimlarni ishlab
chigish gobiliyatini ham baholashi lozim Quyidagi 1-jadvalda tahlil natijalari umumlashtirilgan.

1-jadval: Fizika ta’limida barqgaror taraqqgiyotni integratsiya gilishning asosiy yo‘nalishlari

Fizika faniga barqarorlik mavzurini kiritish,

O‘quv dasturlarini integratsiya gilish fanlararo bog'liqlikni kuchaytirish

[12], [18]

Faol, muammoga asoslangan va loyiha

ORISR I S asosida o'qgitish usullarini go‘llash

(71, 1131, [17]

Bargaror taraqgiyot bo‘yicha

RuiCebimingishiviiizellanlsn] o‘gituvchilarning malakasini oshirish [19]
L Nazariy bilimlarni amaliy muammolarga barqaror taraqqiyot ta’limida
Balele s qo'llash gobiliyatini baholash baholash tizimi]

XULOSA

Ushbu tadqiqot fizika ta’limida bargaror taraqqgiyot tushunchalarini rivojlantirishning dolzarbligini hamda
uning global muammolarga yechim topishdagi ahamiyatini ko‘rsatdi. Fizika fanining fundamental bilimlari
energiya samaradorligi, gayta tiklanuvchi energiya manbalari va boshga barqaror yechimlarning ilmiy asosla-
rini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. O‘quv dasturlariga ushbu elementlarni integratsiya qilish, muammoga
asoslangan hamda loyiha asosida o‘qgitish kabi faol pedagogik yondashuvlarni qo‘llash o‘quvchilarda ekologik
ong, tanqidiy fikrlash va barqaror taraqqiyotga oid kompetensiyalarni rivojlantirishga xizmat giladi.

Kelgusida fizika o‘quv dasturlarini bargaror taraqqiyot tamoyillari asosida takomillashtirish, o‘gituvchilarning
kasbiy malakasini oshirish hamda innovatsion o‘gitish metodlarini keng joriy etish tavsiya etiladi. Mazkur
yondashuvlar o‘quvchilarni global bargaror taraqqgiyot muammolarini anglash, tahlil gilish va ularni hal etishda
faol ishtirok etishga tayyorlaydi.
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