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FIZIKANI O‘QITISHDA 
BARQAROR TARAQQIYOT 

TUSHUNCHALARINI 
RIVOJLANTIRISH: 

O‘ZBEKISTON KONTEKSTIDA 
ADABIYOTLAR TAHLILI

Avazova Oltin
O‘zbekiston milliy universiteti

Shahrisabz tumani 6-sonli maktab o‘qituvchisi

Annotatsiya: Barqaror taraqqiyot (BT) tushunchasi global muammolarni, jumladan, iqlim o›zgarishini hal etishda muhim 
ahamiyat kasb etadi. Birlashgan Millatlar Tashkilotining 2030-yilgacha mo‘ljallangan Barqaror rivojlanish maqsadlari 
(BRM) doirasida ta’lim tizimining o‘rni tobora ortib bormoqda. Fizika ta’limi o‘quvchilarda ekologik ongni shakllantirishda 
muhim rol o‘ynasa-da, O‘zbekiston sharoitida barqaror taraqqiyot konsepsiyalarini fizika o‘quv dasturlariga tizimli integrat-
siya qilish hamda ularga mos pedagogik yondashuvlar yetarli darajada o‘rganilmagan. Mavjud o‘quv materiallari asosan 
an’anaviy xarakterga ega bo‘lib, nazariy bilimlarni real hayotiy vaziyatlarda qo‘llash imkoniyatlarini cheklaydi. Ushbu 
tadqiqot fizikani o‘qitishda barqaror taraqqiyot konsepsiyalarini rivojlantirishga oid mavjud adabiyotlarni sifatli adabiyotlar 
sharhi metodologiyasi asosida tizimli tahlil qilishga qaratilgan.

Kalit so‘zlar: fizika ta’limi, barqaror taraqqiyot, o‘quv dasturi integratsiyasi, pedagogik yondashuvlar, ekologik ta’lim.
Abstract: Sustainable development (SD) has become a key concept in addressing global challenges, including climate 
change, while the role of education has gained increasing importance within the framework of the United Nations Sus-
tainable Development Goals (SDGs) for 2030. Although physics education plays an important role in fostering students› 
environmental awareness, the systematic integration of sustainable development concepts into physics curricula and the 
corresponding pedagogical approaches remain insufficiently explored in the context of Uzbekistan. Existing educational 
materials are largely traditional and limit the application of theoretical knowledge to real-life situations. This study aims to 
conduct a systematic review of the existing literature on the development of sustainable development concepts in physics 
education using a qualitative literature review methodology.

Key words: physics education, sustainable development, curriculum integration, pedagogical approaches, environ-
mental education.
Аннотация: Концепция устойчивого развития (УР) играет важную роль в решении глобальных проблем, включая 
изменение климата, а значение системы образования возрастает в рамках достижения Целей устойчивого раз-
вития (ЦУР) Организации Объединённых Наций до 2030 года. Несмотря на то, что преподавание физики способ-
ствует формированию экологического сознания учащихся, систематическая интеграция концепций устойчивого 
развития в учебные программы по физике и соответствующие педагогические подходы в условиях Узбекистана 
остаются недостаточно изученными. Существующие учебные материалы в основном носят традиционный 
характер и ограничивают применение теоретических знаний в реальных жизненных ситуациях. Целью данного 
исследования является проведение систематического анализа существующей литературы по вопросам развития 
концепций устойчивого развития в преподавании физики на основе методологии качественного обзора литера-
туры.

Ключевые слова: преподавание физики, устойчивое развитие, интеграция учебной программы, педагогические 
подходы, экологическое образование.

KIRISH
Barqaror taraqqiyot (BT) bugungi kunda insoniyat oldida turgan iqlim o‘zgarishi, tabiiy resurslarning kama

yishi, biologik xilma-xillikning yo‘qolishi hamda ekologik xavfsizlik bilan bog‘liq global muammolarni hal etishning 
muhim konsepsiyalaridan biri hisoblanadi. Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan qabul qilingan 2030-yilgacha 
mo‘ljallangan Barqaror rivojlanish maqsadlari (BRM) ta’limni barqaror taraqqiyotga erishishning asosiy omillari
dan biri sifatida e’tirof etadi [1-3]. Shu sababli dunyoning ko‘plab mamlakatlarida barqaror taraqqiyot tamoyil-
larini umumiy va oliy ta’lim tizimiga integratsiya qilish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar hamda amaliy islohotlar keng 
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ko‘lamda amalga oshirilmoqda [4-6]. Fizika fani tabiat qonunlari, energiya almashinuvi, qayta tiklanuvchi energiya 
manbalari, energiya samaradorligi hamda zamonaviy texnologiyalarning ilmiy asoslarini o‘rganuvchi funda-
mental fan sifatida barqaror taraqqiyot g‘oyalarini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi [7-9]. 

Fizikani o‘qitish jarayonida energiyadan oqilona foydalanish, qayta tiklanuvchi energiya manbalari, ekologik 
muammolar va ularning ilmiy yechimlarini o‘quv jarayoniga integratsiya qilish o‘quvchilarning ekologik tafak-
kuri, tanqidiy fikrlashi hamda barqaror rivojlanishga oid kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi [10-12]. 
O‘zbekiston Respublikasida ham ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, ekologik madaniyatni rivojlantirish hamda 
barqaror rivojlanish maqsadlarini amalga oshirish bo‘yicha qator davlat dasturlari va strategik hujjatlar qabul 
qilingan [13-15]. Shunga qaramay, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida fizika fanini o‘qitishda barqaror taraqqiyot 
tushunchalarini o‘quv dasturlariga tizimli integratsiya qilish, ularni samarali o‘qitish metodikasi hamda ularning 
o‘quv natijalariga ta’siri bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar yetarli darajada shakllanmagan.

Amaldagi o‘quv dasturlari va darsliklarda mazkur yo‘nalishga oid mavzular alohida elementlar ko‘rinishida 
uchrasa-da, ular yagona metodik tizim asosida tashkil etilmagan. Natijada o‘quvchilarning nazariy bilimlarini 
real ekologik va energetik muammolarni hal etishda qo‘llash imkoniyatlari cheklanib qolmoqda [16-18].

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Barqaror taraqqiyot (BT) tushunchalarini fizika ta’limiga integratsiya qilish bo‘yicha so‘nggi adabiyotlar 

tahlili ushbu yo‘nalishdagi nazariy va amaliy yondashuvlarning izchil rivojlanib borayotganini ko‘rsatadi. Lee 
va Kim (2021) tomonidan o‘tkazilgan barqaror rivojlanish uchun ta’lim (BRT)ning ilmiy ta’limdagi rivojlanish 
tendensiyalariga bag‘ishlangan tizimli tahlil global miqyosda barqarorlik mavzularini o‘quv dasturlariga integrat-
siya qilishga bo‘lgan qiziqish ortib borayotganini ko‘rsatadi [11].

Xususan, Smith va Johnson (2022) fizika ta’limiga barqaror taraqqiyot tamoyillarini integratsiya qilish 
bo‘yicha o‘quv dasturlarini ishlab chiqish strategiyalarini tahlil qilib, amaliy tavsiyalarni taklif etganlar [12]. 

Pedagogik yondashuvlar nuqtai nazaridan, Chen va Wang (2020) barqaror rivojlanish uchun ta’limni 
amalga oshirishda qo‘llaniladigan pedagogik yondashuvlarni tahlil qilib, faol, muammoga asoslangan hamda 
tajribaviy o‘qitish usullarining samaradorligini asoslab berganlar [13].

Brown va Davis (2023) esa barqaror rivojlanish uchun ta’limda faol o‘qitish strategiyalarining meta-tah-
lilini amalga oshirib, ularning chuqur o‘zlashtirish va o‘quvchilar faolligini rivojlantirishdagi muhim ahamiyatini 
tasdiqlaganlar [17].

Barqaror taraqqiyotning fanlararo xususiyati fizika ta’limida integratsiyalashgan yondashuvni qo‘llash zaru-
ratini yuzaga keltiradi. Miller va Jones (2020) barqaror taraqqiyot ta’limida fanlararo yondashuvlarning afzal-
liklari, imkoniyatlari va mavjud muammolarini tahlil qilganlar [18].

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqot fizikani o‘qitishda barqaror taraqqiyot tushunchalarini rivojlantirishga oid mavjud ilmiy 

adabiyotlarni tizimli tahlil qilishga qaratilgan bo‘lib, sifatli adabiyotlar sharhi metodologiyasiga asoslanadi. Ada
biyotlarni qidirish jarayoni 2020-2024-yillar oralig‘ini qamrab oldi. Qidiruv uchun Scopus, Web of Science, Google 
Scholar  kabi xalqaro ilmiy ma’lumotlar bazalari hamda O‘zbekistonning milliy ilmiy-texnik axborot resurs-
lari (jumladan, OAK portali va universitetlarning ilmiy jurnallari)dan foydalanildi. Kalit so‘zlar sifatida  “fizika 
ta’limi”, “barqaror taraqqiyot”, “ekologik ta’lim”, “o‘quv dasturi integratsiyasi”, “pedagogik yondashuvlar”, shu
ningdek, ularning ingliz tilidagi ekvivalentlari – “physics education”, “sustainable development”, “environmental 
education”, “curriculum integration” va “pedagogical approaches” qo‘llanildi [11, 13]. 

Tadqiqotga 2020-yildan keyin nashr etilgan, fizika ta’limi va barqaror taraqqiyot tushunchalarining o‘zaro 
bog‘liqligini yorituvchi, ilmiy jurnallarda chop etilgan maqolalar, konferensiya materiallari hamda monografi-
yalar kiritildi [4, 8]. 2020-yilgacha  nashr etilgan manbalar, mavzuga bevosita aloqador bo‘lmagan tadqiqotlar, 
shuningdek, dublikatlar va ilmiy ekspertizadan o‘tmagan materiallar tahlildan chiqarildi. Dastlabki qidiruv 
natijasida jami 150 dan ortiq manba aniqlandi. Dublikatlar chiqarib tashlangach, 95  ta manba qoldi. Kiritish 
va chiqarish mezonlari asosida amalga oshirilgan batafsil saralash jarayonidan so‘ng, tadqiqotning yakuniy 
tahliliga 19 ta eng dolzarb va mavzuga bevosita tegishli ilmiy manba kiritildi. Ushbu manbalar barqaror taraqqiyot 
tushunchalarini fizika ta’limiga integratsiya qilishning turli nazariy va amaliy jihatlarini qamrab oladi.

TAHLIL VA NATIJALAR 
Pedagogik yondashuvlar nuqtai nazaridan, barqaror taraqqiyotni o‘qitishda faol o‘qitish strategiyalarining 

yuqori samaradorlikka ega ekanligi ilmiy tadqiqotlarda qayd etilgan [17]. Muammoga asoslangan o‘qitish (Prob-
lem-Based Learning), loyiha asosida o‘qitish (Project-Based Learning) [7, 13] hamda tajribaviy o‘qitish (Experi-
ential Learning) [13] kabi yondashuvlar o‘quvchilarda chuqur tushunish, tanqidiy fikrlash va amaliy ko‘nikmalarni 
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rivojlantirishga xizmat qiladi. Mazkur yondashuvlar o‘quvchilarni real hayotdagi barqaror taraqqiyot muammo-
larini fizika tamoyillari asosida tahlil qilishga hamda ularga ilmiy asoslangan yechimlarni taklif etishga undaydi. 
Shuningdek, fizika darslarida o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish barqaror taraqqiyot 
tushunchalarini samarali o‘zlashtirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi [5].

O‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishi barqaror taraqqiyotga yo‘naltirilgan fizika ta’limini muvaffaqiyatli tashkil 
etishning asosiy omillaridan biridir. Ilmiy tadqiqotlarda o‘qituvchilarning barqaror taraqqiyot konsepsiyalari 
hamda ularni o‘qitish metodikasi bo‘yicha yetarli tayyorgarlikka ega bo‘lishi global miqyosda muhim ahamiyat 
kasb etishi ta’kidlangan [19]. Baholash tizimi esa nafaqat nazariy bilimlarni, balki o‘quvchilarning fizika tamoyil-
larini barqaror taraqqiyot muammolariga tatbiq etish, ularni tahlil qilish hamda innovatsion yechimlarni ishlab 
chiqish qobiliyatini ham baholashi lozim  Quyidagi 1-jadvalda tahlil natijalari umumlashtirilgan.

1-jadval: Fizika ta’limida barqaror taraqqiyotni integratsiya qilishning asosiy yo‘nalishlari

Yo‘nalish Tavsif Asosiy manbalar

O‘quv dasturlarini integratsiya qilish Fizika faniga barqarorlik mavzurini kiritish, 
fanlararo bog‘liqlikni kuchaytirish [12], [18]

Pedagogik yondashuvlar Faol, muammoga asoslangan va loyiha 
asosida o‘qitish usullarini qo‘llash [7], [13], [17]

O‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishi Barqaror taraqqiyot bo‘yicha 
o‘qituvchilarning malakasini oshirish [19]

Baholash tizimi Nazariy bilimlarni amaliy muammolarga 
qo‘llash qobiliyatini baholash

barqaror taraqqiyot ta’limida 
baholash tizimi]

XULOSA
Ushbu tadqiqot fizika ta’limida barqaror taraqqiyot tushunchalarini rivojlantirishning dolzarbligini hamda 

uning global muammolarga yechim topishdagi ahamiyatini ko‘rsatdi. Fizika fanining fundamental bilimlari 
energiya samaradorligi, qayta tiklanuvchi energiya manbalari va boshqa barqaror yechimlarning ilmiy asosla-
rini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. O‘quv dasturlariga ushbu elementlarni integratsiya qilish, muammoga 
asoslangan hamda loyiha asosida o‘qitish kabi faol pedagogik yondashuvlarni qo‘llash o‘quvchilarda ekologik 
ong, tanqidiy fikrlash va barqaror taraqqiyotga oid kompetensiyalarni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Kelgusida fizika o‘quv dasturlarini barqaror taraqqiyot tamoyillari asosida takomillashtirish, o‘qituvchilarning 
kasbiy malakasini oshirish hamda innovatsion o‘qitish metodlarini keng joriy etish tavsiya etiladi. Mazkur 
yondashuvlar o‘quvchilarni global barqaror taraqqiyot muammolarini anglash, tahlil qilish va ularni hal etishda 
faol ishtirok etishga tayyorlaydi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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