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OLIY TA’LIM 
TASHKILOTLARIDA 
QO‘LLANILADIGAN 

ZAMONAVIY TA’LIM 
METODLARINING MAZMUNI 

VA O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI
Berdiyeva Nilufar Axatovna

Oriental universiteti
70410801 – Menejment (ta’lim menejmenti) mutaxassisligi magistranti

Annotatsiya: Maqolada oliy ta’lim tashkilotlarida qo‘llanilayotgan zamonaviy ta’lim metodlarining mazmuni, didaktik 
mexanizmlari va o‘ziga xos xususiyatlari integrativ adabiyotlar sharhi asosida tizimlashtirilgan. Tadqiqotning maqsadi 
ta’lim metodlarini tashqi yangiligi bo‘yicha emas, balki kutilayotgan natija, talabaning faoliyati, baholash dalili, raqamli 
qo‘llab-quvvatlash va pedagogik xavf mezonlari orqali tanlashga xizmat qiluvchi ilmiy-amaliy tasnifni ishlab chiqishdan 
iborat. 2019–2026-yillarda e’lon qilingan rasmiy hujjatlar, tizimli sharhlar, metatahlillar va xalqaro tashkilotlar hisobotlari 
kontent hamda qiyosiy tahlil qilindi; zarur nazariy uzviylik uchun ayrim fundamental manbalar ham kiritildi. Natijada faol va 
interfaol ta’lim, muammoli va keys-stadi, loyiha va tadqiqotga asoslangan ta’lim, teskari sinf, aralash va gibrid ta’lim, ham-
korlikda o‘qitish, adaptiv hamda sun’iy intellekt bilan qo‘llab-quvvatlanadigan ta’lim yetti metodik oilaga ajratildi. Muallif 
tomonidan “Maqsad–faoliyat–dalil–qayta aloqa” modeli taklif etildi. Model metod tanlashni o‘quv natijasi bilan konstruktiv 
muvofiqlashtirish, formatif baholashni dars jarayoniga singdirish va raqamli vositalardan inson markazli foydalanishni 
ko‘zda tutadi. Xulosalar oliy ta’lim tashkilotlarida kurs dizayni, pedagoglarning metodik rivoji va ta’lim sifati monitoringini 
takomillashtirish uchun amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim, zamonaviy ta’lim metodlari, faol ta’lim, konstruktiv muvofiqlik, aralash ta’lim, sun’iy intellekt, for-
matif baholash, ta’lim sifati.
Abstract: This article systematizes the content, didactic mechanisms and distinctive features of contemporary teaching 
methods used in higher education through an integrative literature review. The study aims to develop a practical clas-
sification for selecting methods not by apparent novelty but by intended learning outcome, student activity, evidence of 
achievement, digital support and pedagogical risk. Official policy documents, systematic reviews, meta-analyses and 
reports of international organizations published mainly between 2019 and 2026 were examined through content and 
comparative analysis. Seven methodological families were identified: active and interactive learning; problem- and case-
based learning; project- and inquiry-based learning; flipped learning; blended and hybrid learning; collaborative and peer 
learning; and adaptive or AI-supported learning. The author proposes a Goal-Activity-Evidence-Feedback model that 
aligns course outcomes, learning tasks, assessment evidence and timely feedback. The model treats technology as 
pedagogical infrastructure rather than an end in itself and makes ethical, inclusive and evidence-informed use a condi-
tion of educational quality. The findings can support course design, faculty development and quality monitoring in higher 
education institutions.

Key words: higher education, contemporary teaching methods, active learning, constructive alignment, blended learning, 
artificial intelligence, formative assessment, educational quality.
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Аннотация: В статье на основе интегративного обзора литературы систематизированы содержание, дидактиче-
ские механизмы и отличительные особенности современных методов обучения, применяемых в организациях 
высшего образования. Цель исследования состоит в разработке научно-практической классификации, позволя-
ющей выбирать метод не по признаку внешней новизны, а по ожидаемому результату обучения, деятельности 
студента, доказательству достижения результата, цифровой поддержке и педагогическим рискам. Проведён кон-
тент-анализ официальных документов, систематических обзоров, метаанализов и докладов международных орга-
низаций, опубликованных преимущественно в 2019–2026 гг. Выделены семь методических семейств: активное и 
интерактивное обучение; проблемное и кейс-обучение; проектное и исследовательское обучение; перевёрнутый 
класс; смешанное и гибридное обучение; совместное обучение; адаптивное обучение и обучение с поддержкой 
искусственного интеллекта. Предложена авторская модель “Цель–деятельность–доказательство–обратная 
связь”, обеспечивающая конструктивное согласование компонентов курса и человекоцентричное применение 
цифровых технологий.

Ключевые слова: высшее образование, современные методы обучения, активное обучение, конструктивное 
согласование, смешанное обучение, искусственный интеллект, формирующее оценивание, качество образо-
вания.

KIRISH
Oliy ta’limning ommaviylashuvi, kasblar mazmunining tez yangilanishi va raqamli muhitning kengayishi 

professor-o‘qituvchidan faqat mazmunni bayon qilishni emas, balki talabaning tahlil, hamkorlik, muammoni 
yechish va o‘z-o‘zini boshqarib o‘rganish faoliyatini loyihalashni talab etmoqda. O‘zbekiston Respublikasining 
“Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunida ta’limning uzluksizligi, ochiqligi va sifati asosiy tamoyillar sifatida mustahkam-
langan [1].

Oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi esa nazariy bilimga yo‘naltirilgan ta’limdan 
amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishga, ilg‘or pedagogik va raqamli texnologiyalarni qo‘llashga o‘tishni ustuvor 
vazifa qilib belgilaydi [2].1

Biroq metodik yangilanish amaliyotida “zamonaviy metod” tushunchasi ko‘pincha alohida texnika, platforma 
yoki darsdagi faollik bilan tenglashtiriladi. Slayd, test, guruhli ish yoki sun’iy intellekt vositasining mavjudligi 
o‘z-o‘zidan sifat kafolatini bermaydi. Metodning samaradorligi u qanday natijaga xizmat qilishi, talaba qanday 
fikriy amalni bajarishi, natija qanday dalil bilan o‘lchanishi va qayta aloqa qanday tashkil etilishiga bog‘liqdir. 
Konstruktiv muvofiqlik nazariyasiga ko‘ra, o‘quv natijasi, o‘quv faoliyati va baholash topshirig‘i bir-birini mantiqan 
to‘ldirishi lozim [3].2

Xalqaro empirik tadqiqotlar faol ta’limning o‘zlashtirish va teng imkoniyatlarga ijobiy ta’sirini ko‘rsatadi [4; 5]. 
Shu bilan birga, talaba darsda ko‘proq kuch sarflaganda uning subyektiv “o‘rganish hissi” pasayishi mumkinligi 
ham aniqlangan [6].

Demak, zamonaviy metod nafaqat faollikni kuchaytirishi, balki maqsadni tushuntirishi, qo‘llab-quvvatlashi 
va o‘z vaqtida qayta aloqa berishi kerak. Raqamli va masofaviy ta’lim tajribasi ham texnologiya, pedagogik 
mavjudlik va mazmunli o‘quv faoliyati o‘rtasidagi uyg‘unlik hal qiluvchi ekanini namoyon etdi [7; 8].

Muammoning dolzarbligi uch qarama-qarshilik bilan izohlanadi: birinchidan, metodlar soni ortmoqda, 
ammo ularni tanlash mezonlari har doim ham aniq bo‘lavermaydi; ikkinchidan, raqamli vositalar kengaymoqda, 
lekin pedagogik maqsadga xizmat qilmaydigan texnologik yuklama paydo bo‘lishi mumkin; uchinchidan, ta’lim 
sifati yakuniy baho bilan o‘lchanadi, holbuki o‘rganish jarayonidagi dalillar va qayta aloqa yetarli kuzatilmaydi. 
Shuning uchun zamonaviy metodlarni mazmun, mexanizm, shart va xavflar birligida tizimlashtirish zarur.

Tadqiqotning maqsadi – oliy ta’limda qo‘llaniladigan zamonaviy ta’lim metodlarini ilmiy manbalar asosida 
tasniflash, ularning o‘ziga xos xususiyatlarini aniqlash va metod tanlash uchun natijaga yo‘naltirilgan model 
taklif etish. Quyidagi savollar maqsadga muvofiq qo‘yildi:
1.	 Zamonaviy metodning didaktik mohiyatini qaysi belgilar ifodalaydi?
2.	 Asosiy metodik oilalar qanday natija va shartlarda samarali?
3.	 Metod, baholash va raqamli vosita o‘rtasidagi muvofiqlik qanday ta’minlanadi?

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Ta’lim metodiga zamonaviy yondashuvda bilim tayyor ko‘rinishda uzatiladigan obyekt sifatida qaralmaydi, 

balki talaba faoliyati orqali qayta quriladigan mazmun sifatida qaraladi. Biggs va Tang [3] oliy ta’lim kursini 
o‘quv natijalari, talaba bajaradigan faoliyat hamda baholash dalillari o‘rtasidagi konstruktiv muvofiqlik asosida 

1	 PF-5847-son Farmonning 3-ilovasi oliy ta’limni 2030-yilgacha rivojlantirishning maqsadli ko‘rsatkichlarini, asosiy matni esa ta’lim 
jarayoniga raqamli texnologiyalar va zamonaviy usullarni joriy etish vazifalarini belgilaydi. Manba: https://lex.uz/docs/-4545884.

2	 PF-5847-son Farmonning 3-ilovasi oliy ta’limni 2030-yilgacha rivojlantirishning maqsadli ko‘rsatkichlarini, asosiy matni esa ta’lim 
jarayoniga raqamli texnologiyalar va zamonaviy usullarni joriy etish vazifalarini belgilaydi. Manba: https://lex.uz/docs/-4545884.
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loyihalashni taklif etadi. Mazkur yondashuv metodni “qiziqarli usul” emas, natijaga eltuvchi didaktik mexanizm 
sifatida baholash imkonini beradi.

Faol ta’lim bo‘yicha yirik metatahlilda an’anaviy ma’ruza bilan solishtirganda talabalarning o‘zlashtirish 
ko‘rsatkichlari yaxshilangani va muvaffaqiyatsizlik xavfi kamaygani aniqlangan [4]. Keyingi metatahlil faol ta’lim 
yetarli darajada intensiv va inklyuziv tashkil etilganda STEM yo‘nalishlaridagi kam vakillik qiluvchi guruhlar 
uchun o‘zlashtirish tafovutlarini qisqartirish imkonini ko‘rsatadi [5].

Biroq “faol” so‘zi talabaning gapirishi yoki harakatlanishini shunchaki ko‘rsatish bilan emas, mazmun bilan 
fikriy ishlashini anglatadi: tushuntirish, qo‘llash, dalillash, taqqoslash, yaratish va refleksiya.

Masofaviy va aralash ta’lim bo‘yicha tadqiqotlar favqulodda masofaviy o‘qitish bilan oldindan loyihalangan 
onlayn ta’limni farqlash zarurligini ta’kidlaydi [8].

Rapanta va hammualliflar [7] sifatli onlayn o‘qitishda uch turdagi pedagogik mavjudlikni – ijtimoiy, kognitiv va 
fasilitatorlik mavjudligini – o‘quv faoliyati bilan bog‘laydi. Demak, aralash formatning mohiyati auditoriya va plat-
forma soatlarini mexanik taqsimlash bilan chegaralanmasdan, har bir bosqichga eng mos faoliyatni joylashtirish 
hisoblanadi.

OECD hisobotlarida raqamli ta’lim ekotizimi boshqaruv, infratuzilma, raqamli mazmun, salohiyat va dalil-
lardan foydalanishning o‘zaro bog‘liq tizimi sifatida talqin etiladi [10; 11].

UNESCO texnologiyani insonlar o‘rtasidagi pedagogik munosabatni almashtirmaydi, balki uni boyituvchi 
vosita sifatida qo‘llash, qarorlarni dolzarblik, tenglik, kengaytirish imkoniyati va barqarorlik mezonlari asosida 
qabul qilishni tavsiya etadi [12].3

Generativ sun’iy intellekt tezkor fikr-mulohaza, misol yaratish, til va individual qo‘llab-quvvatlash imkoniyat-
larini kengaytiradi. Shu bilan birga, ishonchsiz javob, akademik halollik, shaxsiy ma’lumot, algoritmik tarafkashlik 
va talabaning kognitiv mehnatini vositaga topshirib qo‘yish xavflari mavjud [13; 14].

Oliy ta’limdagi sun’iy intellekt tadqiqotlarining avvalgi xaritasi pedagogik nazariya va o‘qituvchi nuqtayi 
nazari yetarli aks etmaganini ko‘rsatgan [15]. Shuning uchun sun’iy intellekt alohida “metod”dan ko‘ra, aniq metod 
ichidagi qo‘llab-quvvatlovchi vosita va qayta aloqa muhiti sifatida ko‘rilishi maqsadga muvofiq deb hisoblanadi.

Inklyuziv kurs dizaynida CASTning Universal Design for Learning 3.0 yo‘riqnomasi o‘rganishga to‘sqinlik 
qiluvchi to‘siqlarni oldindan kamaytirish, mazmunni idrok etish, faoliyat va ishtirok etishning muqobil yo‘llarini 
taklif qilishni nazarda tutadi [16]. Zamonaviy metodning muhim belgisi esa o‘rtacha talaba uchun bitta yo‘l yarat-
masdan, turli ehtiyojlarga moslashuvchi, biroq umumiy akademik standartni saqlaydigan muhitni loyihalashdan 
iborat.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot integrativ adabiyotlar sharhi va qiyosiy kontent tahlili dizaynida amalga oshirildi. Bunday dizayn 

turli turdagi dalillarni – normativ-huquqiy hujjat, metatahlil, tizimli sharh, konseptual maqola va xalqaro tashkilot 
hisobotini – yagona tahliliy ramkada taqqoslash imkonini beradi. Izlash va tanlash jarayonida “higher educa-
tion teaching methods”, “active learning”, “blended learning”, “learning analytics”, “generative AI in education”, 
“universal design for learning” hamda ularning o‘zbekcha muqobillari asosiy kalit birikmalar sifatida qo‘llanildi.

Manbalarni kiritish mezonlari quyidagicha belgilandi:
•	 oliy ta’lim kontekstiga bevosita aloqadorlik;
•	 metodning mazmuni, samaradorligi yoki joriy etish shartini ochib berish;
•	 muallif va nashr ma’lumotlarining tekshirilishi;
•	 DOI yoki barqaror URL mavjudligi;
•	 asosan 2019–2026-yillarda nashr etilganlik.

Nazariy uzviylikni ta’minlash uchun konstruktiv muvofiqlik va faol ta’limga oid uch fundamental manba vaqt 
chegarasidan tashqari kiritildi. Yakuniy tahlil korpusini 18 ta manba tashkil etdi: 2 ta milliy huquqiy hujjat, 5 ta 
xalqaro tashkilot va professional uyushma materiali, 8 ta empirik va tizimli ilmiy maqola, 1 ta fundamental kitob, 
1 ta milliy jurnal maqolasi va 1 ta istiqbol hisobotidan iborat.4

Har bir manba besh mezon bo‘yicha kodlandi:

1)	 didaktik maqsad;

2)	 talabaning yetakchi faoliyati;

3	 UNESCOning 2023-yilgi GEM hisoboti texnologiyani dolzarblik, tenglik, kengaytirish imkoniyati va barqarorlik mezonlari asosida 
baholashni, ta’lim oluvchi manfaatini markazda saqlashni tavsiya etadi: https://www.unesco.org/gem-report/en/technology.

4	 Tanlangan manbalar korpusi statistik reprezentativlik da’vosini bildirmaydi; u mavzuning nazariy, empirik, siyosiy va texnologik 
qatlamlarini maqsadli qamrab oluvchi integrativ tanlovdir.
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3)	 o‘qituvchining roli;
4)	 natijani ko‘rsatuvchi dalil va qayta aloqa;
5)	 joriy etish sharti hamda xavfi.

Avval ochiq kodlash orqali takrorlanuvchi belgilar ajratildi, so‘ng ular metodik oilalarga birlashtirildi. Nati-
jalarning amaliy qiymatini oshirish uchun “o‘quv natijasi – metod – baholash dalili” qiyosiy matritsasi tuzildi. 
Mazkur maqola yangi ishtirokchilar bilan tajriba yoki so‘rov o‘tkazmagan; shu bois natijalar sababiy ta’sirni isbot-
lash emas, mavjud dalillarni tizimlashtirish va kurs dizayni uchun konseptual yechim taklif etishga qaratilgan.

TAHLIL VA NATIJALAR
1.	 Zamonaviy ta’lim metodining mazmuniy belgilari

Tahlil zamonaviy metodni faqat yangi nom, raqamli vosita yoki auditoriyadagi harakat bilan belgilab 
bo‘lmasligini ko‘rsatdi. Uning mazmunini oltita o‘zaro bog‘liq belgi ifodalaydi.

Birinchisi – natijaga yo‘naltirilganlik: metod talaba nimani eslab qolishi emas, nimani tushuntirishi, 
qo‘llashi, yaratishi yoki asoslab berishini belgilaydi.

Ikkinchisi – faol subyektlik: talaba tayyor axborotning qabul qiluvchisi emas, muammoni yechuvchi, 
hamkor, tadqiqotchi va refleksiya qiluvchi subyektga aylanadi.

Uchinchisi – autentiklik: topshiriq kasbiy yoki ijtimoiy vaziyatga yaqinlashadi, natija esa real mahsulot, 
qaror, loyiha, tahlil yoki dalillangan pozitsiya ko‘rinishida namoyon bo‘ladi.

To‘rtinchisi – dialog va qayta aloqa: talaba o‘z xatosini yakuniy bahodan keyin tuzatishi emas, o‘rganish 
jarayonida ko‘rishi va tuzatishi mumkin.

Beshinchisi – moslashuvchanlik va inklyuzivlik: vazifa, resurs yoki ifodalash shakli talabalarning turli 
tayyorgarligi va ehtiyojini hisobga oladi.

Oltinchisi – dalillarga tayangan boshqaruv: o‘qituvchi faollikning o‘zini emas, o‘quv natijasiga eltuvchi 
izlarni kuzatadi.

Mazkur belgilar asosida zamonaviy metodga quyidagi ishchi ta’rif taklif etiladi: zamonaviy ta’lim metodi – 
kutilayotgan kompetensiyani shakllantirish uchun talaba va o‘qituvchi faoliyatini, resurslarni, hamkorlikni, baho-
lash dalillarini va qayta aloqani yaxlit loyihalaydigan, inklyuziv hamda kontekstga mos didaktik tizimdir.

2.	 Zamonaviy metodlarning metodik oilalari

Kontent-tahlil natijasida oliy ta’limda keng qo‘llaniladigan yondashuvlar yetti metodik oilaga birlashtirildi. 
Tasnif metodlarni qat’iy ajratmaydi: bir kursda, masalan, teskari sinf, keys va hamkorlikda o‘qitish bir-birini 
to‘ldirishi mumkin. Tasnifning vazifasi qaysi metod qaysi faoliyat va dalilni talab qilishini ko‘rsatishdan iborat 
(1-jadval).

1-jadval: Zamonaviy ta’lim metodlarining qiyosiy tavsifi
Metodik oila Asosiy mazmun va mexanizm Kuchli jihati Asosiy shart yoki xavf

Faol va interfaol 
ta’lim

Savol, qisqa topshiriq, munozara, 
konsept xaritasi, o‘zaro tushuntirish 
orqali bilim bilan faol fikriy ishlash.

Darhol diagnostika; 
tushunish va ishtirok 
kuchayadi.

Faollik maqsadsiz bo‘lsa, vaqt 
yo‘qotiladi; psixologik xavfsizlik 
zarur.

Muammoli va keys 
stadi

Noaniq yoki ko‘p yechimli vaziyatni 
tahlil qilish, mezonlar asosida qaror 
va dalil ishlab chiqish.

Nazariya va amaliyot 
bog‘lanadi; qaror qabul 
qilish rivojlanadi.

Keys autentik, yetarli ma’lumotli 
va darajaga mos bo‘lishi kerak.

Loyiha va 
tadqiqotga 
asoslangan ta’lim

Muammo qo‘yish, rejalash, dalil 
yig‘ish, mahsulot yaratish, taqdim 
etish va refleksiya.

Kompleks 
kompetensiya va 
kasbiy mahsulot 
shakllanadi.

Guruh hissasi, muddat va 
baholash mezoni aniq bo‘lmasa, 
adolatsizlik yuzaga keladi.

Teskari sinf
Asosiy tanishuv darsgacha, 
murakkab qo‘llash va qayta aloqa 
auditoriyada bajariladi.

Kontakt vaqti yuqori 
darajali fikrlashga 
sarflanadi.

Darsgacha tayyorgarlik 
tekshirilmasa yoki resurs ortiqcha 
bo‘lsa, model ishlamaydi.

Aralash va gibrid 
ta’lim

Sinxron, asinxron, auditoriya va 
onlayn faoliyatlar yagona o‘quv yo‘li 
sifatida loyihalanadi.

Moslashuvchanlik; 
raqamli iz va 
resurslardan takror 
foydalanish.

Raqamli tengsizlik, ortiqcha 
yuklama va formatlar o‘rtasidagi 
uzilish xavfi.
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Metodik oila Asosiy mazmun va mexanizm Kuchli jihati Asosiy shart yoki xavf

Hamkorlikda va 
tengdoshlar orqali 
o‘qitish

Rolli ish, o‘zaro tushuntirish, 
tengdosh baholashi va umumiy 
natija uchun javobgarlik.

Muloqot, 
metakognitsiya 
va ijtimoiy 
kompetensiyalar 
rivojlanadi.

Individual javobgarlik va 
baholash mezoni shaffof bo‘lishi 
shart.

Adaptiv va SI 
bilan qo‘llab-
quvvatlanadigan 
ta’lim

O‘quv izlari yoki so‘rovlar asosida 
tavsiya, mashq, izoh va tezkor qayta 
aloqa berish.

Shaxsiylashtirish 
va o‘qituvchi vaqtini 
maqsadli yo‘naltirish 
imkoniyati.

Maxfiylik, tarafkashlik, noto‘g‘ri 
javob, akademik halollik va 
haddan tashqari tayanish xavfi.

Manba: muallif tomonidan [3–16] manbalar kontent tahlili asosida tuzilgan.

Jadval tahlili shuni ko‘rsatadiki, metodlarning ustunligi mutlaq emas: bir xil metod turli natija uchun turlicha 
qiymatga ega. Masalan, tezkor tushunishni aniqlash uchun faol savol-javob va qisqa konsept topshirig‘i yetarli 
bo‘lishi mumkin, murakkab kasbiy qarorni asoslash uchun esa keys yoki loyiha zarur. Shuningdek, har bir 
metodning kuchli jihati uni joriy etish sharti bilan juft: moslashuvchanlik raqamli tenglikni, hamkorlik individual 
javobgarlikni, sun’iy intellekt esa tekshirish va etik boshqaruvni talab qiladi.

3.	 “Maqsad – faoliyat – dalil – qayta aloqa modeli”

Tahlil natijalarini amaliy kurs dizayniga ko‘chirish maqsadida to‘rt komponentli model ishlab chiqildi. 
“Maqsad” komponenti talaba erishishi lozim bo‘lgan kuzatiladigan natijani ifodalaydi. “Faoliyat” shu nati-
jaga eltuvchi aqliy va amaliy harakatni belgilaydi. “Dalil” natija yuz berganini ko‘rsatuvchi mahsulot yoki ijroni 
anglatadi. “Qayta aloqa” esa dalil bilan mezon o‘rtasidagi farqni ko‘rsatib, keyingi yaxshilash harakatini tavsiya 
etadi(2-jadval).

2-jadval: O‘quv natijasi, metod va baholash dalilining muvofiqligi
Kutilayotgan o‘quv 

natijasi Mos faoliyat va metod Baholash dalili Qayta aloqa shakli

Tushunchalarni farqlash 
va izohlash

Konsept savollari, think–
pair–share, konsept xaritasi

Qisqa izoh, xatolar xaritasi, 
asoslangan tanlov

Darhol umumiy izoh va 
qayta javob berish

Nazariyani vaziyatga 
qo‘llash

Keys stadi, muammoli 
topshiriq, simulyatsiya

Qaror, hisob-kitob yoki 
tavsiya va uning asosi

Mezonli rubrika, savol va 
qarshi misol

Tadqiqot va dalillash Tadqiqotga asoslangan 
ta’lim, mini-loyiha

Savol, usul, ma’lumot, tahlil 
va xulosa

Bosqichma-bosqich ekspert 
va tengdosh izohi

Mahsulot yoki yechim 
yaratish

Loyiha, dizayn fikrlash, 
fanlararo topshiriq

Prototip, hisobot, taqdimot 
yoki portfel

Oraliq ko‘rik, foydalanuvchi 
fikri, refleksiya

O‘z o‘rganishini 
boshqarish

O‘quv kundaligi, tanlovli yo‘l, 
adaptiv mashq

Reja, monitoring izi, o‘zini 
baholash

Shaxsiylashtirilgan tavsiya 
va keyingi qadam

Manba: muallif ishlanmasi; konstruktiv muvofiqlik tamoyili [3] asosida.

Jadval tahlili shuni ko‘rsatadiki, metod tanlashning boshlang‘ich nuqtasi platforma yoki texnika emas, o‘quv 
natijasidir. “Tahlil qiladi” natijasini faqat ma’ruzani tinglash yoki yopiq test bilan baholash konstruktiv nomu-
vofiqlik tug‘diradi; talaba real vaziyatni tarkibiy qismlarga ajratishi, mezon qo‘llashi va xulosasini dalillashi kerak. 
Model o‘qituvchiga dars elementlarini qo‘shishdan oldin ularning natijaga xizmatini tekshirish imkonini beradi.

4. Zamonaviy metodni tanlash mezonlari
Metod tanlash uchun besh bosqichli algoritm taklif etiladi. Birinchi bosqichda o‘quv natijasi faol fe’l, mazmun 

va bajarish sharti bilan aniqlashtiriladi. Ikkinchi bosqichda natijani yuzaga chiqaradigan talaba faoliyati belgila-
nadi. Uchinchi bosqichda o‘zlashtirish dalili va baholash mezoni tuziladi. To‘rtinchi bosqichda auditoriya, guruh 
hajmi, vaqt, raqamli kirish, inklyuziv ehtiyoj va o‘qituvchi salohiyati hisobga olinadi. Beshinchi bosqichda kichik 
sinov, tahlil va takomillashtirish sikli tashkil etiladi.

Metodning amaliy yaroqliligi “pedagogik qiymat – amalga oshirish xarajati – xavf” uchligi bilan baholanishi 
kerak. Pedagogik qiymat o‘quv natijasiga qo‘shilgan hissa; xarajat vaqt, texnologiya va tayyorgarlik talabi; 
xavf esa tenglik, maxfiylik, noto‘g‘ri baholash yoki akademik halollik ehtimolini anglatadi. Texnologik jihatdan 
murakkab, ammo o‘quv natijasiga kam hissa qo‘shuvchi yechim zamonaviy deb baholanmaydi.

Tadqiqot natijalari zamonaviy metodlarning umumiy o‘zagi talabaning mazmun bilan faol ishlashi va mazkur 
faoliyatning ko‘rinadigan dalilga aylanishi ekanini ko‘rsatadi. Bu xulosa faol ta’lim metatahlillari [4; 5] bilan mos 
keladi. Biroq metod nomini joriy etish yetarli emas: o‘qituvchi topshiriqning kognitiv darajasi, ishtirok me’yori 
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va qayta aloqa sifatini ta’minlashi lozim. Deslauriers va hammualliflar [6] aniqlagan subyektiv va real o‘rganish 
o‘rtasidagi tafovut talabaga nima uchun murakkab faoliyat bajarilayotganini tushuntirish zarurligini ko‘rsatadi.5

Aralash va gibrid ta’lim bo‘yicha xulosa ham formatga emas, dizaynga urg‘u beradi. Auditoriya va onlayn 
mashg‘ulotlarni navbatlashtirishning o‘zi aralash ta’lim emas; ular bitta natija va yagona qayta aloqa sikliga 
bog‘lanishi kerak. Pedagogik mavjudlik, topshiriqni aniq yo‘naltirish va tengdoshlar bilan muloqot onlayn muhit-
dagi tashlab ketish va passivlik xavfini kamaytiradi [7; 8]. Shuningdek, o‘quv analitikasi xavf guruhini erta ko‘rishga 
yordam berishi mumkin, ammo katta miqyosdagi qat’iy samaradorlik dalillari hali cheklangan [9].6

Raqamli transformatsiya nuqtayi nazaridan natijalar OECD va UNESCO pozitsiyasi bilan uyg‘un: texnologiya 
alohida qurilma yoki platforma emas, boshqaruv, inson salohiyati, mazmun, ma’lumot va qo‘llab-quvvatlashdan 
iborat ekotizimda qiymat yaratadi [10–12]. Shu sababli oliy ta’lim tashkiloti platformadan foydalanish sonini sifat 
ko‘rsatkichi deb qabul qilmasligi kerak. Mazmunli ko‘rsatkichlar sifatida talabaning topshiriqni qayta ishlashi, 
qayta aloqa asosida yaxshilashi, autentik muammoni yechishi va refleksiya qilishi kuzatilishi lozim.

Sun’iy intellekt bilan qo‘llab-quvvatlanadigan ta’limda ikki tamoyil muhim.

Birinchisi – inson markazliligi: yakuniy pedagogik qaror va mas’uliyat o‘qituvchi hamda talabada qoladi.

Ikkinchisi – tekshiriluvchanlik: SI javobi manba, mantiq, tarafkashlik va mualliflik jihatidan baholanadi. 
UNESCO [13] yoshga muvofiqlik, ma’lumotlar himoyasi va etik boshqaruvni; Kasneci va hammualliflar [14] esa 
imkoniyatlar bilan bir qatorda noto‘g‘ri javob va ortiqcha tayanish xavfini ta’kidlaydi. Akademik halollik siyosati 
faqat taqiqdan iborat bo‘lmasdan, qaysi bosqichda qanday yordamga ruxsat berilishi va undan foydalanish 
qanday oshkor etilishini belgilashi kerak.7

Taklif etilgan modelning ilmiy yangiligi uch jihatda namoyon bo‘ladi.
Birinchidan, zamonaviy metodlar platforma yoki tashkiliy shakl bo‘yicha emas, o‘quv faoliyati va dalil 

mexanizmi bo‘yicha yetti oilaga tizimlashtirildi.
Ikkinchidan, metod tanlashga maqsad, faoliyat, dalil va qayta aloqa birligi sifatida yondashildi.
Uchinchidan, samaradorlik sharti bilan pedagogik xavf bir matritsada ko‘rib chiqildi. Bu yondashuv “yangilik 

uchun yangilik”dan natijaga asoslangan metodik qarorga o‘tishga xizmat qiladi.
Tadqiqotning cheklovi shundaki, u integrativ sharhga asoslangan va muayyan oliy ta’lim tashkilotida 

eksperimental sinov o‘tkazilmagan. Turli fanlar, guruh hajmi va institutsional imkoniyatlar metod samaradorligini 
o‘zgartirishi mumkin. Kelgusida taklif etilgan modelni fan yo‘nalishlari kesimida kvazi-eksperimental dizayn, 
talabalar o‘quv mahsulotlari, rubrika natijalari va sifatli intervyular orqali tekshirish maqsadga muvofiq.8

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot oliy ta’limdagi zamonaviy metodning asosiy mezoni uning tashqi yangiligi emas, talabaning 

maqsadga muvofiq fikriy va amaliy faoliyatini tashkil etishi ekanini ko‘rsatadi. Zamonaviy metod natijaga yo‘nal-
tirilgan, faol, autentik, dialogik, moslashuvchan va dalillarga tayangan bo‘lishi zarur. Faol va interfaol ta’lim, 
keys, loyiha, teskari sinf, aralash ta’lim, hamkorlikdagi o‘qitish hamda SI bilan qo‘llab-quvvatlash bir-birini inkor 
etadigan usullar emas; ular aniq o‘quv natijasiga qarab bir kurs dizaynida uyg‘unlashtiriladi.

“Maqsad – faoliyat – dalil – qayta aloqa” modeli kursni loyihalash uchun sodda, ammo nazariy asoslangan 
ramka beradi. Agar o‘quv natijasi, talaba faoliyati va baholash dalili mos bo‘lsa, texnologiya qayta aloqani 
tezlashtiradi, moslashuvchanlikni oshiradi va o‘quv jarayonining ko‘rinadigan izlarini yaratadi. Agar bu muvofiqlik 
bo‘lmasa, hatto eng yangi platforma yoki SI vositasi ham pedagogik yuklamani oshirishi, yuzaki faollik va adol-
atsiz baholashga olib kelishi mumkin.

Oliy ta’lim tashkilotlari uchun quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

•	 har bir fan sillabusida o‘quv natijasi – faoliyat – baholash dalili muvofiqligi ko‘rsatilgan bir sahifali kurs 
dizayni xaritasini joriy etish;

•	 ma’ruza hajmini mexanik qisqartirish o‘rniga, har bir mavzuda talaba bajaradigan kamida bitta mazmunli 
tahlil, qo‘llash yoki dalillash faoliyatini loyihalash;

5	 Faol ta’limda talaba ko‘proq kognitiv kuch sarflagani sababli o‘zini kamroq o‘rgandim deb his qilishi mumkin; shu bois metod maqsadi 
va kutilayotgan foydani tushuntirish muhim. DOI: https://doi.org/10.1073/pnas.1821936116.

6	 Ifenthaler va Yau 6 220 dastlabki yozuvdan 46 ta asosiy tadqiqotni tahlil qilgan; istiqbolli natijalarga qaramay, o‘quv analitikasining 
yirik miqyosdagi qat’iy samaradorlik dalillari cheklanganini qayd etgan. DOI: https://doi.org/10.1007/s11423-020-09788-z.

7	 Generativ SI natijasi dastlabki loyiha yoki fikrlash hamkori sifatida ishlatilishi mumkin, biroq fakt, manba, mualliflik va shaxsiy ma’lu-
motlar bo‘yicha inson tekshiruvi saqlanishi shart. UNESCO yo‘riqnomasi: https://doi.org/10.54675/EWZM9535.

8	 Maqoladagi model konseptual natijadir. Uni alohida fanlar va talabalar guruhlarida sinovdan o‘tkazish, natijalarni nazorat yoki taqqos
lash guruhi bilan tekshirish kelgusi tadqiqot vazifasi hisoblanadi.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

265

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, iyul, 7(3)-son

•	 yakuniy nazorat bilan cheklanmay, diagnostik savol, oraliq mahsulot, rubrika, tengdosh fikri va o‘zini baho-
lashdan iborat formatif qayta aloqa siklini yaratish;

•	 aralash ta’limda auditoriya va LMS faoliyatlarini bitta o‘quv yo‘li, yagona muddat va tushunarli navigatsiya 
asosida bog‘lash; raqamli kirish imkonini oldindan tekshirish;

•	 generativ SI bo‘yicha ruxsat etilgan foydalanish, oshkor qilish, manbani tekshirish, shaxsiy ma’lumot va 
mualliflik talablarini belgilovchi fan darajasidagi protokol tuzish;

•	 professor-o‘qituvchilar uchun bir martalik seminar o‘rniga kurs dizayni ustaxonasi, tengdosh kuzatuvi va 
o‘quv dalillarini birgalikda tahlil qilishga asoslangan metodik hamjamiyatlarni rivojlantirish;

•	 ta’lim sifati monitoringida platformaga kirish soni bilan cheklanmay, topshiriq sifati, qayta aloqa asosidagi 
o‘sish, autentik mahsulot va talabalar ishtirokining inklyuzivligini kuzatish.

Mazkur tavsiyalar bosqichma-bosqich, kichik pilot kurslardan boshlanib, dalillar asosida kengaytirilganda 
metodik yangilanish institutsional ta’lim sifati mexanizmiga aylanadi. Shunday qilib, zamonaviy metod – 
an’anaviy metodni nomiga almashtirish emas, maqsad, faoliyat, dalil va qayta aloqa o‘rtasida ongli muvofiqlik 
yaratishdir.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari
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Filologiya fanlari
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