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Annotatsiya: Mazkur maqolada tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini problemali ta’lim (Problem-Based
Learning — PBL) texnologiyasi asosida o‘qitishning nazariy va metodik asoslari tahlil gilingan. Biokimyo fanining murakkab
nazariy mazmuni hamda klinik fanlar bilan uzviy bog'ligligi talabalarni faol o‘quv jarayoniga jalb etadigan zamonaviy ped-
agogik texnologiyalarni qo‘llash zaruratini yuzaga keltiradi. Adabiyotlar tahlili asosida PBL texnologiyasining talabalarning
mustagqil ta’lim faoliyati, tanqgidiy fikrlashi, klinik tafakkuri va muammolarni hal gilish kompetensiyalarini rivojlantirishdagi
ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, biokimyo fanini o‘gitishda PBL texnologiyasidan foydalanishning metodik modeli taklif
etilgan. Tadqiqot natijalari PBL yondashuvi biokimyoviy bilimlarni chuqur o‘zlashtirish, nazariya va amaliyot integratsi-
yasini ta’'minlash hamda bo‘lajak shifokorlarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat gilishini ko‘rsatdi.

biokimyo, problemali ta’lim, PBL, tibbiy ta’lim, klinik tafakkur, kompetensiyaviy yondashuv, muammoli
vaziyat, mustaqil ta’lim, innovatsion pedagogika.

Abstract: This article analyses the theoretical and methodological foundations of teaching biochemistry in higher medical
education institutions based on Problem-Based Learning (PBL) technology. The complex theoretical content of biochem-
istry and its close relationship with clinical disciplines necessitate the use of modern pedagogical technologies that actively
engage students in the learning process. Based on a review of scientific literature, the significance of PBL technology in
developing students’ independent learning skills, critical thinking, clinical reasoning, and problem-solving competencies
is highlighted. In addition, a methodological model for the application of PBL technology in biochemistry teaching is pro-
posed. The findings indicate that the PBL approach contributes to deeper acquisition of biochemical knowledge, ensures
the integration of theory and practice, and promotes the development of professional competencies in future physicians.

biochemistry, problem-based learning, PBL, medical education, clinical reasoning, competency-based
approach, problem situation, independent learning, innovative pedagogy.

AHHOTaumA: B gaHHoW cTatbe NnpoaHanuaMpoBaHbl TEOPETUYECKME N METOANYECKME OCHOBLI NPenofaBaHns bruoxummnm
B BbICLUMX MeOMLIMHCKMX 0BpasoBaTenbHbIX YYPEXKOEHNAX HA OCHOBE TEXHOMOrMU NPOGNEMHO-OPUEHTUPOBAHHOIO 00y-
yeHuns (Problem-Based Learning — PBL). CnoxHoe TeopeTuyeckoe cogepxaHme BnoxvMmmn 1 eé TecHas CBs3b C Kiu-
HUYEeCKUMK gucumnnnHammn obycrnoBnvMBaoT HEOOXOAUMOCTb NMPUMEHEHNS COBPEMEHHbIX NEAarorm4yecknx TEXHOMOrMN,
obecneynBaroLLMX aKTUBHOE BOBMEYEHNE CTYAEHTOB B 06pa3oBaTenbHbIN NpoLecc. Ha ocHoBe aHanu3a Hay4yHow nutepa-
Typbl packpbiTa posnb TexHonorum PBL B pasButumn camocToaTensHoOM y4ebHON AeATenbHOCTM CTYAEHTOB, KPUTUYECKOTO
MbILUMEHNS], KMTMHUYECKOTO MbILLMIEHMS Y KOMNETEHLMIA NO peLueHunto npobnem. Kpome Toro, npeanoxeHa metognyeckas
MoZenb Mcnonb3oBaHusa TexHonorum PBL npy npenogaBaHuy Guoxummnn. Pesynstartsl nCCNefoBaHvs NOKasbiBatoT, YTO
noaxon PBL cnoco6eTtByeT 6onee rnybokomy yCBOEHUIO BUOXMMUYECKMX 3HAHUI, obecrneumBaeT NHTErpaumo Teopum 1
NMPaKTUKK, a TaKke COQencTByeT (DOPMUPOBAHNIO NMPOGPECCMOHANbHbIX KOMMETEHLMI ByayLUMX Bpaven.

Groxumus, NpoGrneMHo-opueHTUpoBaHHoe 0byyeHue, PBL, MenuuuHckoe obpa3oBaHue, KnMHuYe-
CKO€ MbILLUTIeHNEe, KOMMETEHTHOCTHBIN MOAX0oA, NPoGnemMHas cuTyauusi, CamocTosiTeNlbHoe 0ByyeHue, MHHOBaLMOHHas
negaroruka.
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Jahon ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirish,
talabalarning mustaqil fikrlashi va kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan innovatsion pedagogik
texnologiyalarni joriy etishni tagozo etmoqgda. Aynigsa, tibbiy ta’lim sohasida bo‘lajak mutaxassislarning nazariy
bilimlarni amaliy faoliyat bilan bog‘lay olishi, klinik vaziyatlarni tahlil gilishi hamda muammolarni mustaqil hal
gilish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli zamonaviy tibbiy ta’limda talabalarni
o‘quv jarayonining faol ishtirokchisiga aylantiruvchi ta’lim texnologiyalariga alohida e’tibor garatiimoqgda .

Tibbiyot oliy ta’'lim muassasalarida o‘qgitiladigan fundamental fanlar orasida biokimyo alohida o‘rin egallaydi.
Mazkur fan tirik organizmlarda kechadigan molekulyar va metabolik jarayonlarning qonuniyatlarini o‘rganib,
fiziologiya, patologik fiziologiya, farmakologiya, mikrobiologiya hamda klinik fanlarni o‘zlashtirish uchun nazariy
asos bo'lib xizmat giladi 2.

Biokimyo fanining mazmuni murakkab metabolik yo'llar, fermentativ reaksiyalar, molekulyar mexanizmlar
va ularning organizm faoliyatidagi ahamiyatini o'z ichiga olganligi sababli talabalar tomonidan uni o‘zlashtirish
ko‘pincha giyinchilik tug‘diradi. Natijada ayrim hollarda talabalar nazariy ma’lumotlarni yodlash bilan cheklanib,
ularni klinik amaliyot bilan bog‘lashda muammolarga duch keladilar I,

An’anaviy o‘gitish metodlari, xususan, ma’ruza va reproduktiv o‘qitish usullari ko‘p hollarda talabalarni
passiv tinglovchi sifatida shakllantiradi. Bunday yondashuv talabalarning tangidiy fikrlash, muammolarni tahlil
gilish va mustagqil qaror gabul qilish ko‘nikmalarini yetarli darajada rivojlantirish imkonini bermaydi. Zamonaviy
pedagogik tadqgiqotlarda esa ta’lim jarayonining markazida o‘gituvchi emas, balki talaba bo‘lishi, bilimlar tayyor
shaklda emas, balki faol izlanish va muammolarni hal gilish jarayonida egallanishi kerakligi ta’kidlanmogda .

Ushbu talablardan kelib chiggan holda, tibbiy ta’'limda problemali ta’lim (Problem-Based Learning — PBL)
texnologiyasi keng qgo‘llaniimogda. PBL yondashuvi dastlab 1960-yillarda Kanadadagi McMaster University
tibbiyot maktabida ishlab chigilgan bo'lib, keyinchalik dunyoning ko‘plab tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida
samarali pedagogik texnologiya sifatida joriy etildi. Mazkur yondashuvning asosiy mohiyati talabalarni real yoki
modellashtiriigan muammoli vaziyatlar asosida o‘qitish, bilimlarni mustaqil izlashga yo‘naltirish hamda nazariya
va amaliyot ortasidagi bog'liglikni ta’minlashdan iborat .

limiy adabiyotlarda PBL texnologiyasining tibbiy ta’limdagi samaradorligi keng yoritilgan. Xususan, Hmelo-
Silver tomonidan olib borilgan tadgigotlarda problemali ta’lim talabalarning mustaqil o‘rganish, tanqidiy fikrlash
va muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini rivojlantirishi isbotlangan ©!.

Dolmans va hammualliflar esa PBL yondashuvi talabalarning bilimlarni uzog muddat saglab qolishi hamda
klinik vaziyatlarda qo‘llash qobiliyatini oshirishini ta’kidlaydilar 7.

Shuningdek, tibbiy ta’'lim bo‘yicha olib borilgan meta-tahlillar natijalari problemali ta’lim texnologiyasi
bo‘lajak shifokorlarning klinik kompetensiyalarini shakllantirishda an’anaviy o‘qitish usullariga nisbatan sama-
raliroq ekanligini ko‘rsatmoqgda .

Biokimyo fanida PBL texnologiyasidan foydalanish aynigsa muhim hisoblanadi. Chunki metabolizm,
fermentologiya, molekulyar genetika, gormonal boshqaruv va hujayra signalizatsiyasi kabi mavzular klinik
holatlar bilan chambarchas bog‘liqdir. Masalan, qandli diabet, ateroskleroz, irsiy metabolik kasalliklar yoki jigar
patologiyalarini o‘rganishda talabalar nafagat nazariy bilimlarga, balki biokimyoviy o‘zgarishlarni tahlil qgilish va
klinik xulosalar chiqarish ko‘nikmalariga ham ega bo‘lishlari lozim. PBL texnologiyasi esa aynan shu kompeten-
siyalarni shakllantirish uchun qulay pedagogik muhit yaratadi©.

So‘nggi vyillarda biokimyo ta’limida klinik holatlarga asoslangan o‘qitish, kichik guruhlarda ishlash,
muammoli vaziyatlarni muhokama qilish va integratsiyalashgan ta’lim texnologiyalaridan foydalanishga qizigish
ortib bormoqda. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, biokimyo fanini PBL asosida o‘qgitish talabalarning o‘quv moti-
vatsiyasini oshiradi, murakkab mavzularni chuqurroq tushunishga yordam beradi va nazariy bilimlarni klinik
amaliyot bilan bog‘lash imkonini yaratadi ['%.

Birog, biokimyo fanini problemali ta’lim asosida o‘qitishning metodik jihatlari, uni tashkil etish bosqichlari
hamda samarali pedagogik shart-sharoitlari bo‘yicha ilmiy ma’lumotlarni tizimlashtirish zarurati mavjud. Shu
sababli mazkur tadgiqotda biokimyo fanini problemali ta’'lim texnologiyasi asosida ofqitishning nazariy va
metodik asoslari ilmiy adabiyotlar tahlili asosida o‘rganildi.

Tadgiqotning maqgsadi — tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini problemali ta’lim (PBL)
texnologiyasi asosida o'‘qitishning zamonaviy yondashuvlarini tahlil gilish hamda ushbu texnologiyani qo‘llash-
ning metodik asoslarini takomillashtirishdan iborat.
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Mazkur tadgiqot adabiyotlar sharhi (literature review) metodologiyasi asosida amalga oshirildi. Tadgigot-
ning magsadi tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini problemali ta’lim (Problem-Based Learning
— PBL) texnologiyasi asosida o‘qgitishning nazariy asoslari, pedagogik imkoniyatlari, afzalliklari va mavjud
muammolarini ilmiy adabiyotlar asosida tahlil gilishdan iborat bo‘ldi.

Tadqgiqgot materiali sifatida 2000-2025-yillar davomida nashr etilgan ilmiy magqolalar, tizimli adabiyotlar
sharhlari (systematic reviews), meta-tahlillar, monografiyalar hamda xalqaro tashkilotlarning tibbiy ta’limga
oid metodik tavsiyalaridan foydalanildi. Adabiyotlarni tanlashda problemali ta’lim texnologiyasi, tibbiy ta’lim,
biokimyo fanini o‘qgitish metodikasi va kompetensiyaviy yondashuv masalalariga bag‘ishlangan ilmiy manbalarga
ustuvor ahamiyat berildi.

limiy manbalarni qidirish jarayonida PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, ScienceDirect
va SpringerLink xalgaro ma’lumotlar bazalaridan foydalanildi. Qidiruv davomida “Problem-Based Learning”,
“PBL in Medical Education”, “Biochemistry Education”, “Biochemistry Teaching”, “Clinical Biochemistry Educa-
tion”, “Student-Centered Learning”, “Active Learning in Medical Education”, “Problem Solving Skills in Medical
Students”, “PBL and Biochemistry Learning” kabi kalit so‘zlar va ularning turli kombinatsiyalaridan foydalanildi.

Manbalarni saralashda quyidagi mezonlar asos qilib olindi:

* magolaning xalgaro yoki milliy ilmiy jurnallarda chop etilganligi;

+ tadgigot mavzusining PBL texnologiyasi yoki biokimyo ta’limiga bevosita alogadorligi;
+ tadqigot natijalarining ilmiy asoslanganligi;

* magqgolaning to‘lig matni mavjudligi;

» tadqigotning oliy tibbiy ta’lim bilan bog'ligligi.

Mavzuga bevosita alogador bo‘lmagan, takroriy ma’lumotlarni o'z ichiga olgan yoki ilmiy asoslanganligi
yetarli darajada bo‘lmagan manbalar tahlildan chiqarib tashlandi.

Tadqgiqgot jarayonida bibliografik tahlil, giyosiy tahlil, kontent tahlil va umumlashtirish metodlaridan foyda-
lanildi.

Bibliografik tahlil yordamida problemali ta’lim texnologiyasining rivojlanish bosqichlari va uning tibbiy
ta’limdagi o‘rni o‘rganildi.

Qiyosiy tahlil orqali turli mualliflarning PBL texnologiyasiga oid ilmiy garashlari va tadqiqot natijalari ozaro
taggoslandi.

Kontent tahlil yordamida biokimyo fanini o‘qgitishda PBL texnologiyasining asosiy pedagogik imkoniyatlari,
afzalliklari va cheklovlari tizimlashtirildi.

Umumlashtirish metodi orqgali olingan natijalar bir tizimga keltirilib, biokimyo fanini problemali ta’lim
asosida o‘gitishning metodik modeli ishlab chiqildi.

Adabiyotlar tahlili davomida PBL texnologiyasining biokimyo fanini o‘qitishdagi ta’siri quyidagi yo‘nalishlar
bo‘yicha o‘rganildi:

*  nazariy bilimlarni o‘zlashtirish samaradorligi;

»  Kklinik tafakkurni rivojlantirish;

+  mustaqil ta’'lim ko‘nikmalarini shakllantirish;

* tanqidiy fikrlashni rivojlantirish;

*  muammolarni hal gilish kompetensiyalarini shakllantirish;
* nazariya va amaliyot integratsiyasini ta’'minlash.

Tadqigot natijalari ilmiy manbalarda keltiriigan ma’lumotlarni tahliliy yondashuv asosida umumlashtirish
orgali shakllantirildi hamda tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida biokimyo fanini problemali ta’lim texnologiyasi
asosida o‘gitishning samarali metodik yo‘nalishlarini aniglashga xizmat qildi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, problemali ta’lim (Problem-Based Learning — PBL) zamonaviy tibbiy
ta’limda keng qo‘llanilayotgan talaba markazli pedagogik yondashuvlardan biri hisoblanadi. Mazkur texnologiya
dastlab 1960-yillarda tibbiyot ta’limi amaliyotiga joriy etilgan bo‘lib, bugungi kunda dunyoning ko‘plab tibbiyot
oliy ta’lim muassasalarida muvaffaqgiyatli qo‘llaniimogda. PBL texnologiyasining asosiy maqsadi talabalarni
mustaqil bilim olishga yo‘naltirish, muammolarni tahlil qilish va ularni hal etish jarayonida yangi bilimlarni egal-
lashga o‘rgatishdan iborat.
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An’anaviy ta’limda o‘gituvchi asosiy axborot manbai hisoblanib, talabalar tayyor bilimlarni gabul giluvchi
sifatida ishtirok etadilar. PBL texnologiyasida esa ta’lim jarayoni muammoli vaziyatlar asosida tashkil etiladi
va talabalar muammoni hal qilish orgali zarur bilimlarni mustaqil ravishda o‘zlashtiradilar. Mazkur yondashuv
konstruktivizm nazariyasiga asoslanib, bilimlarning faol o‘quv faoliyati jarayonida shakllanishini nazarda tutadi.

Tibbiy ta’'limda PBL texnologiyasi talabalarning klinik tafakkurini rivojlantirish, nazariy bilimlarni amaliy
vaziyatlarga tatbiq etish hamda kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishda muhim vosita sifatida e’tirof etiladi.
Tadqigotchilarning fikricha, muammoli vaziyatlar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarning o‘quv moti-
vatsiyasini oshiradi, bilimlarni chugqurroq o‘zlashtirishga yordam beradi va mustagqil fikrlash ko‘nikmalarini rivoj-
lantiradi.

Biokimyo tibbiy ta’limning eng murakkab fundamental fanlaridan biri hisoblanadi. Fan tarkibidagi metab-
olizm, fermentologiya, biomembranalar, gen ekspressiyasi, ogsillar, uglevodlar va lipidlar almashinuvi kabi
mavzular ko‘plab molekulyar jarayonlarni o‘z ichiga oladi. Shu sababli talabalar ushbu mavzularni o‘zlashti-
rishda ma’lum giyinchiliklarga duch keladilar.

Adabiyotlar tahlili natijalariga ko‘ra, PBL texnologiyasi biokimyo fanining murakkab nazariy mazmunini
klinik vaziyatlar bilan bog‘lash imkonini beradi. Masalan, gandli diabet bilan kasallangan bemor holatini tahlil
qgilish orqali talabalar uglevodlar almashinuvi, insulin funksiyasi, glikogen sintezi va glyukoneogenez jarayonla-
rini birgalikda o‘rganish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bunday integratsiyalashgan yondashuv bilimlarning amaliy
ahamiyatini tushunishga yordam beradi.

Biokimyo fanida PBL texnologiyasidan foydalanishning asosiy didaktik imkoniyatlari (1-jadval).

1-jadval: Biokimyo fanini o‘qitishda PBL texnologiyasining didaktik imkoniyatlari.

PBL elementi Ta’lim jarayonidagi vazifasi Kutilayotgan natija

Muammoli klinik vaziyat Bilimlarni amaliyot bilan bog‘lash  Klinik tafakkurning rivojlanishi

Kichik guruhlarda ishlash Hamkorlikda o‘rganish Kommunikativ kompetensiyalarning shakllanishi
Mustaqil axborot izlash O'z-0'zini rivojlantirish Mustaqil ta’lim ko‘nikmalarining rivojlanishi
Muammoni tahlil gilish Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish Analitik kompetensiyalarning shakllanishi
Yakuniy muhokama Bilimlarni umumlashtirish Bargaror bilimlarning shakllanishi

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, PBL texnologiyasi talabalarni fagat ma’lumotlarni eslab qolishga emas, balki
ularni amaliy vaziyatlarda qo‘llashga o‘rgatadi. Natijada biokimyoviy jarayonlarning klinik ahamiyatini tushunish
darajasi ortadi.

Adabiyotlar tahlili asosida PBL texnologiyasining bir gator afzalliklari aniglandi. Avvalo, ushbu texnologiya
talabalarning o‘quv faoliyatidagi faolligini oshiradi. Talabalar muammoni hal qilish jarayonida mustagqil ravishda
ma’lumot izlaydilar, uni tahlil giladilar va muayyan xulosalarga keladilar. Bu esa bilimlarning yanada chuqurroq
va bargaror o‘zlashtirilishiga xizmat giladi.

Ikkinchidan, PBL texnologiyasi klinik tafakkurni rivojlantirish imkonini beradi. Biokimyo fanida ko‘plab
mavzular kasalliklarning molekulyar mexanizmlari bilan bog‘liq bo‘lgani sababli, muammoli vaziyatlar orqali
o'qitish talabalarni kelajakdagi klinik faoliyatga tayyorlaydi.

Uchinchidan, mazkur texnologiya talabalarda muloqgot gilish, jamoada ishlash, qaror qabul qilish va oz
fikrini asoslab berish kabi kasbiy kompetensiyalarni rivojlantiradi.

Shu bilan birga, PBL texnologiyasini joriy etishda ayrim cheklovlar ham mavjud. Bunday mashg‘ulotlarni
tashkil etish ko‘proq vaqt talab qgiladi. Bundan tashqari, o‘gituvchidan muammoli vaziyatlarni ishlab chiqgish va
guruh faoliyatini samarali boshqarish bo‘yicha yuqori pedagogik mahorat talab etiladi. Ayrim talabalar mustaqil
ta’lim ko‘nikmalarining yetarli darajada shakllanmaganligi sababli dastlabki bosgichlarda giyinchiliklarga duch
kelishlari mumkin.

Shunga garamasdan, ilmiy tadqigotlarning aksariyatida PBL texnologiyasining afzalliklari uning mavjud
cheklovlaridan ustun ekanligi gayd etilgan.

Adabiyotlar tahlili natijalari asosida biokimyo fanini problemali ta’lim asosida o‘gitishning quyidagi metodik
modeli taklif etildi:

1-bosqich — muammoli vaziyatni taqdim etish;
2-bosqich — muammoni aniglash va tahlil gilish;
3-bosgich — mavjud bilimlarni faollashtirish;
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4-bosqgich — mustaqil axborot izlash;

5-bosqich — olingan ma’lumotlarni muhokama qilish;
6-bosqgich — muammoning yechimini ishlab chigish;
7-bosqich — natijalarni tagdim etish va baholash.

Mazkur model biokimyo fanining barcha asosiy mavzularini o'gitishda qo'llanishi mumkin. Aynigsa,
uglevodlar almashinuvi, lipidlar almashinuvi, fermentologiya, vitaminlar biokimyosi va molekulyar genetika kabi
mavzularda ushbu yondashuv yuqori samaradorlikka ega bo'‘lishi mumkin.

Shunday qilib, adabiyotlar tahlili natijalari problemali ta’lim texnologiyasi biokimyo fanini o‘gitish samara-
dorligini oshirish, talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatini rivojlantirish, klinik tafakkurini shakllantirish hamda
nazariya va amaliyot integratsiyasini ta’'minlashda muhim pedagogik vosita ekanligini ko‘rsatdi.

Adabiyotlar tahlili natijalari problemali ta’lim (PBL) texnologiyasi biokimyo fanini o‘qitishda samarali peda-
gogik yondashuv ekanligini ko‘rsatdi. Mazkur texnologiya talabalarning mustaqil fikrlashi, tangidiy tahlil gilishi,
muammolarni hal etishi va klinik tafakkurini rivojlantirishga xizmat giladi.

Biokimyo fanini klinik holatlar va muammoli vaziyatlar asosida o‘qgitish nazariy bilimlarning chuqurroq
o'zlashtirilishini hamda ularni amaliyot bilan bog‘lashni ta’minlaydi. Shu sababli PBL texnologiyasidan foyda-
lanish bo‘lajak shifokorlarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish va ta’lim samaradorligini oshirishning
muhim omillaridan biri hisoblanadi.
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