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KO‘ZI OJIZ TALABALARNI 
CHOLG‘U CHALISHGA 
O‘RGATISHDA BRAYL 

NOTASINING O‘RNI VA 
PEDAGOGIK SAMARADORLIGI

Raximov Yorqinjon Nuriddin oʻgʻli
O‘zbekiston davlat san’at va madaniyat instituti,

Xalq ijodiyoti (cholg‘u ijrochiligi) kafedrasi magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi talabalarni cholg‘u chalishga o‘rgatishda Brayl notasining o‘rni 
va pedagogik samaradorligi tahlil qilinadi. Dunyo miqyosida inklyuziv ta’limga e’tibor kuchayib borayotganiga qaramay, 
ko‘zi ojiz o‘quvchilarni Brayl musiqa notasi orqali cholg‘u chalishga o‘rgatishning o‘ziga xos metodik masalalari, xususan, 
rubob va dutor kabi milliy cholg‘ular bo‘yicha, hanuzgacha yetarli darajada o‘rganilmagan. Tadqiqotning maqsadi ko‘zi 
ojiz talabalarda cholg‘u ijrochiligi ko‘nikmalarini rivojlantirishda Brayl notasi va innovatsion texnologiyalarning pedagogik 
samaradorligini aniqlash hamda ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari uchun amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdir. Tadqiqot 
tarixiy-pedagogik adabiyotlarning nazariy tahliliga, empirik metodlarga (ixtisoslashtirilgan musiqa maktablarida kuzatish, 
suhbat va darslarni monitoring qilish) hamda to‘plangan materialni sharhlashning analitik metodlariga tayanadi. Natijalar 
shuni ko‘rsatadiki, Brayl musiqa notasi taktil idrok, eshitish xotirasi va motor koordinatsiyasini birlashtiruvchi murakkab 
metodik vosita sifatida namoyon bo‘ladi, bosqichma-bosqich o‘qitish metodikasi hamda integrativ “Brayl-Audio-Ijro-Tahlil” 
modeli esa o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarini, musiqiy xotirasini va motivatsiyasini sezilarli darajada mus-
tahkamlaydi. Maqolada xulosa qilinishicha, Brayl notasi ko‘zi ojiz talabalarni cholg‘u ijrochiligiga o‘rgatishda samarali 
pedagogik vosita bo‘lib, uni milliy cholg‘ularni o‘qitishga hamda inklyuziv ta’lim amaliyotining kengroq doirasiga tatbiq 
etish tavsiya etiladi.

Kalit so‘zlar: Brayl musiqa notasi; ko‘zi ojiz talabalar; cholg‘u ijrochiligiga o‘rgatish; inklyuziv ta’lim; maxsus pedagogika; 
mustaqil ta’lim; musiqiy xotira; musiqa ta’limida yordamchi texnologiyalar.
Abstract: This article analyzes the role and pedagogical effectiveness of Braille music notation in teaching musical 
instrument performance to blind and visually impaired students. Despite the growing global emphasis on inclusive edu-
cation, the specific methodological issues of teaching blind learners to play musical instruments through Braille music 
notation, particularly on traditional instruments such as the rubab and dutar, remain insufficiently explored. The aim of the 
study is to determine the pedagogical effectiveness of Braille notation and innovative technologies in developing instru-
mental performance skills among blind students and to develop practical recommendations for specialized educational 
institutions. The research is based on the theoretical analysis of historical and pedagogical literature, empirical methods 
(including observation, interviews, and lesson monitoring in specialized music schools), as well as analytical methods 
for interpreting the collected data. The findings indicate that Braille music notation serves as a complex methodological 
tool integrating tactile perception, auditory memory, and motor coordination, while the step-by-step teaching methodology 
and the integrative “Braille–Audio–Performance–Analysis” model significantly strengthen students’ independent learning 
skills, musical memory, and motivation. The article concludes that Braille notation is an effective pedagogical tool for 
teaching instrumental performance to blind students and recommends its wider application in teaching traditional musical 
instruments and in broader inclusive education practices.

Key words: Braille music notation; blind students; instrumental performance instruction; inclusive education; special 
pedagogy; independent learning; musical memory; assistive technologies in music education.
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Аннотация: В данной статье анализируются роль и педагогическая эффективность нотной системы Брайля при 
обучении игре на музыкальных инструментах незрячих и слабовидящих студентов. Несмотря на возрастающее 
во всём мире внимание к инклюзивному образованию, специфические методические вопросы обучения незрячих 
обучающихся игре на музыкальных инструментах с использованием нотной системы Брайля, особенно на наци-
ональных инструментах, таких как рубаб и дутар, до настоящего времени изучены недостаточно. Цель иссле-
дования заключается в определении педагогической эффективности нотной системы Брайля и инновационных 
технологий в развитии исполнительских навыков у незрячих студентов, а также в разработке практических реко-
мендаций для специализированных образовательных учреждений. Исследование основано на теоретическом 
анализе историко-педагогической литературы, эмпирических методах (наблюдение, беседа и мониторинг занятий 
в специализированных музыкальных школах), а также аналитических методах интерпретации собранных мате-
риалов. Полученные результаты показывают, что нотная система Брайля представляет собой сложное методиче-
ское средство, объединяющее тактильное восприятие, слуховую память и моторную координацию, а поэтапная 
методика обучения и интегративная модель “Брайль-Аудио-Исполнение-Анализ” значительно укрепляют навыки 
самостоятельного обучения, музыкальную память и мотивацию обучающихся. В статье сделан вывод о том, что 
нотная система Брайля является эффективным педагогическим средством обучения незрячих студентов инстру-
ментальному исполнительству, и рекомендуется её широкое внедрение в обучение национальным музыкальным 
инструментам, а также в практику инклюзивного образования.

Ключевые слова: нотная система Брайля; незрячие студенты; обучение инструментальному исполнительству; 
инклюзивное образование; специальная педагогика; самостоятельное обучение; музыкальная память; вспомога-
тельные технологии в музыкальном образовании.

KIRISH
Ko‘zi ojiz shaxslarning musiqa ta’limi nafaqat inklyuziv ta’lim doirasida, balki pedagogika, psixologiya va 

musiqashunoslik nuqtai nazaridan ham tobora dolzarb mavzuga aylanib bormoqda. Musiqa insonning intel-
lektual, hissiy va ijodiy rivojlanishida muhim o‘rin tutadi; musiqa vositasida o‘quvchilar o‘z his-tuyg‘ularini ifoda 
etadilar, ijodiy tafakkurini rivojlantiradilar va muloqot ko‘nikmalarini shakllantiradilar. Xususan, ko‘zi ojiz tala-
balar uchun cholg‘u chalish o‘z-o‘zini ifodalash, kasbiy rivojlanish va ijtimoiy integratsiyaning muhim vositasiga 
aylanishi mumkin.

So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasining davlat siyosatida nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquq
lariga, jumladan, ta’lim olish va jamiyat hayotida to‘liq ishtirok etish huquqiga e’tibor kuchaymoqda. “Nogironligi 
bo‘lgan shaxslarning huquqlari to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Qonuni hamda “Maxsus ta’lim ehtiyojiga 
ega bolalarni tarbiyalash va ularga ta’lim berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 
Prezident qarori kabi huquqiy hujjatlar inklyuziv ta’limni rivojlantirishning huquqiy va tashkiliy asoslarini yaratdi. 
Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi (2022–2026-yillar) ham nogironligi bo‘lgan shaxslarni ijtimoiy hayotga 
jalb etish hamda ularga sifatli ta’lim va kasbiy rivojlanish imkoniyatlarini ta’minlashni ustuvor vazifa sifatida 
belgilaydi. Ushbu siyosiy o‘zgarishlar ko‘zi ojiz o‘quvchilarning musiqa ta’limini takomillashtirishga qaratilgan 
ilmiy tadqiqotlarning dolzarbligini yanada oshiradi.

Musiqani o‘rganish jarayoni ko‘zi ojiz talabalar uchun alohida murakkablik kasb etadi, chunki an’anaviy 
musiqa notasi ko‘rish orqali idrok etiladigan shaklda taqdim etiladi, bu esa o‘quvchilarning notani mustaqil 
o‘zlashtirish, ritm va intonatsiyani mustaqil egallash imkoniyatlarini cheklaydi. Klassik notani faqat ko‘rish orqali 
o‘rganishning imkonsizligi ushbu toifadagi o‘quvchilarning mustaqil ishlash salohiyatini sezilarli darajada pasay-
tiradi. Shu sababli, musiqa ta’limi jarayonini qo‘llab-quvvatlaydigan va mustaqil mashg‘ulotni ta’minlaydigan 
vositalar, xususan, Brayl notasi va innovatsion texnologiyalar alohida ahamiyat kasb etadi.

Brayl notasi ko‘zi ojiz o‘quvchilarga nafaqat texnik va nazariy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam beradi, 
balki ularning o‘z-o‘zini rivojlantirishi, ijodiy ifodasi va musiqaga bo‘lgan qiziqishini ham mustahkamlaydi. Xalqaro 
amaliyotda Brayl musiqa notasi ko‘zi ojiz musiqachilarni professional darajada tayyorlashning asosiy vositala
ridan biri sifatida e’tirof etiladi. Shu bilan birga, innovatsion texnologiyalar - interaktiv darslar, audio dasturlar va 
raqamli Brayl qurilmalari - o‘quv jarayonini soddalashtirish va uning samaradorligini oshirish imkonini beradi.

Shunga qaramay, ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarida ko‘zi ojiz shaxslarni Brayl notasi va zamonaviy 
texnologiyalar asosida musiqaga, xususan, cholg‘u ijrochiligiga o‘rgatishni takomillashtirish borasida ilmiy 
tadqiqotlar hali yetarli emas. Bu bo‘shliq, ayniqsa, rubob va dutor kabi milliy cholg‘ularni o‘rgatish borasida 
yanada yaqqol namoyon bo‘ladi, chunki bu sohada Brayl notasidan foydalanishga bag‘ishlangan metodik 
adabiyotlar juda kam. Mazkur holat ushbu tadqiqotni ham nazariy, ham amaliy jihatdan dolzarb qilib, ta’lim 
sifatini oshirish, metodik yondashuvlarni ishlab chiqish hamda o‘quvchilarning ijodiy va texnik ko‘nikmalarini 
mustahkamlashga xizmat qiladi.

Tadqiqotning maqsadi - ko‘zi ojiz talabalarda cholg‘u ijrochiligini rivojlantirishda Brayl notasi va innovat-
sion yondashuvlarning samaradorligini aniqlash hamda shu asosda amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdir.
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Tadqiqotning vazifalari quyidagilardan iborat:

1)	 Brayl notasining tarixiy rivojlanishi va nazariy asoslarini o‘rganish, uning jahon va o‘zbek musiqa ta’limidagi 
o‘rnini tahlil qilish;

2)	 ko‘zi ojiz talabalarda musiqiy ko‘nikmalarning shakllanish jarayonini, o‘qitish metodlari va individual 
yondashuvlar bilan birgalikda aniqlash;

3)	 cholg‘u ijrochiligiga o‘rgatishda Brayl notasi va innovatsion texnologiyalarning samaradorligini o‘rganish; 

4)	 ixtisoslashtirilgan muassasalarda o‘quv jarayonini takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab 
chiqish.

Tadqiqot obyekti - ko‘zi ojiz talabalarning musiqa ta’limi jarayoni bo‘lib, uning predmeti cholg‘u ijrochili-
giga o‘rgatishda Brayl notasi va innovatsion texnologiyalarning samaradorligi hamda ularning o‘quv jarayoniga 
tatbiq etilishidir.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi Brayl notasi orqali musiqa ta’limini tashkil etishning yangi nazariy yonda
shuvlarini ishlab chiqishda; ko‘zi ojiz talabalarda cholg‘u ijrochiligi ko‘nikmalarini shakllantirish mexanizmlari va 
usullarining ilmiy asoslangan tahlilida; musiqa ta’limi jarayoniga innovatsion texnologiyalarni tatbiq etishning 
natijalari va metodik imkoniyatlarini aniqlashda; hamda o‘quvchilarning texnik va ijodiy ko‘nikmalarini rivoj
lantirishga qaratilgan integrativ “Brayl-Audio-Ijro-Tahlil” modeli asosidagi amaliy tavsiyalarni ishlab chiqishda 
namoyon bo‘ladi.

Tadqiqotning amaliy ahamiyati shundaki, uning natijalari ixtisoslashtirilgan muassasalarda musiqa ta’limi 
sifatini va o‘quv jarayonini tashkil etishni yaxshilashga; o‘qituvchilarga Brayl notasi va innovatsion texnologi-
yalardan foydalanish bo‘yicha aniq metodik tavsiyalar berishga; o‘quvchilarning mustaqil ishlashi, ijodiy ifodasi 
va texnik ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishga; hamda musiqa ta’limida inklyu
ziv va interaktiv muhitni rivojlantirishga xizmat qiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Ushbu tadqiqotning nazariy-metodologik asosi musiqiy ta’lim nazariyasi, tiflopedagogika tamoyillari hamda 

pedagogik tadqiqot metodologiyasiga oid ilmiy yondashuvlarga tayanadi. Musiqiy Brayl notasining nazariy 
asoslari Lui Brayl nomi bilan bog‘liq bo‘lib, uning 1829-yilda nashr etilgan, ko‘zi ojizlar uchun so‘zlar, musiqa 
va oddiy qo‘shiqlarni nuqtalar yordamida yozish usuliga bag‘ishlangan asari musiqiy matnni taktil tarzda ifoda-
lashga zamin yaratdi. Keyinchalik Krolikning Brayl musiqasini o‘qishga kirish asari hamda Teshning ko‘ruvchi 
musiqa o‘qituvchilarini ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlashga o‘rgatish metodikasi ushbu asosni amaliy pedagogik 
foydalanish uchun kengaytirdi va tizimlashtirdi.

Ko‘zi ojiz o‘quvchilarni o‘qitishning kengroq psixologik-pedagogik konteksti bo‘yicha ham ancha katta 
hajmdagi adabiyot mavjud. Lyovenfeldning Maktabdagi ko‘zi ojiz bola haqidagi klassik tadqiqoti hamda Uorren-
ning ko‘rlik va bolalarga individual farqlar nuqtai nazaridan yondashuvi ko‘zi ojiz o‘quvchilarga faqat ko‘ruvchilar 
uchun mo‘ljallangan pedagogikani moslashtirish emas, balki individuallashtirilgan, ko‘p sensorli o‘qitish strate-
giyalari zarurligini asoslab berdi. Korn va Kyonigning past ko‘rish qobiliyatining klinik va funksional asoslari, 
shuningdek Xolbruk va Kyonigning ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi bolalar hamda o‘smirlar ta’limi asoslariga oid 
ishlari ko‘rish qobiliyatining turli darajalariga ega o‘quvchilar uchun o‘qitish yondashuvlarini farqlashning peda-
gogik ahamiyatini yanada chuqurroq yoritadi.

Musiqa psixologiyasi va pedagogikasi sohasida Xallamning musiqa o‘qitish va o‘rganish psixologiyasiga 
oid asari hamda Levitinning miyaning musiqani qanday qayta ishlashi bo‘yicha tadqiqoti eshitish va taktil 
kanallarning musiqiy materialni vizual idrok etishni qanday qoplashi va mustahkamlashi haqida tushuncha 
beradi. Saksning Musikofiliya asaridagi klinik kuzatishlari ham musiqiy idrok va xotiraning plastikligini ko‘rsatadi, 
bu esa ushbu tadqiqotda Brayl notasidan foydalanadigan o‘quvchilarda eshitish-motor xotirasining kompensat-
sion tarzda kuchayishi haqidagi xulosalarga mos keladi. Makkanning Brayl musiqasiga qisqacha kirish asari 
ushbu psixologik natijalarni o‘quvchilar va o‘qituvchilar uchun amaliy asosga bog‘laydi.

Umumiy maxsus pedagogika adabiyotlari, jumladan, Xallaxan, Kaufman va Pallenning istisno o‘quvchilar 
va maxsus ta’lim haqidagi asari hamda YUNESKOning inklyuziv ta’lim bo‘yicha ko‘rsatmalari Brayl musiqa ta’li-
mini nogironlikdan qat’i nazar sifatli ta’limga teng huquqli kirishni ta’kidlovchi kengroq inklyuziv ta’lim harakati 
doirasida ko‘rib chiqadi. O‘zbek va rus tilidagi pedagogik an’analarda Abdullin va Nikolayevaning musiqiy ta’lim 
nazariyasiga, Nazaykinskiyning musiqiy idrok psixologiyasiga va Petrushinning musiqa psixologiyasiga oid 
ishlari musiqiy ko‘nikmalarning shakllanishini tahlil qilish uchun tushunchaviy apparat beradi.

Musurmonovaning pedagogik tadqiqot metodologiyasiga oid asari, shuningdek Toliqov va Usmonboyeva, 
Xodjayev, hamda Hasanboyev va hammualliflarning umumiy pedagogika nazariyasi va amaliyotiga oid ishlari, 
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Ishmuhamedov, Abduqodirov va Pardayevning ta’limda innovatsion texnologiyalarga bag‘ishlangan asarlari 
bilan birga o‘quv jarayoniga innovatsion texnologiyalarni joriy etishni tahlil qilish uchun metodik asos yaratadi.

Umuman olganda, ushbu adabiyotlar Brayl notasining ko‘zi ojiz o‘quvchilarni musiqaga o‘rgatishning asosiy 
vositasi sifatida xalqaro miqyosda keng e’tirof etilganligini hamda maxsus ta’lim tamoyillarining psixologik-
pedagogik jihatdan yaxshi o‘rganilganligini ko‘rsatadi. Biroq mavjud manbalarni ko‘rib chiqish jiddiy bo‘shliqni 
namoyon etadi: ko‘zi ojiz o‘quvchilarni Brayl notasi va zamonaviy texnologiyalar orqali cholg‘u chalishga, 
xususan, rubob va dutor kabi milliy cholg‘ularda ijro etishga o‘rgatishning o‘ziga xos metodik masalalariga ilmiy 
jamoatchilik nisbatan kam e’tibor qaratgan. Kongress kutubxonasi Milliy kutubxona xizmati, Perkins ko‘zi ojizlar 
maktabi, Dancing Dots hamda “Britannica” ensiklopediyasining Brayl yozuv tizimiga oid maqolasi kabi mavjud 
internet manbalari qimmatli tarixiy va amaliy ma’lumotlarni taqdim etsa-da, ular ham milliy cholg‘u an’analari 
pedagogikasini yoritmaydi. Aynan mana shu bo‘shliqni bartaraf etish ushbu tadqiqotning maqsadidir.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot pedagogik tadqiqot metodologiyasiga oid mavjud yondashuvlarga muvofiq nazariy tahlilni empirik 

va analitik metodlar bilan uyg‘unlashtiruvchi sifat tadqiqoti dizaynidan foydalanadi. Nazariy tahlil mavzuga oid 
adabiyotlar, normativ-huquqiy hujjatlar va ilg‘or pedagogik amaliyotlarni o‘rganish uchun qo‘llanildi. Empirik 
metodlar ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlaydigan ixtisoslashtirilgan musiqa maktablari va ta’lim markazlarida 
o‘tkazilgan darslarni bevosita kuzatish, o‘qituvchilar va o‘quvchilar bilan suhbatlar hamda o‘quv mashg‘ulotlarini 
monitoring qilishni o‘z ichiga oldi. Analitik metodlar to‘plangan materialni qayta ishlash, natijalarni qiyoslash va 
kuzatilgan o‘qitish yondashuvlarining samaradorligini baholash uchun qo‘llanildi.

Tadqiqot asosan ko‘zi ojiz o‘quvchilar bilan ishlaydigan ixtisoslashtirilgan musiqa maktablari va ta’lim 
markazlarida olib borildi. Ixtisoslashtirilgan muassasalarga qaratilgan ushbu yo‘nalish ilmiy asoslangan tahlilni 
to‘g‘ridan to‘g‘ri amaliy qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan natijalar bilan uyg‘unlashtirish imkonini berdi, biroq shu bilan 
birga, quyida muhokama qilinganidek, tadqiqotning muayyan chekloviga ham aylandi.

Ushbu dizayn doirasida musiqiy Brayl tizimining cholg‘u ijrochiligiga tatbiq etilgan tuzilishini tavsiflash va 
tahlil qilishga alohida e’tibor qaratildi. Musiqiy Brayl tizimi ikki asosiy tarkibiy qismdan iborat ekanligi aniqlandi: 
harflar va raqamlarni ifodalovchi belgilar hamda musiqiy belgilar va maxsus notatsiya ishoralari. Lotin va kirill 
alifbosi harflari musiqiy notalarni yozishda qo‘llaniladi - masalan, lotin harflari A, B va C o‘quvchi barmoqlari bilan 
aniqlaydigan alohida olti nuqtali kombinatsiyalar bilan ifodalanadi, kirill alifbosi uchun ham shunga o‘xshash 
tizim mavjud.

Raqamlar va matematik belgilar musiqiy ifoda uchun bir xil darajada muhim ahamiyatga ega: taktlar va 
sonli vaqt qiymatlarini belgilash, shuningdek bosh harflar, tinish belgilari va kasr qiymatlar (masalan, 1/2 yoki 
3/4 kabi o‘lchov belgilari) uchun maxsus ishoralar ritmik tuzilmani aniq ifodalash imkonini beradi. Shu tariqa, 
musiqiy Brayl tizimi o‘quvchiga notani ko‘rishga tayanmasdan to‘liq idrok etish imkonini beradi.

Ushbu tuzilmaviy tahlil asosida tadqiqotda Brayl notasi orqali cholg‘u ijrochiligiga o‘rgatishning bosqich-
ma-bosqich metodikasi aniqlandi, unda mashqlar oddiydan murakkabga qarab tashkil etiladi.

Birinchi bosqichda o‘quvchilar asosiy notalar va ritmik belgilar bilan tanishtiriladi, notalarni va ularga mos 
barmoq yoki qo‘l holatlarini teginish orqali aniqlashni o‘rganadilar.

Ikkinchi bosqichda o‘quvchilar ritmni idrok etish va qayta ijro etish qobiliyatini rivojlantirish uchun chorak, 
yarim va butun notalar hamda pauza belgilari bilan ishlab, ritmik tuzilmalarni shakllantiradilar.

Uchinchi bosqichda o‘quvchilar murakkabroq kuylar va tembrlar bilan ishlaydilar, turli oktava va registr-
larda notalarni ijro etadilar, klavishli cholg‘ular uchun qo‘l koordinatsiyasini rivojlantiradilar hamda ijroni boyitish 
uchun forte, piano va takrorlash kabi maxsus belgilardan foydalanadilar.

To‘rtinchi bosqichda o‘quvchilar integrativ mashqlar va ijro tajribasini egallaydilar, oddiy mashqlardan qisqa 
musiqiy asarlarni ijro etishga o‘tadilar hamda individual xususiyatlar, eshitish-motor xotirasi va musiqiy qizi
qishni hisobga olgan holda ritm va garmoniya idrokini rivojlantiruvchi guruh mashg‘ulotlarida ishtirok etadilar.

Ushbu bosqichma-bosqich metodika torli, klavishli va urma cholg‘ular bo‘lgan uch keng toifadagi cholg‘ular 
bo‘yicha alohida ko‘rib chiqildi, ularning har biri Brayl notasi bilan uyg‘unlashtirilgan o‘ziga xos taktil texnikalarni 
talab qilishi aniqlandi. Torli cholg‘ular uchun mashqlar aniq barmoq harakatiga qaratiladi, o‘quvchilar har bir 
sim uchun barmoq holatini takrorlagan holda mos ohangni quloq bilan bir vaqtda idrok etadilar, bu esa sim 
holati, barmoq joylashuvi, sim tebranishi va ritmik izchillikning eshitish-motor xotirasini mustahkamlaydi. Kla
vishli cholg‘ular uchun taktil mashqlar qo‘l koordinatsiyasini qo‘llab-quvvatlaydi, o‘quvchilar klaviatura bo‘ylab 
notalarni teginish orqali o‘qib, davomiylik va balandlikni bir vaqtda boshqarish imkonini beruvchi maxsus ritmik 
belgilar orqali ritmni idrok etadilar. Urma cholg‘ular uchun taktil mashqlar ritm va pauza belgilarini teginish 
orqali o‘qish hamda ularni eshitish idroki bilan muvofiqlashtirishga qaratilgan bo‘lib, forte va piano kabi dinamik 
belgilar ijro paytida tovush balandligini boshqarishga yordam beradi.
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Nihoyat, metodika tadqiqotda “Brayl-Audio-Ijro-Tahlil” deb nomlangan integrativ modelni o‘z ichiga oladi, 
unda o‘quvchi musiqiy matnni teginish orqali o‘qiydi, uni xotirada saqlaydi, cholg‘uda ijro etadi va so‘ngra nati-
jani tahlil qiladi, shu tariqa taktil, eshitish va motor xotirani bir vaqtda faollashtiradi. Ushbu model quyida kelti-
rilgan empirik kuzatishlarni sharhlash uchun analitik asos vazifasini o‘taydi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Ixtisoslashtirilgan musiqa maktablarida to‘plangan kuzatuv va suhbat ma’lumotlari shuni ko‘rsatadiki, Brayl 

notasi shunchaki notalarni o‘qish vositasi emas, balki o‘quvchining eshitish, idrok etish va ijro ko‘nikmalarini 
birlashtiruvchi kompleks metodik vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Empirik materialdan bir qator izchil qonuni-
yatlar aniqlandi.

Birinchidan, Brayl notasi o‘quvchilarning mustaqil o‘rganish qobiliyatini sezilarli darajada mustahkamlashi 
aniqlandi. Ko‘zi ojiz o‘quvchilar odatda o‘qituvchining ijrosini ko‘rish orqali kuzata olmaydilar, shu sababli ular 
ko‘pincha o‘qituvchining chalishini tinglash, og‘zaki ko‘rsatmalarni yodda saqlash va ularni takrorlashga taya-
nadilar - bu esa o‘quvchining o‘qituvchiga qaramligini kuchaytirishi mumkin. Buning aksicha, musiqiy Brayl nota-
sini egallagan o‘quvchilar musiqiy material bilan bevosita ishlashi, yangi asarni o‘qib, tahlil qilib, uni cholg‘uda 
ijro etishdan oldin bo‘laklarga bo‘lishi, buning uchun o‘qituvchining doimiy yordamiga muhtoj bo‘lmasligi kuza-
tildi. O‘qituvchilarning fikricha, bu mustaqillik o‘quvchilarda mas’uliyat hissini oshirdi va o‘z-o‘zini nazorat qilishni 
ham qamrab olgan mustaqil mashg‘ulot madaniyatini mustahkamladi - jumladan, parchani qayta-qayta o‘qish, 
xatolarni aniqlash va ularni tuzatish, bu esa o‘z navbatida refleksiv va o‘z-o‘zini baholash ko‘nikmalarini kuchay-
tirdi.

Ikkinchidan, empirik kuzatishlar Brayl notasi bilan musiqiy xotiraning rivojlanishi o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik 
borligini ko‘rsatadi. Ko‘zi ojiz o‘quvchi notatsiya matnini barmoqlari bilan o‘qib, uni xotirada saqlab, faqat shundan 
so‘ng cholg‘uda ijro etganligi sababli, bu jarayon qisqa muddatli va uzoq muddatli xotirani faol ravishda ishga 
soladi. Bu holat bir necha sezgi kanali orqali qabul qilingan ma’lumot samaraliroq eslab qolinishini ko‘rsatuvchi 
psixologik tadqiqotlarga mos keladi; shunga muvofiq, Brayl notasi bilan muntazam ishlagan o‘quvchilar faqat 
quloq orqali o‘rganilgan materialga nisbatan musiqiy materialni yanada ishonchli ravishda saqlab qolgani va 
eslab qolgani kuzatildi.

Uchinchidan, motivatsiya mustaqil o‘quv faoliyatini rivojlantirish bilan bog‘liq muhim omil sifatida namoyon 
bo‘ldi. Brayl notasini egallagan o‘quvchilar yangi asarlarni o‘z kuchi bilan o‘rganish qobiliyatiga ishonch hosil 
qilgani, bu esa o‘z navbatida ularning o‘quv jarayonidagi faolligini oshirib, musiqaga bo‘lgan qiziqishini yanada 
mustahkamlagani kuzatildi. Brayl notasidan foydalanish, shuningdek, analitik tafakkurning rivojlanishi bilan 
ham bog‘liq bo‘lib, chunki musiqiy matnni o‘qish o‘quvchidan asarning ritmik tuzilmasi, ohang rivoji, dinamik 
belgilari va ijro texnikasini mustaqil tahlil qilishni talab qiladi, bu esa musiqiy tafakkur va ijodiy yondashuvning 
shakllanishiga hissa qo‘shadi.

To‘rtinchidan, pedagogik kuzatishlar shuni ko‘rsatdiki, mustaqil mashg‘ulot cholg‘u ijrochiligiga o‘rgatishda 
markaziy o‘rin tutadi va Brayl notasini biladigan o‘quvchilar rasmiy darslardan tashqarida ham yangi asarlarni 
o‘rganish, avvalgi mashqlarni takrorlash va repertuarini kengaytirish imkoniyatiga ega bo‘lib, bu o‘quv jara
yonining izchilligini ta’minlaydi hamda ijro mahoratining rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydi.

Beshinchidan, AQSh, Buyuk Britaniya va Germaniyada faoliyat yurituvchi ixtisoslashtirilgan muassa-
salar va musiqa markazlari haqidagi nashr etilgan ma’lumotlarga tayangan holda xalqaro amaliyot bilan qiyo-
slash shuni ko‘rsatadiki, u yerlarda Brayl musiqa savodxonligi musiqa ta’limining asosiy tarkibiy qismi sifatida 
qaraladi, Brayl notasi esa nafaqat o‘qitish vositasi, balki o‘quvchilarning istalgan vaqtda musiqiy materialga 
kirish imkonini beruvchi elektron Brayl displeylari, raqamli nota kutubxonalari va audio dasturlar bilan mustah-
kamlangan mustaqil faoliyatini qo‘llab-quvvatlash vositasi sifatida ham qaraladi.

Oltinchidan, tadqiqot davomida qayd etilgan pedagogik kuzatishlar izchil ravishda shuni ko‘rsatdiki, Brayl 
notasidan muntazam foydalangan o‘quvchilarda mustaqil ishlashga bo‘lgan ehtiyoj va istak kuchliroq bo‘lgan: 
ular o‘qituvchi tomonidan berilgan topshiriqlarni o‘z tashabbusi bilan bajarishga ko‘proq moyil bo‘lgan, yangi 
asarlarni o‘zlashtirishda faolroq ishtirok etgan va ijodiy tashabbus ko‘rsatgan. Bunday o‘quvchilarda, shu
ningdek, kuchliroq mas’uliyat hissi, sabr-toqat va o‘z faoliyatini rejalashtirish qobiliyatining yaxshilanishi kuza-
tildi - bu fazilatlar nafaqat musiqa ta’limi, balki kelajakdagi kasbiy hayot uchun ham muhim ahamiyatga ega.

Umuman olganda, ushbu natijalar metodologiya bo‘limida tavsiflangan bosqichma-bosqich o‘qitish meto-
dikasi va integrativ “Brayl-Audio-Ijro-Tahlil” modelining amaliyotda samarali ishlashini ko‘rsatadi: o‘quvchilar 
notalar va ritmni asosiy darajada tanishdan boshlab, tobora murakkablashib boruvchi ohangiy va ifodaviy ish 
orqali mustaqil ijro va repertuarni rivojlantirishga qadar taraqqiy etadilar, Brayl notasi esa har bir bosqichda 
taktil, eshitish va motor xotiraning bir-birini mustahkamlashini ta’minlovchi bog‘lovchi ip vazifasini o‘taydi.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

454

2026-yil, iyul, 7(2)-son

Ushbu tadqiqot natijalari yuqorida ko‘rib chiqilgan xalqaro adabiyotlar bilan umuman mos keladi, ular Brayl 
musiqa notasini ko‘zi ojiz musiqachilarni professional tayyorlashning asosiy vositasi sifatida belgilaydi va uni 
eshitish hamda taktil kanallar notaga vizual kirishning yo‘qligini qoplaydigan va mustahkamlaydigan kengroq 
psixologik doira ichida ko‘rib chiqadi. Mustaqil o‘rganish ko‘nikmalari, o‘z-o‘zini nazorat qilish va musiqiy xoti-
raning kuzatilgan mustahkamlanishi Krolik, Tesh, Xallam va Levitin asarlarida ilgari surilgan nazariy kutishlarga 
yaqindan mos keladi hamda AQSh, Buyuk Britaniya va Germaniyaning ixtisoslashtirilgan muassasalari kabi 
xalqaro amaliyotda Brayl notasiga uzoq vaqtdan beri berib kelinayotgan pedagogik ahamiyatga qo‘shimcha 
empirik dalil beradi.

Shu bilan birga, ushbu tadqiqot Brayl notasi va bosqichma-bosqich o‘qitish metodikasini torli, klavishli 
va urma cholg‘ular toifalari bo‘yicha cholg‘u ijrochiligiga tizimli tarzda birinchi marta tatbiq etib hamda taktil 
o‘qish, xotirada saqlash, ijro va keyingi o‘z-o‘zini tahlil qilishni yagona pedagogik siklga bog‘lovchi integrativ 
“Brayl-Audio-Ijro-Tahlil” modelini taklif etib, mavjud adabiyotni kengaytiradi. Bu adabiyotlar sharhida aniqlangan 
bo‘shliqni, ya’ni umumiy nota o‘qish kontekstidan tashqarida Brayl asosidagi cholg‘u ijrochiligiga o‘rgatish 
bo‘yicha metodik ishlarning kamligini bartaraf etadi hamda ayni paytda metodik adabiyoti deyarli mavjud 
bo‘lmagan rubob va dutor kabi milliy cholg‘ularni o‘rgatishga xuddi shu asosni tatbiq etish yo‘lini ochadi.

Shunga qaramay, natijalar bir qator cheklovlarni hisobga olgan holda talqin etilishi lozim. Tadqiqot sifat 
jihatidan bo‘lib, asosan ixtisoslashtirilgan musiqa maktablari va markazlarida o‘tkazilgan nazariy tahlil, kuza-
tish, suhbat va darslar monitoringiga asoslanadi; u eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasida oldindan va 
keyingi test taqqoslashlarini o‘z ichiga olgan nazoratli miqdoriy tajribani taqdim etmaydi, muassasalar va o‘quv
chilar tanlanmasi statistik jihatdan vakillik qilish uchun mo‘ljallanmagan. Shunga ko‘ra, mustaqillik, xotira va 
motivatsiyada qayd etilgan yaxshilanishlar statistik jihatdan tasdiqlangan effekt ko‘lamlari sifatida emas, balki 
tadqiqotning sifat materiali bo‘yicha kuzatilgan izchil pedagogik qonuniyatlar sifatida tushunilishi kerak. Musiqiy 
xotirani saqlab qolish, notani ko‘rish orqali o‘qish mahorati va ijro aniqligining standartlashtirilgan o‘lchovlarini 
o‘z ichiga olgan miqdoriy va uzoq muddatli dizaynlar asosidagi kelgusi tadqiqotlar bosqichma-bosqich metodika 
va integrativ modelning samaradorligini yanada qat’iyroq sinab ko‘rish hamda bu yerda kuzatilgan foydalarning 
turli ko‘rish qobiliyati buzilishi profillari, yosh guruhlari va cholg‘u turlari bo‘yicha umumlashishini aniqlashga 
yordam beradi.

Kelgusi tadqiqotlarning yana bir yo‘nalishi taklif etilgan metodikani milliy cholg‘ularga tatbiq etishga oiddir. 
Rubob va dutor mavjud Brayl-musiqa adabiyotida ko‘proq muhokama qilinadigan g‘arb cholg‘ularidan sozlash, 
ijro texnikasi va repertuar jihatidan sezilarli darajada farq qilgani sababli, bosqichma-bosqich metodika va inte-
grativ modelni ushbu cholg‘ularga moslashtirish, ehtimol, ularning ijro texnikasiga xos qo‘shimcha notatsiya 
konvensiyalari va taktil mashqlarni ishlab chiqishni talab qiladi. Buni amalga oshirish nafaqat milliy pedagogik 
adabiyotdagi aniq bo‘shliqni to‘ldiradi, balki nisbatan tor doiradagi cholg‘ularga qaratilgan Brayl asosidagi 
cholg‘u ijrochiligiga o‘rgatish bo‘yicha kengroq xalqaro adabiyotga ham hissa qo‘shadi.

Nihoyat, an’anaviy Brayl notasi bilan bir qatorda innovatsion texnologiyalarning - interaktiv darslar, audio 
dasturlar va raqamli Brayl qurilmalarining - joriy etilishi, ushbu tadqiqot kuzatishlariga ko‘ra, xalqaro tajribaga mos 
ravishda o‘qitish samaradorligini yanada oshiradi. Biroq bunday texnologiyalarning mavjudligi va arzonligi turli 
ta’lim muhitlarida sezilarli darajada farq qiladi, shu sababli texnologik resurslari cheklangan ixtisoslashtirilgan 
muassasalar taklif etilgan metodikani qanday samarali tatbiq eta olishini aniqlash uchun qo‘shimcha ishlar 
zarur.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Ushbu tadqiqot ko‘zi ojiz talabalarda cholg‘u ijrochiligini rivojlantirishda Brayl notasi va innovatsion 

yondashuvlarning pedagogik samaradorligini aniqlash hamda ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari uchun 
amaliy tavsiyalar shakllantirishni maqsad qilgan edi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, Brayl notasi o‘quvchining taktil, 
eshitish va motor qobiliyatlarini birlashtiruvchi kompleks metodik vosita sifatida namoyon bo‘ladi, asosiy nota va 
ritmni tanishdan murakkab ohangiy va ifodaviy ishga, so‘ngra integrativ ijro tajribasiga qarab boruvchi bosqich-
ma-bosqich o‘qitish metodikasi esa integrativ “Brayl-Audio-Ijro-Tahlil” modeli bilan birgalikda o‘quvchilarning 
mustaqil o‘rganish ko‘nikmalarini, musiqiy xotirasini, motivatsiyasini va analitik tafakkurini sezilarli darajada 
mustahkamlaydi.

Shu asosda ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari uchun bir qator amaliy tavsiyalar shakllantirilishi mumkin:

•	 o‘qituvchilar musiqiy Brayl tizimining tuzilishi va uni o‘qitishda qo‘llash bo‘yicha, jumladan, uning harf, 
raqam va maxsus belgi tarkibiy qismlari bo‘yicha tayyorlanishi lozim;

•	 cholg‘u o‘qitish yuqorida tavsiflangan bosqichma-bosqich metodikaga muvofiq, torli, klavishli va urma 
cholg‘ularning taktil talablariga moslashtirilgan holda tashkil etilishi lozim;
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•	 mustaqil mashg‘ulot vaqti o‘quv dasturiga aniq kiritilishi va mavjud Brayl hamda raqamli notatsiya materi-
allari orqali qo‘llab-quvvatlanishi lozim;

•	 imkoniyat bo‘lgan taqdirda esa an’anaviy notatsiyani to‘ldirish uchun raqamli Brayl qurilmalari va audio 
dasturlar kabi innovatsion texnologiyalar joriy etilishi lozim.

Tadqiqot Brayl asosidagi cholg‘u ijrochiligiga o‘rgatish metodologiyasi bo‘yicha adabiyotdagi aniqlangan 
bo‘shliqni bartaraf etishga hissa qo‘shadi, uning integrativ modeli esa mazkur tadqiqotda ko‘rib chiqilgan 
cholg‘ulardan tashqariga ham kengaytirilishi mumkin bo‘lgan asosni taklif etadi. Kelgusi tadqiqot yo‘nalishi 
sifatida ushbu tadqiqotda ishlab chiqilgan integrativ model boshqa milliy cholg‘ularni o‘qitishga hamda inklyu
ziv ta’lim amaliyotining kengroq doirasiga tatbiq etilishi mumkin va u miqdoriy hamda uzoq muddatli tadqiqot 
dizaynlari orqali qo‘shimcha sinovdan foyda ko‘radi. Umuman olganda, natijalar Brayl notasi, ayniqsa, inno-
vatsion texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirilganda, ko‘zi ojiz o‘quvchilarni cholg‘u ijrochiligiga o‘rgatish sifatini 
oshirish va ularni professional musiqiy hayotda faol ishtirok etishga tayyorlashda samarali pedagogik vosita 
ekanligini tasdiqlaydi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari
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13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

515

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, iyul, 7(2)-son

2026. №7(2)

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


