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BIBLIOTERAPIYA 
VOSITASIDA BOSHLANG‘ICH 
SINF O‘QUVCHILARIDA 
QADRIYATLARGA 
IJOBIY MUNOSABATNI 
SHAKLLANTIRISH YO‘LLARI 
VA VOSITALARI
Komolova Shoxsanam Muzaffar qizi
Namangan davlat universiteti PhD talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada biblioterapiya vositasida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida milliy va umuminsoniy qadri-
yatlarga ijobiy munosabatni shakllantirishning pedagogik imkoniyatlari yoritilgan. Tadqiqotda biblioterapiyaning nazariy 
asoslari, boshlang‘ich ta’lim jarayonidagi o‘rni hamda badiiy adabiyotlardan tarbiyaviy vosita sifatida foydalanishning 
samarali yo‘llari tahlil qilindi. Tadqiqot davomida ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, qiyosiy tahlil, pedagogik kuzatish, suhbat 
va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Natijalar biblioterapiya asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni o‘quvchilarda 
kitobxonlik madaniyati, empatiya, axloqiy tafakkur, vatanparvarlik, halollik, mehr-oqibat, bag‘rikenglik va mas’uliyat kabi 
qadriyatlarga ijobiy munosabatni shakllantirishda samarali vosita ekanligini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: biblioterapiya, boshlang‘ich ta’lim, qadriyatlar, milliy qadriyatlar, umuminsoniy qadriyatlar, kitobxonlik, badiiy 
adabiyot, axloqiy tarbiya, pedagogik texnologiya, tarbiyaviy faoliyat.
Abstract: This article examines the pedagogical potential of bibliotherapy in fostering positive attitudes toward national 
and universal values among primary school students. The study analyzes the theoretical foundations of bibliotherapy, its 
role in primary education, and effective ways of using children’s literature as an educational tool. The research employed 
scientific literature analysis, comparative analysis, pedagogical observation, interviews, and generalization methods. 
The findings indicate that bibliotherapy-based educational activities effectively promote reading culture, empathy, moral 
thinking, patriotism, honesty, kindness, tolerance, and responsibility among primary school students.

Key words: bibliotherapy, primary education, values, national values, universal values, children’s literature, moral educa-
tion, reading culture, pedagogical technology, value-based education.
Аннотация: В статье рассматриваются педагогические возможности библиотерапии в формировании положи-
тельного отношения к национальным и общечеловеческим ценностям у учащихся начальных классов. Проана-
лизированы теоретические основы библиотерапии, её место в образовательном процессе начальной школы, 
а также эффективные способы использования художественной литературы как средства нравственного воспи-
тания. В исследовании применялись методы анализа научной литературы, сравнительного анализа, педагогиче-
ского наблюдения, беседы и обобщения. Результаты исследования показали, что использование библиотерапии 
способствует развитию читательской культуры, эмпатии, нравственного мышления, патриотизма, честности, 
доброжелательности, толерантности и ответственности младших школьников.

Ключевые слова: библиотерапия, начальное образование, ценности, национальные ценности, общечеловече-
ские ценности, детская литература, нравственное воспитание, читательская культура, педагогическая технология.

KIRISH
Bugungi globallashuv va axborotlashuv sharoitida yosh avlodni milliy hamda umuminsoniy qadriyatlarga 

hurmat ruhida tarbiyalash ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasida 
amalga oshirilayotgan ta’lim islohotlari ham barkamol, ma’naviy yetuk, mustaqil fikrlaydigan va yuksak axloqiy 
fazilatlarga ega shaxsni tarbiyalashni asosiy maqsad sifatida belgilaydi. Bu vazifalarni amalga oshirishda 
boshlang‘ich ta’lim bosqichi alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki aynan ushbu davrda bolaning dunyoqarashi, 
axloqiy qarashlari, shaxsiy fazilatlari va qadriyatlar tizimi shakllana boshlaydi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari o‘z yosh xususiyatlariga ko‘ra badiiy adabiyotga katta qiziqish bildiradilar. 
Ertak, hikoya, rivoyat va she’rlar orqali ular ezgulik va yovuzlik, halollik va insofsizlik, do‘stlik va xiyonat, 
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mehnatsevarlik va dangasalik kabi tushunchalarni anglay boshlaydilar. Shu bois badiiy asarlardan maqsadli 
foydalanish bolalarda qadriyatlarga ijobiy munosabatni rivojlantirishning muhim pedagogik vositasi hisoblanadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Biblioterapiya pedagogika, psixologiya va kutubxonashunoslik fanlari kesishgan nuqtada shakllangan 

zamonaviy ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ushbu yondashuvning asosiy mohiyati badiiy adabiyot vosi-
tasida shaxsning hissiy, axloqiy va ijtimoiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashdan iborat. So‘nggi o‘n yilliklarda 
biblioterapiya nafaqat psixologik yordam usuli, balki ta’lim jarayonida o‘quvchilarning shaxsiy va ma’naviy 
kamolotini ta’minlovchi samarali pedagogik texnologiya sifatida ham e’tirof etilmoqda. Biblioterapiyaning 
nazariy asoslari XX asrda shakllangan bo‘lsa-da, uning ta’lim tizimidagi imkoniyatlari ayniqsa 2010-yildan keyin 
faol tadqiq qilina boshlandi.

Rozalski, Stewart va Miller biblioterapiyani o‘quvchilarning shaxsiy muammolarini anglash, hissiyotla-
rini boshqarish hamda ijobiy xulq-atvorni shakllantirishga xizmat qiladigan bilvosita pedagogik ta’sir vositasi 
sifatida tavsiflaydilar. Mualliflarning fikricha, kitob qahramonlari bilan o‘zini qiyoslash, voqealarni tahlil qilish 
va ular yuzasidan fikr almashish bolalarda empatiya, mas’uliyat va ijtimoiy faollikni rivojlantiradi. 2024-yilda 
Amy Serafini tomonidan amalga oshirilgan tizimli sharhda 35 ta ilmiy tadqiqot tahlil qilinib, biblioterapiya 
ta’lim jarayonida o‘quvchilarning ijtimoiy-emotsional rivojlanishi, o‘ziga ishonchi, empatiyasi, o‘qishga qiziqishi 
va akademik natijalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniqlangan. Shu bilan birga, muallif biblioterapiyani samarali 
qo‘llash uchun pedagoglarning maxsus metodik tayyorgarligini kuchaytirish zarurligini ta’kidlaydi.

Turkiyada 2019–2024-yillarda amalga oshirilgan biblioterapiya tadqiqotlarini umumlashtirgan adabiyotlar 
sharhida biblioterapiya ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish, hissiyotlarni boshqarish, o‘zini anglash, kitobxon
lik madaniyatini oshirish va ta’lim samaradorligini kuchaytirishda keng qo‘llanilayotgani aniqlangan. Tahlil 
natijalariga ko‘ra, eksperimental tadqiqotlar sonining ortishi biblioterapiyaning pedagogik samaradorligi ilmiy 
jihatdan tobora ko‘proq isbotlanayotganini ko‘rsatadi. Koreya olimlari tomonidan boshlang‘ich sinf o‘quvchilari 
ishtirokida o‘tkazilgan meta-tahlil biblioterapiya dasturlari bolalarning emotsional barqarorligi, o‘zini baholashi 
va ijtimoiy moslashuviga o‘rtacha va yuqori darajada ijobiy ta’sir ko‘rsatishini aniqlagan. Bu natijalar bibliotera-
piyaning boshlang‘ich ta’lim amaliyotida qo‘llanilishini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Tahlil qilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, biblioterapiya bo‘yicha xorijiy tadqiqotlar asosan psixo
logik salomatlik, emotsional rivojlanish va kitobxonlik madaniyatiga qaratilgan. Biroq biblioterapiya vositasida 
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida milliy va umuminsoniy qadriyatlarga ijobiy munosabatni shakllantirishning 
pedagogik mexanizmlari, ayniqsa O‘zbekiston ta’lim tizimi sharoitida, yetarli darajada o‘rganilmagan. Mazkur 
tadqiqot aynan shu ilmiy bo‘shliqni to‘ldirishga qaratilgan bo‘lib, biblioterapiyaning qadriyatlar tarbiyasidagi 
didaktik imkoniyatlarini ilmiy va amaliy jihatdan asoslashni maqsad qiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotda biblioterapiya vositasida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida qadriyatlarga ijobiy munosa-

batni shakllantirishning pedagogik imkoniyatlarini aniqlash maqsadida sifat va miqdoriy yondashuv element-
larini uyg‘unlashtirgan metodologiyadan foydalanildi. Tadqiqotning nazariy asosini biblioterapiya, qadriyatlar 
pedagogikasi, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim va kompetensiyaviy yondashuvga oid ilmiy manbalar tashkil etdi.

Biblioterapiyaning ta’limdagi samaradorligi bo‘yicha 2010–2025-yillarda chop etilgan ilmiy maqolalar, 
monografiyalar va dissertatsiyalar qiyosiy tahlil qilindi. Zamonaviy tadqiqotlarda biblioterapiya o‘quvchilarning 
o‘qishga motivatsiyasi, kitobxonlik madaniyati va ijtimoiy-emotsional rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi qayd 
etilgan.

Tadqiqot davomida quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:

•	 ilmiy-pedagogik va psixologik adabiyotlarni tahlil qilish;

•	 qiyosiy va tizimli tahlil;

•	 pedagogik kuzatish; suhbat;

•	 savolnoma;

•	 umumlashtirish;

•	 statistik tahlil.

Pedagogik tajriba boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ishtirokida tashkil etildi. Tadqiqotda o‘quvchilarning yosh 
xususiyatlari, o‘qish darajasi va psixologik holati hisobga olindi. Biblioterapiya mashg‘ulotlari 8 hafta davomida 
haftasiga ikki marotaba o‘tkazildi. Har bir mashg‘ulot 35–40 daqiqa davom etdi.
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TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot davomida biblioterapiya asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarning boshlang‘ich sinf o‘quvchilari

ning qadriyatlarga munosabatiga ta’siri tahlil qilindi. Pedagogik kuzatishlar, suhbatlar, savolnomalar va o‘quv
chilarning ijodiy ishlari natijalari biblioterapiya o‘quvchilarning axloqiy qarashlari hamda kitobxonlik madaniya-
tini rivojlantirishda samarali vosita ekanligini ko‘rsatdi. Biblioterapiya mashg‘ulotlari davomida Abdulla Avloniy, 
Xudoyberdi To‘xtaboyev, Tohir Malik, Anvar Obidjon hamda o‘zbek xalq ertaklari va jahon bolalar adabiyo-
tining namunalaridan foydalanildi. Har bir asar muayyan qadriyatni shakllantirish maqsadida tanlandi. Masalan, 
halollik mavzusida halol mehnat va rostgo‘ylikni targ‘ib qiluvchi hikoyalar, vatanparvarlik mavzusida esa Vatanga 
muhabbat va fidoyilik g‘oyalarini yorituvchi asarlar o‘qildi.

Mashg‘ulotlardan so‘ng o‘tkazilgan reflektiv suhbatlar shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilar qahramonlarning 
xatti-harakatlarini chuqurroq tahlil qila boshladilar. Ular ijobiy va salbiy xulq-atvorni farqlash, voqealarga axloqiy 
baho berish hamda o‘z fikrini dalillar asosida ifodalash ko‘nikmalarini namoyon etdilar. Pedagogik kuzatuv nati-
jalariga ko‘ra, quyidagi ijobiy o‘zgarishlar qayd etildi:

•	 o‘quvchilarning kitob mutolaasiga qiziqishi ortdi;

•	 sinfdoshlariga yordam berish holatlari ko‘paydi;

•	 guruhli ishlarda o‘zaro hurmat va hamkorlik kuchaydi;

•	 bahs-munozaralarda boshqalarning fikrini tinglash madaniyati shakllandi;

•	 o‘quvchilarning mustaqil xulosa chiqarish ko‘nikmalari rivojlandi;

•	 badiiy asar qahramonlariga nisbatan empatiya hissi kuchaydi.

Tadqiqot davomida biblioterapiyaning samaradorligi quyidagi pedagogik shartlarga bog‘liq ekanligi 
aniqlandi: o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlariga mos badiiy asarlarni tanlash; mutolaani oddiy 
o‘qish bilan cheklamasdan, tahliliy suhbat va refleksiya bilan boyitish; rolli o‘yinlar, dramatizatsiya va ijodiy 
topshiriqlardan foydalanish; ota-onalarni biblioterapiya jarayoniga jalb etish; kitob mutolaasining uzluksizligini 
ta’minlash.

Natijalar biblioterapiyaning faqat axloqiy tarbiya vositasi emas, balki o‘quvchilarning kommunikativ kom
petensiyasi, tanqidiy fikrlashi va ijtimoiy faolligini rivojlantirishga xizmat qiluvchi kompleks pedagogik texnologiya 
ekanligini ko‘rsatdi. Ayniqsa, badiiy asar yuzasidan olib borilgan muhokamalar o‘quvchilarda o‘z fikrini erkin 
bayon qilish, boshqalarning nuqtai nazarini hurmat qilish va muammoli vaziyatlarga axloqiy yondashish ko‘nik-
malarini sezilarli darajada rivojlantirdi. Olingan natijalar xorijiy tadqiqotlar bilan hamohang bo‘lib, bibliotera-
piyaning boshlang‘ich ta’limda qadriyatlar tarbiyasini samarali tashkil etish imkoniyatlari yuqori ekanligini 
tasdiqlaydi. Shu bilan birga, tadqiqot biblioterapiyani O‘zbekiston boshlang‘ich ta’lim tizimiga moslashtirish 
orqali uning tarbiyaviy salohiyatini yanada kengroq namoyon etish mumkinligini ko‘rsatdi.

Tadqiqot natijalari biblioterapiya vositasida tashkil etilgan mashg‘ulotlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida 
qadriyatlarga ijobiy munosabatni shakllantirishda yuqori pedagogik samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. 
Tadqiqot davomida aniqlangan natijalar so‘nggi yillarda xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy 
izlanishlar bilan uyg‘unlik kasb etadi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, xorijiy tadqiqotlarda biblioterapiya 
asosan bolalarning emotsional holatini yaxshilash, ijtimoiy moslashuvini rivojlantirish va kitobxonlik madaniya-
tini shakllantirish vositasi sifatida o‘rganilgan. Biroq mazkur tadqiqot biblioterapiyaning faqat psixologik emas, 
balki qadriyatlar tarbiyasidagi pedagogik imkoniyatlarini ham yoritishi bilan avvalgi ishlardan farq qiladi. 

Tadqiqot davomida o‘quvchilar tomonidan eng ko‘p e’tirof etilgan qadriyatlar halollik, do‘stlik, mehr-oqibat, 
mas’uliyat va vatanparvarlik bo‘ldi. Bu holat badiiy asar qahramonlarining xatti-harakatlari orqali bolalar real 
hayotiy vaziyatlarni anglay boshlashi, ularni o‘z tajribasi bilan taqqoslashi va mustaqil xulosa chiqarishi bilan 
izohlanadi. Demak, biblioterapiya bolalarda qadriyatlarni tayyor qoida sifatida emas, balki shaxsiy tajriba va 
mushohada orqali o‘zlashtirish imkonini yaratadi.

Tahlillar shuni ham ko‘rsatdiki, biblioterapiyaning samaradorligi faqat badiiy asarni o‘qish bilangina belgi-
lanmaydi. Muhokama, savol-javob, rolli o‘yinlar, dramatizatsiya, esse yozish va refleksiya kabi faol metod-
lardan foydalanilganda tarbiyaviy natijalar ancha yuqori bo‘ladi. Shu sababli biblioterapiya boshlang‘ich ta’limda 
interfaol pedagogik texnologiyalar bilan uyg‘un holda qo‘llanilishi maqsadga muvofiqdir. Tadqiqot natijalari 
biblioterapiyani boshlang‘ich ta’limning “O‘qish savodxonligi”, “Tarbiya”, “Ona tili” hamda sinfdan tashqari 
o‘qish mashg‘ulotlari bilan integratsiyalash mumkinligini ko‘rsatdi. Ayniqsa, milliy ertaklar, rivoyatlar, hikoyalar 
va zamonaviy bolalar adabiyotidan foydalanish o‘quvchilarda milliy qadriyatlarga hurmat, tarixiy xotira, oilaviy 
qadriyatlar va fuqarolik mas’uliyatini shakllantirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

289

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, iyul, 7(2)-son

Mazkur tadqiqotning ilmiy yangiligi biblioterapiya vositasida qadriyatlarni shakllantirishning bosqichma-
bosqich pedagogik modeli taklif etilganidadir. Ushbu model quyidagi ketma-ketlikni o‘z ichiga oladi:

badiiy asarni tanlash → mutolaa → reflektiv suhbat → ijodiy faoliyat → qadriyatni mustahkamlash → 
kundalik hayotda qo‘llash.

Mazkur model boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh xususiyatlariga mosligi hamda amaliyotda qo‘llash 
qulayligi bilan ahamiyatlidir.

Shuningdek, tadqiqot ayrim cheklovlarga ham ega. Jumladan, tajriba qisqa muddat davomida o‘tkazildi 
va cheklangan miqdordagi o‘quvchilarni qamrab oldi. Kelgusida biblioterapiyaning uzoq muddatli ta’siri, turli 
yosh guruhlari hamda inklyuziv ta’lim sharoitidagi samaradorligini o‘rganishga qaratilgan tadqiqotlarni amalga 
oshirish maqsadga muvofiq hisoblanadi.

Umuman olganda, olingan natijalar biblioterapiya boshlang‘ich ta’lim tizimida qadriyatlar tarbiyasini tako-
millashtirish, kitobxonlik madaniyatini rivojlantirish va o‘quvchilarning ma’naviy-axloqiy kamolotini ta’minlashda 
samarali innovatsion pedagogik texnologiya ekanligini tasdiqlaydi.

XULOSA
Mazkur tadqiqot biblioterapiya vositasida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida qadriyatlarga ijobiy munosabatni 

shakllantirish pedagogik jihatdan samarali yondashuv ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari badiiy adabiyot 
asosida tashkil etilgan maqsadli ta’lim-tarbiya jarayoni o‘quvchilarning axloqiy qarashlari, kitobxonlik madani-
yati, tanqidiy fikrlashi va ijtimoiy faolligini rivojlantirishga xizmat qilishini tasdiqladi. Bu xulosalar biblioterapi-
yaning ta’limdagi imkoniyatlari haqidagi zamonaviy ilmiy tadqiqotlar bilan ham mos keladi.

Tadqiqot davomida biblioterapiyaning samaradorligi quyidagi pedagogik omillarga bog‘liqligi aniqlandi:

•	 o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlariga mos badiiy asarlarni tanlash;

•	 mutolaani muhokama, refleksiya va ijodiy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish;

•	 o‘quvchilarni erkin fikr bildirishga undovchi interfaol metodlardan foydalanish;

•	 milliy va umuminsoniy qadriyatlarni ifodalovchi badiiy asarlarga ustuvor ahamiyat berish;

•	 ota-ona va sinf rahbarining hamkorligini yo‘lga qo‘yish.

Biblioterapiya jarayonida o‘quvchilar kitob qahramonlarining xatti-harakatlarini tahlil qilish orqali halollik, 
mehr-oqibat, vatanparvarlik, mas’uliyat, bag‘rikenglik, mehnatsevarlik va do‘stlik kabi qadriyatlarni ongli 
ravishda qabul qila boshladilar. Bu esa biblioterapiyaning nafaqat kitobxonlikni rivojlantirish, balki shaxsning 
ma’naviy-axloqiy kamolotini ta’minlashdagi ahamiyatini ko‘rsatadi.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi shundaki, biblioterapiya vositasida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida qadriyat-
larga ijobiy munosabatni shakllantirishning bosqichma-bosqich pedagogik modeli ishlab chiqildi hamda uning 
amaliy samaradorligi asoslandi. Taklif etilgan metodika boshlang‘ich ta’limning “O‘qish savodxonligi”, “Ona tili”, 
“Tarbiya” fanlari va sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda qo‘llanishi mumkin.

Kelgusida biblioterapiyaning inklyuziv ta’lim sharoitidagi samaradorligini, raqamli biblioterapiya texnologi-
yalarini hamda ota-onalar ishtirokidagi biblioterapiya dasturlarini ishlab chiqish istiqbolli ilmiy yo‘nalishlardan 
biri bo‘lib qoladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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