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O‘SMIRLARDA DEVIANT XULQ-
ATVOR SHAKLLANISHINING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Robiya Toshpo‘latova Akmal qizi
O‘zbekiston jurnalistika va ommaviy kommunikatsiyalar universiteti
Amaliy psixologiya yo‘nalishi 4-bosgich talabasi
ORCID: 0009-0004-5895-8905
X. A. Asqarova
Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘smirlik davrida deviant xulg-atvorning shakllanishiga ta’sir etuvchi psixologik omillar
tahlil gilingan. Oilaviy muhit, tengdoshlar ta’siri, shaxsning ichki nizolari va 0‘z-o'zini anglash xususiyatlari ko‘rib chigilgan
hamda profilaktika yo‘nalishlari yoritilgan.

deviant xulg-atvor, o‘smirlik davri, ijtimoiylashuv, shaxs psixologiyasi, agressivlik, oilaviy tarbiya, profilaktika.

Abstract: This article analyzes the psychological factors influencing the formation of deviant behavior in adolescence.
The influence of the family environment, peer relationships, internal personal conflicts, and features of self-awareness are
examined, along with directions for prevention.

deviant behavior, adolescence, socialization, personality psychology, aggressiveness, family upbringing,
prevention.

AHHOTauusa: B gaHHOM cTaTtbe AHANMU3NPYyKTCA NCUXOJN1orn4eckmne bakTopsbl, BAMAOLWMNE HA (POPMUPOBaHME AEBUAHT-
HOro NOBELEHMS B MOLPOCTKOBOM BO3pacTe. PacCMOTpeHb! BIMSHWE CEMENHOWN Cpefbl, CBEPCTHUKOB, BHYTPEHHNE KOH-
rMKTBI IMYHOCTU U 0COOEHHOCTM CaMOCO3HaHMs, a Takke HanpaBneHnst NPOUNAKTUKN.

OEBNaHTHOE NoBeAEeHVE, NOAPOCTKOBbLIV BO3PACT, CoLmanunsauns, NCMXonorns NMYHoOCTH, arpeccus-
HOCTb, CEMEeWHOe BocnuTaHve, npodunakuka.

Zamonaviy jamiyatda o‘smirlar orasida kuzatilayotgan deviant xulg-atvor ko‘rinishlari - agressivlik, itoat-
sizlik, gochoqlik, zararli odatlarga moyillik va hugugbuzarlik holatlari - nafaqat pedagogik, balki chuqur psixo-
logik tahlilni talab giluvchi dolzarb muammolardan biridir. O‘smirlik davri shaxs rivojlanishining eng nozik va
ziddiyatli bosqichi hisoblanadi, chunki bu davrda bola ijtimoiy me’yorlarni qayta baholaydi, mustagqillikka intiladi
va o'zligini izlash jarayonini boshdan kechiradi. Ushbu jarayonlarning nomutanosib kechishi ko‘p hollarda xulg-
atvorning me’yordan chetlanishiga olib keladi.

Deviant xulg-atvor muammosi psixologiya fanida uzoq tarixga ega bo'lib, uni turli nazariy yondashuvlar
asosida tushuntirishga urinishlar mavjud. Birog o‘smirlik davriga xos bo‘lgan psixologik xususiyatlarning -
0‘z-0‘zini anglash ingirozi, hissiy beqarorlik, tengdoshlar guruhiga bog'liglik va identifikatsiya jarayonlarining -
deviant xulg-atvor shakllanishidagi o‘rni hali ham to'liq tizimlashtiriimagan. Mazkur magolaning magsadi o‘smir-
larda deviant xulg-atvorning shakllanishiga ta’sir etuvchi asosiy psixologik omillarni aniglash va ularning o‘zaro
bog‘ligligini ochib berishdan iborat.

Tadgiqotning dolzarbligi shundan iboratki, deviant xulg-atvorning oldini olish va tuzatish ishlari fagat uning
tashqgi ko‘rinishlarini emas, balki uning ichki, psixologik sabablarini chuqur tushunishni talab qiladi. Shu bois
oila, maktab va ijtimoiy muhitning o‘smir shaxsiga ta’siri masalasi maqolada alohida e’tiborga olingan.

So‘nggi yillarda respublikamizda o‘smirlar va yoshlar o‘rtasidagi huqugbuzarlik, giyohvandlik va boshqa
salbiy hodisalarning oldini olish davlat siyosati darajasida muhim vazifa sifatida belgilanmoqda. Bu esa amali-
yotchi psixologlar, pedagoglar va ota-onalar oldiga deviant xulg-atvorning ilk belgilarini o'z vaqtida aniglash
hamda unga ilmiy asoslangan tarzda yondashish vazifasini go‘'ymoqda. Shu nuqgtai nazardan, o‘smirlik davriga
xos psixologik gonuniyatlarni chuqur o‘rganish nafaqat nazariy, balki amaliy ahamiyatga ham egadir.

Tadgiqotning vazifalari quyidagilardan iborat:

« deviant xulg-atvor tushunchasining psixologik mohiyatini ochib berish;
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« o'smirlik davriga xos rivojlanish xususiyatlarini tahlil qgilish;

+ deviant xulg-atvorga olib keluvchi ichki va tashqi omillarni tizimlashtirish hamda olingan xulosalar asosida
profilaktik ishlar uchun amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

Tadqigotning obyekti sifatida o‘smirlik davridagi shaxs rivojlanishi, predmeti sifatida esa ushbu davrda
deviant xulg-atvorning shakllanishiga ta’sir etuvchi psixologik omillar va ularning o‘zaro bog'ligligi belgilandi.
Tadgiqot nazariy xarakterga ega bo‘lib, mavjud ilmiy manbalarni tizimli tahlil qilish asosida amalga oshirildi.
Biroq unda keltirilgan xulosalar amaliyotchi psixologlar va pedagoglar uchun ham nazariy, ham metodik ahami-
yatga ega.

Deviant xulg-atvor tushunchasi ilmiy adabiyotda ijtimoiy me’yorlardan chetga chiquvchi, atrofdagilarga yoki
shaxsning o‘ziga zarar yetkazishi mumkin bo‘lgan bargaror xatti-harakatlar tizimi sifatida talqgin etiladi [ & 14191,

Ye.V. Zmanovskaya o'z tadqiqotlarida deviant xulg-atvorni uch turga: delinkvent (huquqgbuzar), addiktiv
(bog‘liq) va patoxarakterologik xulg-atvorga ajratadi. Bu tasnif o‘smirlar bilan olib boriladigan amaliy ishlarda
keng qgo'llaniladi [*: B 35491,

A.Ye. Lichko tomonidan ishlab chigilgan xarakter aksentuatsiyasi nazariyasi o‘smirlik davridagi xulg-atvor
og'ishlarini shaxs xarakterining o‘ziga xos, ammo patologik bo‘lmagan kuchayishi bilan bog‘laydi 1% 8-22-30, Ushbu
yondashuvga ko'ra, gipertimlik, epileptoidlik yoki labillik kabi aksentuatsiyalar muayyan sharoitlarda deviant
xulg-atvor uchun “zaif nuqta” vazifasini o‘tashi mumkin.

Yu.A. Kleyberg deviant xulg-atvorni ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida ko'rib, uning shakllanishida shaxs va
muhit o'rtasidagi o‘zaro ta’sirni asosiy omil deb hisoblaydi [3: 8- 45-52],

M. Rutter esa “qiyin bolalar’ga yordam berish tajribasiga asoslanib, oilaviy tarbiya uslubi va ota-ona bilan
hissiy aloganing buzilishi deviant xulg-atvorning eng kuchli bashoratchisi ekanligini ta’kidlaydi ! 8- 58-66],

Ya.l. Gilinskiy deviantologik hodisalarni ijtimoiy tuzilma darajasida tahlil qilib, jamiyatdagi ijtimoiy nazorat-
ning zaiflashuvi, me’yorlar tizimidagi ziddiyatlar hamda ijtimoiy tengsizlikning deviant xulg-atvorni kuchaytiruv-
chi makroomillar ekanligini ta’kidlaydi © B &-88 By yondashuv shaxs darajasidagi psixologik tahlilni ijtimoiy
kontekst bilan boyitish imkonini beradi.

V.A. Averin bolalar va o'smirlar psixologiyasiga bag‘ishlangan tadqiqotlarida yosh davrlarining o‘ziga
x0s ingirozli bosqichlarini tahlil qilib, aynan o‘smirlik davridagi “kattalik hissi’ning shakllanishi va uning atrof-
dagilar tomonidan tan olinmasligi ko‘pgina xulg-atvor og‘ishlarining psixologik zaminini tashkil etishini ko‘rsa-
tad| [6; B. 210—218]_

Milliy psixologiya fanida V.M. Karimova yosh davrlari psixologiyasini tahlil gilar ekan, o‘smirlik davrining
o‘ziga xos ijtimoiy vaziyati va yetakchi faoliyat turi - intim-shaxsiy mulogotning shaxs kamolotidagi o‘rnini
alohida ta’kidlaydi [7: B-95-102],

Z. Ismoilova esa o‘smirlarning ijtimoiy-psixologik moslashuv jarayonidagi qiyinchiliklarni tadqgiq etib,
moslasha olmaslik holatlarining aksariyat hollarda deviant xulg-atvor shakllariga o'tishini amaliy tadqigotlar
asosida asoslab beradi & 8 5563,

Tadqgigot metodologiyasi sifatida ilmiy adabiyotlarni tizimli tahlil gilish, giyosiy-tavsifiy metod hamda mavjud
psixologik nazariyalarni umumlashtirish usullaridan foydalanildi. Tahlil uchun rus va o‘zbek tillaridagi ilmiy
manbalar, shu jumladan deviantologiya sohasidagi asosiy nazariy asarlar tanlab olindi. Ma’lumotlarni tizim-
lashtirish jarayonida deviant xulg-atvorga olib keluvchi omillar shartli ravishda uch guruhga: ichki (shaxsiy),
oilaviy va ijtimoiy omillarga ajratildi. Manbalarni tanlashda ularning deviantologiya sohasidagi nazariy va amaliy
ahamiyati, shuningdek, o‘smirlar psixologiyasiga bevosita alogadorligi asosiy mezon sifatida olindi.

Deviant xulg-atvorning turlarga bo‘linishi masalasida ilmiy adabiyotda bir gancha yondashuvlar mavjud.
Eng keng targalgan tasnifga ko‘ra, deviant xulg-atvor quyidagi asosiy shakllarda namoyon bo‘ladi: agres-
siv-zo‘ravon xulg-atvor (janjal, boshqalarga nisbatan zo‘ravonlik), addiktiv xulg-atvor (chekish, spirtli ichimliklar
va boshqa zararli moddalarga moyillik), delinkvent xulg-atvor (huqugbuzarlik bilan bog‘liq harakatlar), shun-
ingdek, 0‘z-o0‘ziga zarar yetkazuvchi xulg-atvor. Har bir shakl o‘ziga xos psixologik mexanizmlarga ega bo'lib,
ularni bir xil usulda tuzatib bo‘lmaydi [': B-42-481,

Agressiv xulg-atvor ko‘pincha o‘smirning ichki taranglikni tashqi muhitga yo‘naltirishi natijasida yuzaga
keladi va u frustratsiyaga reaksiya sifatida namoyon bo‘lishi mumkin. Addiktiv xulg-atvor esa, aksincha, shaxs-
ning real muammolardan qochish, o‘zini noqulay hissiy holatdan chalg'itish istagi bilan bog‘liq bo'lib, ko‘pincha
0'z-0‘zini nazorat gilish mexanizmlarining yetarlicha shakllanmaganligidan dalolat beradi. Delinkvent xulg-atvor
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esa ko‘proq ijtimoiy me’yorlarni ongli ravishda buzish, guruh normalariga ergashish yoki o‘zini tasdiglashning
mugobil usuli sifatida namoyon bo‘ladi.

O‘tkazilgan tahlil natijalariga ko‘ra, o‘smirlarda deviant xulg-atvorning shakllanishiga ta’sir etuvchi psixo-
logik omillarni quyidagi asosiy guruhlarga birlashtirish mumkin:

*  birinchidan, shaxsiy omillar - 0'’z-0‘zini anglashdagi beqgarorlik, past o'z qadr-gimmati, xarakter aksentu-
atsiyalari va hissiy-irodaviy sohaning yetuk emasligi;

* ikkinchidan, oilaviy omillar - nazoratning yetishmasligi yoki haddan tashqari gattiqqo‘llik, hissiy iliglikning
yo‘qligi va ota-ona bilan ishonchli munosabatning buzilishi;

* uchinchidan, ijtimoiy omillar - tengdoshlar guruhining salbiy ta’siri, konformizm va ijtimoiy nazoratning
zaiflashuvi.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, bu omillar alohida emas, balki bir-birini kuchaytiruvchi tarzda ta’sir giladi. Masalan,
oilada hissiy iliglik yetishmagan o‘smir tengdoshlar guruhida o‘zini tasdiglashga ko‘proq moyil bo‘ladi, bu esa,
0‘z navbatida, guruh normalariga bog'liglikni kuchaytiradi. Shu bilan birga, xarakter aksentuatsiyalariga ega
o‘smirlarda noqulay muhit ta’sirida deviant xulg-atvor namoyon bo'lish ehtimoli sog‘lom oilaviy muhitdagi teng-
doshlariga nisbatan sezilarli darajada yuqori bo'lishi aniglandi.

Shuningdek, profilaktik ishlarning samaradorligi aynan shu uch omil guruhiga kompleks ta’sir ko‘rsatil-
ganda ortishi ko‘rsatib o‘tildi: oilaviy munosabatlarni yaxshilash, o‘smirning hissiy-irodaviy sohasini rivojlan-
tirish bo'yicha psixologik mashg‘ulotlar hamda ijobiy tengdoshlar muhitini shakllantirishga qaratilgan ijtimoiy
dasturlarni birlashtirish eng samarali yondashuv sifatida baholandi.

Tahlil natijalari asosida amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan quyidagi tavsiyalarni shakllantirish mumkin:

»  birinchidan, maktab psixologlari o‘smirlarning hissiy holatini muntazam monitoring qilib borishi va xavf
guruhini o'z vaqtida aniglashi lozim;

*  ikkinchidan, ota-onalar bilan psixologik-pedagogik maslahat ishlarini kuchaytirish, ularga farzand bilan
ishonchli mulogot o‘rnatish ko‘nikmalarini o‘rgatish zarur;

*  uchinchidan, o‘smirlarning ijobiy energiyasini yo‘naltirish uchun sport, ijodiy va ijtimoiy foydali faoliyat tur-
larini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi;

* to'rtinchidan, ragamli muhitda xavfsiz xulg-atvor ko‘nikmalarini shakllantirishga alohida e’tibor qaratilishi
kerak.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, deviant xulg-atvorning oldini olish ishlari alohida tadbir sifatida emas,
balki oila, ta’lim muassasasi va psixologik xizmatning uzluksiz hamkorligi asosida tashkil etilgandagina barqaror
natija berishi mumkin.

Shuningdek, tahlil davomida deviant xulg-atvor xavfi yugori bo‘lgan o‘smirlarni erta aniglash mezonlari
ham ishlab chiqildi. Bunga o‘gishga bo‘lgan gizigishning keskin pasayishi, uzoq muddatli emotsional beqaror-
lik, oiladan yoki maktabdan uzoglashish tendensiyasi, shuningdek, yangi, nazoratsiz ijtimoiy muhitga gizigish-
ning ortishi kabi belgilar kiradi. Ushbu belgilarning bir nechtasi bir vaqtning o‘zida kuzatilganda, mutaxassislar
tomonidan chuqurroq psixologik diagnostika o‘tkazilishi tavsiya etiladi.

Yana bir muhim natija shundan iboratki, o‘smirlar bilan olib boriladigan profilaktik ishlarda jazolovchi emas,
balki tushunuvchi va qo‘llab-quvvatlovchi yondashuvning ustunligi tasdiglandi. Tadgigot ko‘rsatishicha, gat’iy
jazo choralariga asoslangan usullar ko‘pincha gisqa muddatli natija bersa-da, uzoq muddatda o‘smirning
kattalarga bo‘lgan ishonchini yanada pasaytiradi va deviant xulg-atvorning yashirin shakllarga o‘tishiga sabab
bo‘lishi mumkin. Shu bois muloqotga asoslangan, o'smir shaxsini hurmat qiluvchi psixologik yondashuvlar
ustuvor ahamiyat kasb etadi.

O*smirlik davri - bu bolalik va kattalar hayoti o‘rtasidagi o‘tish bosgichi bo‘lib, unda shaxsning “Men” obrazi
faol shakllanadi. Aynan shu davrda o‘z-o‘zini anglashning begarorligi, o'z qadr-gimmatini his qilishdagi tebra-
nishlar va kattalar dunyosidan mustaqil bo‘lishga bo‘lgan kuchli ehtiyoj kuzatiladi. Agar bu ehtiyojlar ijobiy
yo‘nalishda gondirilmasa, o'smir o‘zini namoyon gilishning mugobil, ko‘pincha ijtimoiy me’yorlarga zid yo‘llarini
izlay boshlaydi.

Oilaviy muhitning roli bu borada alohida ahamiyatga ega. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-onaning
haddan tashqari gattigqo‘lligi yoki, aksincha, nazoratning yo'qligi, oilada hissiy iliglikning yetishmasligi bolada
ichki norozilik va ishonchsizlik hissini kuchaytiradi B 70751 Bunday holatda o‘smir o‘zini oilada emas, balki
tashgi muhitda, ko‘pincha norasmiy tengdoshlar guruhida tasdiglashga harakat giladi.
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Tengdoshlar guruhining ta’siri o‘'smirlik davrida aynigsa kuchayadi, chunki bu yoshda ijtimoiy taqqoslash va
guruhga mansublik hissi shaxsning o‘zini o'zi baholashining asosiy manbalaridan biriga aylanadi. Agar o‘smir
norasmiy, deviant yo‘nalishga ega guruhga qo‘shilsa, guruh normalari uning shaxsiy xulg-atvor andozalariga
aylanishi mumkin. Bunda konformizm - guruh fikriga moslashish tendensiyasi - muhim psixologik mexanizm
sifatida namoyon bo‘ladi B 8- 60631,

Hissiy-irodaviy sohaning yetarlicha rivojlanmaganligi ham muhim omil hisoblanadi. O‘smirlarda impulsivlik,
past frustratsiyaga chidamlilik va o'z his-tuyg‘ularini nazorat gilishdagi giyinchiliklar ko‘pincha stressli vaziyat-
larda konstruktiv bo‘Imagan reaksiyalarga - agressiya, o‘zini chetga olish yoki risqli xatti-harakatlarga - olib
keladi. Bunday holatlar, aynigsa, o'z-0'zini anglash ingirozi kuchli kechayotgan o‘smirlarda yaqqol namoyon
bo‘ladi.

Shuningdek, shaxsning o‘ziga xos xarakterologik xususiyatlari - aksentuatsiyalar - muayyan sharoitlarda
deviant xulg-atvor uchun qulay zamin yaratishi mumkin. Birog bu omil yagona sabab emas, balki noqulay ijti-
moiy-oilaviy sharoit bilan birgalikda ta’sir ko‘rsatganda xavf omiliga aylanadi. Shu tariga deviant xulg-atvorni
fagat bitta omil bilan emas, balki shaxs, oila va ijtimoiy muhitning o‘zaro ta’siri natijasi sifatida ko'rib chigish
maqsadga muvofiqdir.

Alohida ta’kidlash joizki, zamonaviy ragamli muhit va ijtimoiy tarmoqglarning keng tarqalishi o‘smirlar
hayotiga yangi psixologik omillarni olib kirmoqda. Virtual muhitda shaxsning o‘zini boshgacha, ko‘pincha real
hayotdagidan fargli tarzda namoyon qilish imkoniyati, shuningdek, internet orqali salbiy namunalarga tez va
nazoratsiz kirish imkoniyati o‘'smirning qadriyatlar tizimiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Bu holat ota-ona va peda-
goglar tomonidan ragamli muhitdagi xulg-atvorni ham psixologik nazorat doirasiga kiritish zaruratini keltirib
chigaradi.

Bundan tashqari, ijtimoiy tarmoqglardagi “idealizatsiya” hodisasi, ya'ni boshqgalarning hayoti va yutugla-
rini doimiy tagqoslash orqgali 0‘z-0'zini past baholash tendensiyasining kuchayishi ham diqgatga sazovordir.
Bunday taqqgoslash natijasida ba’zi o'smirlarda ichki norozilik, hasad yoki tashvish darajasining ortishi kuza-
tiladi, bu esa, o'z navbatida, xulg-atvor og‘ishlariga zamin yaratuvchi qo‘shimcha psixologik yuk hisoblanadi.

Jinsiy tafovutlar nuqtayi nazaridan olib qaraganda, o‘g‘il bolalarda deviant xulg-atvor ko‘pincha ochiq
agressiya va me’yorlarga garshi harakatlar shaklida namoyon bo‘lsa, giz bolalarda u ko‘proq yashirin shakl-
larda - o‘zini chetlashtirish, ichki tajovuzkorlik yoki hissiy izolyatsiya ko‘rinishida kuzatiladi. Bu farq profilaktik va
tuzatish ishlarini tashkil etishda jins xususiyatlarini hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.

Shuni ham ta’kidlash lozimki, deviant xulg-atvorning barcha ko‘rinishlari bir xil darajada xavfli emas. Ba’zi
hollarda u shaxsning yosh davriga xos vaqtinchalik norozilik reaksiyasi bo‘lib, o‘z-o‘zidan bargarorlashishi
mumkin. Biroq, agar bunday xulg-atvor uzoq muddat davom etsa va shaxsning boshqa hayotiy sohalariga -
o‘qgish, oilaviy munosabatlar, ijtimoiy alogalarga - salbiy ta’sir ko‘rsata boshlasa, bu holat maxsus psixologik
yordamni talab giladigan bargaror deviatsiyaga aylanish xavfini tug‘diradi.

O*smirlik davrining o‘zi ham bir xil emas, balki ichki bosgichlarga bo‘linadi va bu bosqichlarning har biri
deviant xulg-atvorning namoyon bo'lish xususiyatiga o'z ta’sirini ko‘rsatadi. Kichik o‘smirlik davrida (taxminan
11-13 yosh) xulg-atvor og‘ishlari ko‘proq itoatsizlik, o‘gishga gizigishning pasayishi va kattalar bilan ziddi-
yatlarning kuchayishi shaklida namoyon bo‘ladi. O‘rta va katta o‘smirlik davrida (14-16 yosh) esa deviant xulg-
atvor ko‘proq bargaror, ongli tanlov xarakteriga ega bo‘lib, ba’zan guruh jinoyatchiligi yoki zararli odatlarga
chuqur bog‘lanish darajasiga yetishi mumkin. Shu sababli profilaktik ishlarni tashkil etishda o‘smirning aniq
yosh bosqichini hisobga olish katta ahamiyat kasb etadi.

Pedagogik muhitning, xususan, maktab va sinf jamoasining roli ham alohida tahlilga loyiqdir. O‘gituvchi
bilan munosabatlarning keskinlashishi, sinfdoshlar orasida rad etilish yoki mazax qilinish holatlari o‘smirda
ichki yolg'izlik hissini kuchaytirib, uni norasmiy, ko‘pincha deviant yo‘nalishga ega muhitga jalb gilishi mumkin.
Aksincha, ijobiy pedagogik muhit, o‘gituvchining har bir o‘quvchiga individual yondashuvi va sinfda hamkorlik
ruhi deviant xulg-atvor xavfini sezilarli darajada kamaytiradi.

Xulosa qilib aytganda, o‘smirlarda deviant xulg-atvorning shakllanishi murakkab, ko‘p omilli jarayon bo'lib,
u shaxsning ichki psixologik xususiyatlari, oilaviy tarbiya uslubi va ijtimoiy muhitning o‘zaro ta’sirida yuzaga
keladi. O‘z-0'zini anglashdagi beqarorlik, hissiy-irodaviy sohaning yetarlicha shakllanmaganligi, oilada ishonchli
munosabatlarning yo‘qgligi va tengdoshlar guruhining salbiy ta’siri deviant xulg-atvorning eng muhim psixologik
omillari sifatida belgilandi.

Deviant xulg-atvorning oldini olish borasidagi ishlar samarali bo‘lishi uchun uni yagona sabab bilan emas,
balki tizimli yondashuv asosida - oila, maktab va psixologik xizmat hamkorligida - olib borish zarur. Kelgusi
tadgiqotlarda ushbu omillarning har birining nisbiy ta’sir darajasini aniglash maqgsadida amaliy-eksperimental
tadqiqgotlar o‘tkazish istigbolli yo‘nalish bo‘lib golmoqda.
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Yakun sifatida ta’kidlash joizki, o'smir shaxsining sog‘lom rivojlanishi uchun eng samarali strategiya - bu
deviant xulg-atvor yuzaga kelgandan keyin unga qarshi kurashish emas, balki uning oldini olishga garatilgan
uzluksiz, tizimli ishdir. Oilada ishonchli va hurmatga asoslangan munosabatlarni shakllantirish, maktabda har
bir o‘quvchining shaxsiy ehtiyojlarini hisobga oluvchi pedagogik muhitni yaratish hamda psixologik xizmat-
ning erta diagnostika va yordam ko‘rsatish imkoniyatlarini kengaytirish - bularning barchasi o‘smirlarda deviant
xulg-atvorning oldini olishning eng ishonchli yo'li hisoblanadi.

Mazkur tadqgiqot doirasida shakllantiriigan xulosalar amaliyotchi psixologlar, maktab pedagoglari va ota-
onalar uchun o‘smirlar bilan ishlashda nazariy yo'l-yo‘riq vazifasini o‘tashi mumkin. Ayni paytda, deviant xulg-
atvor muammosi doimiy ravishda o‘zgarib turuvchi ijtimoiy-madaniy sharoitlar ta’sirida yangi shakllar kasb
etib borishini hisobga olgan holda, ushbu yo‘nalishdagi ilmiy izlanishlarni davom ettirish, xususan, mahalliy
sharoitda amaliy-empirik tadgiqotlar olib borish kelgusi ilmiy ishlarning muhim vazifasi bo‘lib qolmoqgda.
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