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OLIY TALIM MUASSASALARI
BITIRUVCHILARIDA
SHAXSIY QADRIYATLARNING
KASBIY KARYERANI
REJALASHTIRISHDAGI
[JTIMOIY-PSIXOLOGIK
AHAMIYATI

Xolyigitova Nasiba Xabibullayevna
Toshkent Kimyo xalgaro universiteti dotsenti

Annotatsiya: Ushbu magolada oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarida shaxsiy qadriyatli yo‘nalganlikning kasbiy karye-
rani rejalashtirishga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik xususiyatlari kompleks tahlil gilingan. Zamonaviy mehnat bozorida
ragobatning kuchayishi, kasbiy faoliyat mazmunining o‘zgarishi hamda inson kapitaliga qo'yilayotgan talablarning ortishi
oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarining kasbiy karyerasini ilmiy asosda rejalashtirishni muhim vazifaga aylantirmoqda.
Shu nuqtai nazardan, shaxsiy qadriyatlar tizimi, kasbiy motivatsiya, garor qabul qilish xususiyatlari hamda karyeraga
yo‘nalganlikni kompleks o‘rganish tadgigotning asosiy maqgsadi etib belgilandi.

shaxsiy gadriyatlar, gadriyatli yo‘nalganlik, kasbiy karyera, karyerani rejalashtirish, kasbiy motivatsiya, garor
gabul qgilish, karyera “yakor’lari, ijtimoiy-psixologik xususiyatlar, oliy ta’'lim muassasasi bitiruvchilari, professional rivojla-
nish, mehnat bozori, psixologik diagnostika.

Abstract: This article presents a comprehensive analysis of the socio-psychological characteristics of the influence of
personal value orientation on professional career planning among graduates of higher education institutions. Increasing
competition in the modern labor market, changes in the nature of professional activities, and growing demands on human
capital have made scientifically grounded career planning one of the key priorities in higher education. In this context,
the primary objective of the study is to comprehensively examine the system of personal values, professional motivation,
decision-making characteristics, and career orientation as key factors influencing the effectiveness of professional career
planning.

personal values, value orientation, professional career, career planning, professional motivation, deci-
sion-making, career anchors, socio-psychological characteristics, graduates of higher education institutions, professional
development, labor market, psychological assessment.

AHHOTaumA: B gaHHON cTaTbe npeacTaBrneH KOMMEKCHBIN aHanma coumarnbHO-MCUXONOrM4Yecknx ocobeHHoCcTen Bnu-
SHUS MMYHOCTHOW LIEHHOCTHOW HanpaBneHHOCTN Ha NMaHNpoBaHVe NPOdECCHOHaNbLHON Kapbepbl BbIMYCKHUKOB BbICLLUMX
obpasoBaTenbHbIX yY4PEXOEHNN. YCUINEHNE KOHKYPEHLMN HA COBPEMEHHOM PbIHKE TPyAa, TPaHCHOpMaLns CoaepXKaHus
npodeccrmoHanbHoM A4eATENBLHOCTY U Bo3pacTatoLme TpeboBaHNs K YENOBEYECKOMY Kanutany AenatT Hay4HO 060CHO-
BaHHOE MriaHMpoBaHue NPodeCCMOHaNbLHON Kapbepbl OOHON M3 BaXKHEMLLMX 3a4ay MOArOTOBKW BbIMYCKHUKOB BbICLLEN
LIKOMbl. B 3TOM CBA3M OCHOBHOW LIENbI0 MCCesoBaHus SBMSETCS KOMMIIEKCHOE M3YYEHWE CUCTEMbI JIMYHOCTHBIX LiEH-
HOCTeN, NPOodECCMOHANbHOM MOTUBALMN, OCOOEHHOCTEN MPUHATUS PELLEHUIA U KapbepHOWN HamnpaBneHHOCTU Kak dhak-
TOPOB, onpeensLmx 3(eKTMBHOCTb NNaHNpPoBaHMS NPOdECCUOHANbLHON Kapbepbl.

TNINYHOCTHBIE LIEHHOCTM, LIEHHOCTHAas HamnpaBrneHHOCTb, npodeccnoHarnbHas kapbepa, MriaHupo-
BaHVe Kapbepbl, MpodeccnoHanbHas MOTUBaLMS, NPUHATUE PELLEHNI, KapbepHble “Akops”, coumanbHO-NCUXomnornye-
Ckne 0cobeHHOCTH, BbINMYCKHUKMN BbICLLMX 0OpasoBaTenbHbIX yY4pexaeHUn, MpodeccroHanbHoe pa3Butme, pbiHOK Tpyaa,
ncuxonormyeckas AnarHocTuka.

XXl asrda mehnat bozorida yuz berayotgan chuqur institutsional va texnologik o‘zgarishlar inson kapitaliga
nisbatan mutlago yangi talablarni shakllantirmoqgda. Sun’iy intellekt texnologiyalari, ragamli igtisodiyot, global
ragobat va mehnat migratsiyasining kuchayishi natijasida mutaxassisning fagat kasbiy bilimlarga ega bo‘lishi
yetarli hisoblanmay qoldi. Bugungi kunda mehnat bozorida ragobatbardosh bo‘lish uchun shaxs o'zining kasbiy
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faoliyatini uzoq muddatli strategiya asosida rejalashtira olishi, o'z imkoniyatlarini baholashi hamda tashqgi muhit-
dagi o‘zgarishlarga moslasha bilishi lozim.

Shu nugtai nazardan qaraganda, kasbiy karyerani rejalashtirish fagat iqtisodiy yoki boshqaruv kategoriyasi
emas, balki ijtimoiy psixologiyaning ham muhim tadgiqot obyekti hisoblanadi. Chunki insonning kasbiy yo'lini
belgilash jarayoni uning shaxsiy qadriyatlari, ijtimoiy ehtiyojlari, hayotiy pozitsiyasi, o‘zini anglash darajasi, ichki
motivatsiyasi va qaror gabul qilish uslublari bilan bevosita bog‘liqdir. Aynan ushbu psixologik omillar kasbiy
faoliyatning barqarorligi, ishdan qoniqish, professional o‘sish va shaxsiy farovonlikni ta’minlaydi.

So‘nggi yillarda xorijiy olimlar tomonidan kasbiy karyerani rivojlantirishning turli nazariy modellari ishlab
chigilgan bo‘lsa-da, ularning katta gismi mehnat bozori talablari yoki tashkilot ehtiyojlariga qaratilgan bo'lib,
shaxsiy gadriyatlar tizimining karyerani rejalashtirishga ta’siri yetarli darajada kompleks tahlil gilinmagan.
Aynigsa, O‘zbekiston sharoitida oliy ta’'lim muassasalari bitiruvchilarining shaxsiy gadriyatlari bilan kasbiy
karyerani rejalashtirish o'rtasidagi o‘zaro bog'liglikni ochib beruvchi empirik tadqigotlar hanuz kamchilikni
tashkil etadi.

Kasbiy karyerani rejalashtirish muammosi zamonaviy psixologiya, pedagogika, sotsiologiya va inson
resurslarini boshqarish sohalarida keng o‘rganilgan ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. limiy adabiyotlar tahlili
shuni ko‘rsatadiki, mazkur muammo turli metodologik yondashuvlar asosida tadqiq etilgan bo‘lsa-da, shaxsiy
gadriyatli yo‘nalganlikning kasbiy karyerani rejalashtirishga ta’siriga bag‘ishlangan kompleks ijtimoiy-psixologik
tadqiqotlar hanuz yetarli emas.

Kasbiy rivojlanish nazariyasining shakllanishida klassik olimlardan biri bo‘lgan T. Parsons kasb tanlash
jarayonini shaxs xususiyatlari hamda kasb talablari o‘rtasidagi muvofiglik asosida tushuntirgan. Uning fikricha,
kasbiy muvaffagiyat insonning qobiliyatlari, qizigishlari va mehnat bozori ehtiyojlari o‘rtasidagi mutanosib-
likka bog'lig. Keyinchalik mazkur yondashuv kasbiy maslahat berish tizimining metodologik asoslaridan biriga
aylandi.

J. Holland kasbiy muhit va shaxs tipologiyasi nazariyasini ishlab chiqib, inson shaxsiy xususiyatlari hamda
kasbiy muhit o‘rtasidagi muvofiglik ganchalik yuqgori bo‘lsa, kasbiy qonigish va mehnat samaradorligi ham
shunchalik yuqori bo'lishini ilmiy jihatdan asosladi. Uning RIASEC modeli hozirgi kungacha kasbiy diagnostika
sohasida eng ko‘p go‘llaniladigan yondashuvlardan biri hisoblanadi.

Kasbiy karyerani shaxs hayoti davomida shakllanadigan jarayon sifatida talgin gilgan olimlardan biri Mark
Savikas hisoblanadi. U ishlab chigqan Career Construction Theory konsepsiyasiga ko‘ra, inson o'z karyera-
sini tashqi omillar ta’sirida emas, balki shaxsiy hayotiy tajribasi, gadriyatlari, magsadlari va identikligi asosida
qurib boradi. Bu yondashuv shaxsiy gadriyatlarni kasbiy rivojlanishning markaziy psixologik mexanizmi sifatida
baholaydi.

Kasbiy gadriyatlar va ichki motivatsiya muammosini chuqur tadqiq etgan olimlardan yana biri Edgar Schein
hisoblanadi. Uning “Career Anchors” nazariyasi inson kasbiy garorlarining asosida tashqi rag‘batlantirish omil-
lari emas, balki shaxsning ichki gadriyatlari, hayotiy ustuvorliklari va o‘zini anglash darajasi yotishini ko‘rsatadi.
Schein tomonidan ajratilgan professional kompetentlik, boshgaruv, avtonomiya, xavfsizlik, xizmat qgilish, tadbir-
korlik, hayot uslubi va chagqiriq kabi karyera “yakor’lari shaxsning uzoq muddatli kasbiy yo‘nalishini belgilaydi.

Pozitiv psixologiya va tashkilot psixologiyasi sohasidagi tadqgiqotlarda F. Luthans inson kapitali tushun-
chasini psixologik kapital konsepsiyasi bilan boyitib, 0'’z-0'ziga ishonch, optimizm, umid va psixologik barqaro-
rlik kabi omillar kasbiy muvaffagiyatning muhim determinantlari ekanligini asoslab berdi. Bu yondashuv kasbiy
karyerani rejalashtirish jarayonida shaxsiy resurslarni rivojlantirishning ahamiyatini ko‘rsatadi.

Rossiya psixologik maktabida E. A. Klimov, A. K. Markova, L. M. Mitina, Yu. P. Povarenkov va boshqa
olimlar kasbiy shakllanish, professional o‘zini anglash hamda kasbiy kompetentlikning psixologik mexanizmla-
rini o‘rganganlar. Ularning ishlarida kasbiy rivojlanish bosqgichma-bosqich kechadigan psixologik jarayon sifa-
tida talgin qilinib, shaxsiy rivojlanish bilan kasbiy o'sishning o‘zaro bog'‘ligligi asoslangan.

Mabhalliy tadgigotlarda ham kasbiy shakllanish, mehnat psixologiyasi va professional rivojlanishga oid qator
ilmiy ishlar amalga oshirilgan. Biroq ularning aksariyati kasbiy tayyorgarlik yoki mehnat faoliyati samaradorli-
giga bag'‘ishlangan bo‘lib, shaxsiy qadriyatli yo‘nalganlikning kasbiy karyerani strategik rejalashtirishga ta’siri
mustaqil tadgiqot obyekti sifatida kam yoritilgan.

Tadqigotda oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarining shaxsiy qadriyatlari va kasbiy karyerani rejalashti-
rish o'rtasidagi ijtimoiy-psixologik bog'liglikni aniglash magsadida tizimli, giyosiy va empirik yondashuvlardan
foydalanildi. Tadqiqot jarayonida ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish, psixologik diagnostika, giyosiy tahlil, kuzatish
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hamda olingan natijalarni umumlashtirish metodlari go‘llanildi. Shaxsiy gadriyatlar tizimi, kasbiy motivatsiya,
garor gabul qilish xususiyatlari va karyera “yakor’lari o‘rtasidagi o‘zaro bog'‘ligliklar tahlil gilinib, ularning kasbiy
karyerani rejalashtirishdagi ijtimoiy-psixologik ahamiyati aniglandi.

llmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, mavjud tadqiqotlarda quyidagi muammolar yetarlicha ochib beril-
magan:

»  shaxsiy qadriyatlar tizimining kasbiy qaror gabul gilish jarayoniga ta’sir mexanizmi;

* gadriyatlar, motivatsiya va karyera strategiyalari o‘rtasidagi ijtimoiy-psixologik bog'liglik;

« turli ta’lim yo‘nalishlari talabalarida gadriyatlar tizimining giyosiy xususiyatlari;

*  shaxsiy qadriyatlar asosida kasbiy karyerani psixologik qo‘llab-quvvatlashning ilmiy modeli.

Tadqiqotda kasbiy karyerani rejalashtirish shaxsiy gadriyatlar, qaror gabul qilish xususiyatlari, motivatsion
omillar va kasbiy yo‘nalganlikning o‘zaro integratsiyalashgan tizimi sifatida garaladi. Bu yondashuv kasbiy rivoj-
lanishni fagat mehnat bozori talablari nuqgtai nazaridan emas, balki shaxsning ichki psixologik resurslari bilan
uyg‘unlikda tahlil gilish imkonini beradi.

Demak, tadqiqot natijalari talabalarning kasbiy karyerani rejalashtirish darajasi birinchi navbatda ularning
shaxsiy qadriyatlar tizimi bilan belgilanishini ko‘rsatdi. Shaxsiy gadriyatlari aniq shakllangan ishtirokchilar oz
kasbiy kelajagini rejalashtirishda uzoq muddatli magsadlarni belgilashga, shaxsiy resurslarini baholashga
hamda mehnat bozori talablarini hisobga olishga nisbatan yuqori tayyorlik namoyon etdilar.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy yo‘nalganlik, hamkorlikka tayyorlik, empatiya va yutugga intilish darajasi
yuqori bo‘lgan talabalarda karyerani rejalashtirish ko‘rsatkichlari ham yugori bo‘lgan. Bu holat shaxsiy gadri-
yatlar tizimi insonning kasbiy qaror gabul gilish jarayonida ichki psixologik resurs vazifasini bajarishini ko‘rsa-
tadi.

Shu bilan birga, hayotda barqgarorlikka intilish, jamiyatga foyda keltirish, o‘zini rivojlantirish va shaxsiy
o'sishga garatilgan gadriyatlar karyerani strategik rejalashtirish bilan statistik jihatdan ahamiyatli bog‘liglikka
ega ekani aniglandi. Bu natijalar shaxsiy gadriyatlarning nafagat shaxsiy rivojlanish, balki professional kelajakni
qurishda ham hal qgiluvchi ahamiyatga ega ekanligini tasdiglaydi.

Qaror gabul qilish uslublari tahlili talabalarning psixologik xususiyatlari karyera strategiyalarini tanlashga
sezilarli ta’sir gilishini ko‘rsatdi. Xususan, vaziyatni chuqur tahlil gilishga moyil, mas’uliyatli va intizomli talaba-
larda uzog muddatli kasbiy magsadlarni belgilash darajasi yuqori ekani kuzatildi. Aksincha, ikkilanishga moyil
va garor qabul qgilishni kechiktiruvchi ishtirokchilarda karyera rejalarining anigligi nisbatan past bo‘ldi. Bu esa
garor gabul qilish kompetensiyalarini rivojlantirish karyerani rejalashtirish samaradorligini oshirishga xizmat
qgilishini ko‘rsatadi.

Ta’'lim yo‘nalishlari kesimida ham muayyan farglar aniglandi. Pedagogika yo‘nalishi talabalarida ma’naviy
gadriyatlar, ijtimoiy mas’uliyat va o'z ustida ishlashga intilish yuqori darajada namoyon bo‘lgan bo‘lsa, igtisodiy
yo‘nalish talabalarida moddiy mustaqillik, liderlik, yugori mavqgega erishish va ijodkorlikka yo‘nalgan gadriyatlar
ustunlik qildi. Bu holat turli kasbiy muhitlar talabalar qadriyatlar tizimiga ta’sir gilishini ko‘rsatadi.

Shuningdek, shaxsiy qadriyatlar tizimi, motivatsion profil va karyera “yakor”lari o‘rtasidagi o‘zaro uyg‘unlik
talabalarning kasbiy o‘zini anglash darajasini oshirishi hamda kelajakdagi professional bargarorlikni ta’minlashi
kuzatildi. Bu natija shaxsiy qadriyatlar va karyerani rejalashtirish o‘rtasida tizimli bog'liglik mavjudligini ko‘r-
satadi.

Olingan natijalar zamonaviy karyera psixologiyasi nazariyalari bilan uyg‘unlikda talgin qilindi. Jumladan,
M. Savikasning karyerani qurish nazariyasiga muvofiq, inson o‘z karyerasini shaxsiy gadriyatlari va hayotiy
magsadlari asosida shakllantiradi. Tadgiqotimizda ham shaxsiy qadriyatlari barqaror shakllangan talabalarning
kasbiy kelajakni ongli rejalashtirishga moyilligi ushbu nazariy yondashuvni tasdigladi.

Shuningdek, E. Scheinning “Career Anchors” konsepsiyasida ta’kidlangan ichki qadriyatlar va kasbiy
garorlar o‘rtasidagi bog'liglik empirik jihatdan o‘z tasdig‘ini topdi. Talabalarning karyera “yakor”lari bilan shaxsiy
gadriyatlari o‘rtasidagi muvofiglik ularning kasbiy magsadlarining aniqgligi va professional bargarorligiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishi kuzatildi.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kasbiy karyerani samarali rejalashtirishni ta’minlovchi asosiy omillar
gatoriga faqat akademik tayyorgarlik emas, balki shaxsiy gadriyatlar tizimi, ichki motivatsiya, psixologik barga-
rorlik va qaror qabul qgilish kompetensiyalarini ham kiritish lozim. Bu esa oliy ta’lim muassasalarida karyera
markazlari va psixologik xizmatlar faoliyatini takomillashtirish zarurligini ko‘rsatadi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadgiqot natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

* shaxsiy gadriyatli yo'nalganlik kasbiy karyerani rejalashtirishning yetakchi ijtimoiy-psixologik omillaridan
biri hisoblanadi;

» talabalarning qadriyatlar tizimi ularning kasbiy garor qabul qilish sifati va strategik karyera rejalarining
shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi;

« ta'lim yo‘nalishi, motivatsiya va shaxsiy gadriyatlar o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglik kasbiy rivojlanishning indi-
vidual trayektoriyasini belgilaydi;

»  kasbiy karyerani psixologik qo‘llab-quvvatlash dasturlarini shaxsiy gadriyatlarni rivojlantirish bilan integrat-
siya qilish oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarining ragobatbardoshligini oshirishga xizmat qiladi.

Ushbu tadgiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida karyerani rejalashtirish tizimini takomillashtirish, psi-
xologik maslahat xizmatlarini rivojlantirish hamda shaxsiy gadriyatlarga asoslangan karyera modellarini amali-
yotga joriy etish uchun nazariy va amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

Mapk CaBukac. Career Construction Theory and Practice. Routledge.

Edgar H. Schein. Career Anchors: The Changing Nature of Careers. Wiley.

John L. Holland. Making Vocational Choices. Psychological Assessment Resources.
Fred Luthans. Psychological Capital and Career Development. Oxford University Press.
E. Knumos. Psychology of Professional Self-Determination. Moscow.

A. K. MapkoBa. Psychology of Professionalism. Moscow.

J1. M. MutuHa. Professional Development of Personality. Moscow.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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