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JISMONIY TARBIYA
DARSLARIDA BO‘LAJAK
O‘QITUVCHILARNING
KASBIY-PEDAGOGIK
KOMPETENSIYASINI
TAKOMILLASHTIRISH
MEXANIZMLARI

Xolignazarov Azamat Begaliyevich
Termiz davlat pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada jismoniy tarbiya darslarida bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy-pedagogik kompetensiyasini
takomillashtirish mexanizmlari nazariy-pedagogik jihatdan tahlil gilinadi. Tadgigotning dolzarbligi zamonaviy ta’lim jara-
yonida jismoniy tarbiya o‘gituvchisidan nafaqat harakat texnikasini bilish, balki darsni ilmiy-metodik loyihalash, o‘quvchilar
faoliyatini boshgarish, individual yondashuvni go‘llash, xavfsizlikni ta’minlash, baholash va refleksiv tahlil yuritish kabi
ko‘p girrali kasbiy sifatlar talab etilishi bilan izohlanadi. Magolada kompetensiyaviy yondashuy, faoliyatga yo‘naltiriigan
ta’lim, refleksiv pedagogika, interfaol metodlar va ragamli vositalardan foydalanish asosida bo‘lajak o‘gituvchilarning kas-
biy-pedagogik salohiyatini rivojlantirish mexanizmlari ochib berilgan. Ishda nazariy tahlil, giyosiy tagqoslash, pedagogik
umumlashtirish, modellashtirish va tizimli yondashuv metodlaridan foydalanildi.

jismoniy tarbiya, bo‘lajak o‘gituvchi, kasbiy-pedagogik kompetensiya, dars samaradorligi, metodik tayyor-
garlik, refleksiya, interfaol metod, pedagogik mexanizm, baholash, xavfsizlik madaniyati.

Abstract: This article presents a theoretical and pedagogical analysis of the mechanisms for improving the professional
and pedagogical competence of future physical education teachers in the process of physical education lessons. The
relevance of the study is determined by the fact that modern educational practice requires a future physical education
teacher not only to master the technique of physical exercises, but also to design lessons, manage students’ activities,
ensure safety, apply an individual approach, conduct assessment, and perform reflective analysis. The article reveals
mechanisms for developing professional and pedagogical competence based on a competency-based approach, activi-
ty-oriented learning, reflective pedagogy, interactive methods, and digital tools.

physical education, future teacher, professional and pedagogical competence, lesson effectiveness, metho-
dological training, reflection, interactive method, pedagogical mechanism, assessment, safety culture.

AHHOTauwus: B gaHHON cTaTbe TEOPETUKO-NEAarormyeckm aHanmM3npyTcs MexaHu3Mbl COBEPLLEHCTBOBaHWS npodeccu-
OHamnbHO-NEeAarornYeckon KOMMNETEHTHOCTM ByayLUMX yunTenen nsn4eckomn KynbsTypbl B NPOLECce YPOKOB h13NYECKOro
BOCNUTaHWSA. AKTyanbHOCTb UCCreA0BaHNs 0OyCrnoBreHa Tem, YTo CoBpeMeHHasa obpasoBaTtenbHas npakTuka Tpedyet
oT Byayuiero yumtens U3MYecKon KymnbTypbl HE TONbKO BMAAEeHUS TEXHUKON (PU3NYECKNX YMPaKHEHUN, HO U YMEHUS
NPOEKTUPOBaTb YPOK, YNPaBnAaTb OEATENbHOCTbIO y4yalumxcs, obecnevmBatb 6e30MacHOCTb, MPUMEHSATb WHAMBUAY-
anbHbIN NOAXOA, OCYLLECTBNATL OLEHMBaHMEe U pedreKkCMBHbIV aHanu3. B ctatbe packpbiBalOTCA MeXaHW3Mbl Pa3BUTUS
npogeccrmoHanbHO-Nefarornyeckon KOMMETEHTHOCTU HA OCHOBE KOMMETEHTHOCTHOrO Moaxoaa, AeATeNnbHOCTHOro oby-
YeHus, pedrnekCBHOM Neaarorvku, HTEPaKTUBHBLIX METOAOB U LIMPOBLIX CPEACTB.

chusnyeckast kyneTypa, Oyoylmin yuuTternb, NpodeccroHansHo-negarornyeckast KoMNeTeHTHOCTb,
3(h(hEKTUBHOCTb YpOKa, METOAUYECKAs MOATOTOBKA, pedrekcus, UHTEPaKTUBHbIA METOZ, MEAArorMiecknii MexaHuam,
OLlEHVBaHMWe, KynbTypa 6e30macHoCTy.
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Zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya o‘gituvchisining kasbiy faoliyati pedagogik, metodik, psixo-
logik, sog‘lomlashtiruvchi va tashkiliy vazifalarni birlashtirgan murakkab jarayon sifatida namoyon bo‘lmoqda.
Bugungi maktab jismoniy tarbiya darsi fagat sport mashqlarini o‘rgatish yoki normativ topshiriglarini bajarish
bilan cheklanmaydi. U o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirish, jismoniy sifatlarni rivoj-
lantirish, irodaviy fazilatlarni tarbiyalash, jamoada harakat gilish, o'z imkoniyatini baholash va xavfsiz harakat-
lanish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi [ 2.

Shu nugtayi nazardan, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining kasbiy-pedagogik kompetensiyasini
takomillashtirish oliy pedagogik ta’'limning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Chunki kelgusidagi dars
samaradorligi bo‘lajak mutaxassisning nazariy bilimlari, metodik tayyorgarligi, harakatlarni o‘rgatish texnologi-
yasini bilishi, pedagogik mulogot madaniyati, o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olishi
hamda dars jarayonini xavfsiz, magsadli va natijador tashkil eta olishiga bevosita bog'lig.

Jismoniy tarbiya darsining o‘ziga xosligi shundaki, unda ta’limiy, tarbiyaviy va sog‘lomlashtiruvchi vazifalar
bir vagtning o‘zida amalga oshiriladi. O‘qgituvchi mashg‘ulot mazmunini rejalashtiradi, mashglarni ko‘rsatadi,
o‘quvchilar harakatini kuzatadi, xatolarni tuzatadi, yuklamani me’yorlaydi, xavfsizlikka rioya qilinishini nazorat
giladi va dars yakunida natijalarni baholaydi. Bunday sharoitda kasbiy-pedagogik kompetensiya alohida bilimlar
yig‘indisi emas, balki real pedagogik vaziyatda to‘g‘ri garor qabul gilishga imkon beruvchi integrativ sifat sifatida
garaladi &4,

Mavzuning ilmiy muammosi shundaki, ayrim hollarda bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlashda
sport texnikasini egallash va mashglarni bajarish malakasi ustuvor qo‘yiladi, darsni pedagogik loyihalash,
refleksiv tahlil, differensial yondashuv, kommunikativ boshqaruv va baholash madaniyati esa yetarli darajada
tizimlashtirilmaydi. Natijada talaba amaliy harakatlarni yaxshi bajargani holda, ularni o‘quvchi yoshiga mos tush-
untirish, guruh faoliyatini boshqarish yoki dars samaradorligini tahlil gilishda giyinchilikka duch kelishi mumkin.

Mazkur magolaning magsadi jismoniy tarbiya darslarida bo‘lajak o‘qgituvchilarning kasbiy-pedagogik kompe-
tensiyasini takomillashtirish mexanizmlarini nazariy-pedagogik jihatdan asoslashdan iborat. Shu magsadga
muvofiq, magolada kompetensiya tushunchasining mazmuni, jismoniy tarbiya o‘gituvchisiga xos kasbiy-peda-
gogik sifatlar, metodik tayyorgarlikni rivojlantirish omillari, amaliy mashg‘ulotlar, refleksiya va ragamli vosi-
talarning samaradorlikka ta’siri tahlil gilinadi.

Pedagogik adabiyotlarda kasbiy kompetensiya mutaxassisning bilim, ko‘nikma, malaka, qadriyat, tajriba
va shaxsiy sifatlarini kasbiy vaziyatda samarali qo‘llay olish gobiliyati sifatida talgin etiladi. Jismoniy tarbiya
o‘gituvchisi faoliyatida bu tushuncha kengroq mazmun kasb etadi, chunki dars jarayonida o‘gituvchi bir vaqgt-
ning o‘zida metodist, tashkilotchi, tarbiyachi, motivator, kuzatuvchi va xavfsizlikni ta’minlovchi shaxs sifatida
harakat giladi 5:©!,

Kompetensiyaviy yondashuvga ko‘ra, bo‘lajak o‘gituvchi tayyor bilimlarni o‘zlashtiruvchi subyekt emas,
balki kasbiy muammolarni mustaqil hal gila oladigan, pedagogik vaziyatni baholay oladigan va samarali qaror
gabul qgila oladigan faol shaxs sifatida shakllanishi lozim. Jismoniy tarbiya darslari sharoitida bu yondashuv
o‘quvchilarning harakat faolligini boshqgarish, mashq yuklamasini me’yorlash, dars zichligini ta’minlash,
topshiriglarni o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasiga mos tanlash bilan bevosita bog‘liq.

Faoliyatga yo‘naltirilgan ta’lim nazariyasi bo‘lajak o‘qituvchini real kasbiy harakatlarga yaqinlashtirishni talab
giladi. Bunda amaliy mashg‘ulotlar, mikroo‘qitish, dars fragmentlarini loyihalash, pedagogik kuzatuv, metodik
tahlil va o'zaro baholash muhim vosita bo‘lib xizmat giladi. Aynigsa, jismoniy tarbiya yo‘nalishida nazariy bilim
amaliy faoliyat bilan mustahkamlanmasa, bo‘lajak o‘gituvchining dars jarayonidagi kasbiy ishonchi yetarli dara-
jada shakllanmaydi [":8l.

Refleksiv yondashuv mazkur masalada alohida ahamiyatga ega. Chunki bo‘lajak o‘gituvchi har bir
mashg‘ulotdan keyin o‘zining metodik qarorlari, tushuntirish uslubi, ko‘rsatma berish aniqgligi, o‘quvchilar bilan
muloqgoti va dars natijasini tahlil gila olishi kerak. Refleksiya kasbiy o‘sishning ichki mexanizmi bo‘lib, u o'qituv-
chining o'z faoliyatiga tanqidiy, tahliliy va ijodiy munosabatini shakllantiradi.

Magqolada nazariy tahlil, giyosiy taqqoslash, ilmiy manbalarni interpretatsion sharhlash, pedagogik kate-
goriyalarni tizimlashtirish, modellashtirish va tizimli yondashuv metodlaridan foydalanildi. Tahlil jarayonida
bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qgituvchilarining kasbiy-pedagogik kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat giluvchi
metodik, amaliy, kommunikativ, refleksiv va texnologik mexanizmlar o‘zaro bog'‘liq holda ko'rib chiqildi.
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1-jadval: Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining kasbiy-pedagogik kompetensiyasini takomillashtirish
mexanizmlari

m Pedagogik mazmuni Amaliy qo‘llanish shakli Kutiladigan natija

. Dars magsadi, vazifasi, mashglar Dars ishlanmasi, mashglar  Darsni rejalashtirish sifati
Metodik L . . : . o
tavvoraarlik ketma-ketligi, yuklama va baholash majmuasi, dars fragmenti va mashg‘ulot zichligi

yyorg mezonlarini loyihalash. va metodik xarita tuzish. oshadi.
Amaliv-pedagoaik Mashqgni ko‘rsatish, tushuntirish, Mikroo‘qitish, amaliy dars,  O‘quvchilar faoliyatini
o y-pedagog xatoni tuzatish, guruhni boshqarish va  pedagogik amaliyot va samarali tashkil etish
ko‘nikma R o . C .
xavfsizlikni nazorat qilish. o'zaro kuzatuv. malakasi rivojlanadi.

Aniqg ko‘rsatma berish, rag'batlantirish, Buyruq, signal, gisqa izoh,

pedagogik muloqot va ijobiy psixologik savol-javob, motivatsion nltrsi LBl [Eeleln O

darsga qizigish kuchayadi.

Kommunikativ
kompetensiya

muhit yaratish. fikr va guruh bilan ishlash.
.. O‘quvchilarning yosh, jins, sog‘liq Differensial topshiriq, mos  Har bir o‘quvchi
Individual . . D . . -
holati, jismoniy tayyorgarligi va yuklama, guruhlash va imkoniyatiga mos ta’lim
yondashuv S P - . - s o
giziqgishlarini hisobga olish. yengillashtiriigan mashglar. muhiti yaratiladi.
Dars natijasi, metodik garorlar, xatolar Refleksiv kundalik, video- Bo'laiak o‘gituvchinin
Refleksiv tahlil va takomillashtirish yo‘nalishlarini tahlil, o‘z-o‘zini baholash va J ’ .q .. 9 .
. kasbiy o'sishi jadallashadi.
baholash. tahliliy suhbat.
Video-tahlil, elektron monitoring, Mobil ilova, video yozuy, Baholash obyektivligi va
Ragamli vositalar  harakat texnikasini vizual ko‘rish va elektron jadval, onlayn test metodik xatolarni aniglash
natijani gayd etish. va ragamli portfel. imkoniyati kengayadi.

Jadvaldan ko‘rinadiki, kasbiy-pedagogik kompetensiyani takomillashtirish bitta metod yoki alohida mash-
g‘ulot bilan cheklanmaydi. U metodik, amaliy, kommunikativ, refleksiv va texnologik komponentlarning o‘zaro
integratsiyasi orqali shakllanadi. Aynigsa, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisi uchun darsni rejalashtirish va uni
real sharoitda boshgarish o‘rtasidagi uzviylik hal giluvchi ahamiyatga ega.

Kasbiy-pedagogik kompetensiyani rivojlantirishda pedagogik amaliyot muhim ofrin tutadi. Amaliyot jara-
yonida talaba o‘quvchilarning yosh xususiyatlari, jismoniy tayyorgarlik darajasi, darsdagi faolligi, intizomi va
psixologik holatini bevosita kuzatadi. Bu jarayonda nazariy bilim real pedagogik vaziyat bilan bog‘lanadi. Talaba
darsni o‘tkazish jarayonida mashqni ko‘rsatish, tushuntirish, xavfsizlikni ta’minlash, xatolarni tuzatish va dars
yakunida o‘quvchilar faoliyatini baholash kabi murakkab vazifalarni bajaradi.

Jismoniy tarbiya darslarida xavfsizlikni ta’minlash kasbiy kompetensiyaning muhim mezoni hisoblanadi.
Bo'lajak ogituvchi sport jihozlarining holatini tekshirishi, mashglarni yosh va tayyorgarlik darajasiga mos
tanlashi, ortigcha jismoniy yuklamaning oldini olishi, jarohatlanish xavfini kamaytirishi va zarur hollarda birinchi
yordam ko‘rsatish bo‘yicha yetarli bilimga ega bo'lishi kerak. Xavfsizlik madaniyati dars samaradorligining
ajralmas sharti sifatida qaralishi lozim 19,

Nazariy tahlil natijasida jismoniy tarbiya darslarida bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy-pedagogik kompeten-
siyasini takomillashtirish uchun bir nechta o‘zaro bog'liq yo‘nalishlar muhim ekani aniglandi.

Birinchi yo‘nalish darsni loyihalash kompetensiyasi bilan bog‘liq. Bo‘lajak o‘gituvchi darsning magsadi,
vazifasi, mazmuni, vositalari, metodlari, yuklama hajmi va baholash mezonlarini oldindan asosli belgilay olishi
zarur. Dars loyihasi ganchalik aniq bo‘lsa, mashg‘ulot jarayoni shunchalik tartibli va natijador kechadi.

Ikkinchi yo‘nalish harakat faoliyatini o‘rgatish metodikasidir. Jismoniy tarbiya darsida o‘quvchi mashq texni-
kasini ko'rish, eshitish, sinab ko'rish, xatosini anglash va takroriy bajarish orqali o‘zlashtiradi. Shuning uchun
bo‘lajak o‘gituvchi ko‘rsatish va tushuntirish nisbatini to‘gri tanlashi, murakkab harakatni gismlarga ajratishi,
mashglarni soddadan murakkabga tamoyili asosida tashkil etishi kerak. Aynigsa, gimnastika, yengil atletika,
sport o‘yinlari va harakatli o'yinlar jarayonida metodik aniglik dars sifatini belgilovchi asosiy omillardan biri
hisoblanadi.

Uchinchi yo‘nalish kommunikativ boshqaruv bilan bog'liq. Jismoniy tarbiya darsida o‘qituvchining nutqi
gisqga, aniq va harakatga undovchi bo‘lishi lozim. O‘quvchilar bilan mulogotda ortigcha izohlar, noaniq buyruglar
yoki bir-biriga zid ko‘rsatmalar dars zichligini pasaytiradi. Aksincha, aniq signal, ixcham tushuntirish, ijobiy
rag‘bat va o'z vaqtida berilgan metodik ko‘rsatma o‘quvchilarning faolligini oshiradi.

To'rtinchi yo'nalish individual va differensial yondashuvdir. Bir sinfda jismoniy tayyorgarligi, sog‘liq holati,
psixologik faolligi va sport tajribasi turlicha bo‘lgan o‘quvchilar tahsil oladi. Shuning uchun barcha o‘quvchilarga
bir xil yuklama berish har doim ham pedagogik jihatdan to‘g‘ri bo‘Imaydi. Bo‘lajak o‘gituvchi mashglarni yengil-
lashtirish, murakkablashtirish, guruhlarga ajratish, alternativ topshiriglar berish va individual o‘sishni baholash
texnologiyalarini egallashi kerak.

207

{



>
e M 2026-yil, iyul, 7(1)-son

Beshinchi yo‘nalish baholash madaniyatidir. Jismoniy tarbiya darsida baholash fagat normativ ko‘rsat-
kichlarni bajarish bilan chegaralanmasligi lozim. O‘quvchining harakat texnikasi, shaxsiy o'sishi, intilishi,
ishtiroki, jamoaviy faoliyati va sog‘lom turmush tarziga munosabati ham hisobga olinishi zarur. Bunday baho-
lash o‘quvchini jazolash yoki tagqoslash vositasi emas, balki uni rivojlantirishga xizmat giluvchi pedagogik
mexanizm sifatida ishlatiladi.

Oltinchi yo'nalish refleksiv tahlildir. Bo‘lajak o'gituvchi har bir amaliy mashg‘ulotdan so‘ng “dars magsa-
diga erishildimi?”, “qaysi metod samarali bo‘ldi?”, “o‘quvchilarda ganday qiyinchilik kuzatildi?”, “keyingi darsda
nimani o‘zgartirish kerak?” kabi savollarga javob izlash orqali kasbiy o‘sishga erishadi. Refleksiya talabani
tayyor ko‘rsatmalar ijrochisidan pedagogik qaror gabul gila oladigan mutaxassisga aylantiradi.

Yettinchi yo‘nalish raqamli va interfaol vositalardan foydalanishdir. Video-tahlil, elektron baholash varaqga-
lari, harakat texnikasini sekinlashtiriigan tasvirda ko‘rish, dars fragmentlarini yozib olib tahlil qgilish bo‘lajak
o‘gituvchining metodik xatolarini tezroq anglashiga yordam beradi. Bunday yondashuv nazariya va amaliyot
o'rtasidagi uzilishni kamaytiradi hamda talabaning kasbiy o‘zini baholashini anigroq qgiladi "2,

Muhokama nuqtayi nazaridan, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisining kasbiy-pedagogik kompetensi-
yasini rivojlantirishda eng katta xatolardan biri nazariy va amaliy tayyorgarlikni alohida jarayon sifatida ko'rishdir.
Agar talaba nazariy bilimlarni o'zlashtirsa-yu, ularni dars jarayonida qo‘llash, o‘quvchi faoliyatini boshqarish,
baholash yoki refleksiya qilish imkoniyatiga ega bo‘lmasa, kompetensiya to‘liq shakllanmaydi. Shu sababli oliy
ta’lim jarayonida seminar, amaliy mashg‘ulot, mikroo‘qitish, pedagogik amaliyot va metodik tahlil yagona kasbiy
tayyorgarlik tizimi sifatida tashkil etilishi zarur.

Shundan kelib chigib, jismoniy tarbiya darslarida bo‘lajak o'qituvchining kasbiy-pedagogik kompetensi-
yasini rivojlantirish quyidagi bosgichlarda amalga oshirilishi mumkin: diagnostik bosgichda talabaning nazariy
bilimi, metodik tayyorgarligi va amaliy ko‘nikmalari aniglanadi; loyihalash bosgichida dars magsadi, mazmuni
va mashglar ketma-ketligi ishlab chigiladi; amaliy bajarish bosqichida dars fragmentlari va mikroo‘qitish tashkil
etiladi; tahlil bosgichida talaba, guruhdoshlar va o‘qituvchi tomonidan natijalar baholanadi; korreksion bosgichda
keyingi mashg‘ulotlar uchun metodik tavsiyalar belgilanadi.

Olib borilgan nazariy-pedagogik tahlil jismoniy tarbiya darslarida bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy-peda-
gogik kompetensiyasini takomillashtirish kompleks va tizimli yondashuvni talab etishini ko‘rsatdi. Mazkur
kompetensiya nazariy bilim, metodik tayyorgarlik, amaliy harakat malakasi, pedagogik muloqot, xavfsizlik
madaniyati, baholash ko‘nikmasi va refleksiv tahlilning uzviy birligi asosida shakllanadi.

Magolada kasbiy-pedagogik kompetensiyani rivojlantirishning asosiy mexanizmlari sifatida metodik
tayyorgarlikni kuchaytirish, amaliy-pedagogik ko‘nikmalarni shakllantirish, kommunikativ kompetensiyani rivoj-
lantirish, individual yondashuvni go‘llash, refleksiv tahlilni yo‘lga qo‘yish va ragamli vositalardan foydalanish
asoslandi. Bu mexanizmlar bo‘lajak o‘gituvchining darsni loyihalash, o‘quvchilar faoliyatini boshqarish, xavfsiz-
likni ta’minlash, baholash va oz faoliyatini takomillashtirish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Shunday qilib, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisini tayyorlashda dars jarayoniga yaqinlashtirilgan amaliy
mashg‘ulotlar, mikroo‘qitish, video-tahlil, o‘zaro baholash va refleksiv hisobotlardan foydalanish magsadga
muvofigdir. Bunday yondashuv talabada nafaqat metodik bilimlarni, balki real pedagogik vaziyatlarda mustaqil
garor gabul qilish, o‘quvchilar bilan ishlash va dars natijasini baholash ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi.

Kelgusida mazkur yo‘nalishda bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy-pedagogik kompeten-
siyasini baholash mezonlarini ishlab chigish, pedagogik amaliyot jarayonida video-tahlil texnologiyalarining
samaradorligini o‘rganish hamda individual yondashuvga asoslangan metodik modellarni tajriba-sinovdan
o‘tkazish ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

O'zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida’gi Qonuni. Toshkent, 2020.

O'zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonuni. Toshkent, 2026.

Azizxo'jayeva N.N. Pedagogik texnologiyalar va pedagogik mahorat. Toshkent: TDPU, 2006.

Abdullayeva Sh.A. Pedagogik kompetentlik va innovatsion ta’lim texnologiyalari. Toshkent: Fan va texnologiya, 2021.
Abdullayev A., Xonkeldiyev Sh.X. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi. Toshkent, 2017.

Kerimov F.A. Sport sohasidagi ilmiy tadgiqotlar. Toshkent: Zar galam, 2004.

Martsees J1. 1. Teopus n meTogmka cumandeckon kynbTypbl. - Mockea: Puskynstypa n cnopt, 2008.

Xonopos XK. K., KysHeuoB B. C. Teopus u metoguka onanyeckoro BoCnutaHus u cnopta. - Mockea: Akagemusi, 2014.
AwmapuH B. A. Teopusa u meToguka negarorMyeckux MCcrnefoBaHMM B pusmveckom BocnutaHuu. - Mocksa:
duskyneTypa 1 cnopt, 1978.

10. CnactenuH B. A., Vicaes N. @., LLlnaHos E. H. Meparoruka. - Mocksa: Akagemusi, 2013.

11. 3eep 3. . MNcuxonorus npogeccrmoHansHoro obpasosaHus. - Mockea: Akagemusi, 2013.

12. UNESCO. Quality Physical Education Guidelines for Policy-Makers. Paris: UNESCO, 2015.

CoNoaRr~LON =



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. Ne7(1)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



