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JISMONIY IMKONIYATI
CHEKLANGAN MAKTABGACHA
YOSHDAGI BOLALARDA
MILLIY HARAKATLI O°YINLAR
ORQALI JISMONIY SIFATLARNI
RIVOJLANTIRISH

Raxmatullayeva Durdona Fazliddin gizi
0OzDJTSU MAD-51-25 guruhi magistranti

Annotatsiya: Mazkur magolada jismoniy imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarda harakatli o'yinlar orgali
jismoniy sifatlarni rivojlantirish masalasi o‘rganilgan. Harakatli o‘yinlarning jismoniy rivojlanishga ta’siri tahlil gilingan
hamda bir oylik eksperimental dastur asosida metodika ishlab chigilgan.

jismoniy tarbiya, maktabgacha yosh, harakatli o‘yinlar, jismoniy sifatlar, adaptiv jismoniy tarbiya.
Abstract: The article examines the development of physical abilities in preschool children with disabilities through active

games. The impact of active games on physical development is analyzed, and a one-month experimental methodology
is proposed.

physical education, preschool age, active games, physical abilities, adaptive physical education.

AHHOTauusA: B cTtatbe paccmatpuBaeTca pasBuTME (PU3MYECKUX KayvecTB Yy [eTeln OOLKOMbHOro Bo3pacta C OrpaHu-
YEHHbIMN BO3MOXHOCTAMW 300POBbS MOCPEACTBOM MOABWMXKHBIX Urp. poaHanmM3npoBaHO BAUSIHUE MOABMXHbLIX Urp Ha
m3nyeckoe passuTue u paspa60TaHa JKCnepuMmeHTaribHaa MeToguka, paccyntaHHaa Ha oAuH MecsL,.

hr3nyeckoe BOCMUTaHWE, AOLIKOMbHbIA BO3PAacT, MOABWXHbIE WIpbl, hM3NYECcKMe KadecTBa,
aganTuBHas uanyeckas Kynstypa.

Bugungi kunda dunyo migyosida nogironligi bo‘lgan shaxslarni, aynigsa bolalarni ijtimoiy himoya qilish,
ularning ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hamda jismoniy rivoj-
lanishini go‘llab-quvvatlash davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mamlakatimizda ham
so‘nggi yillarda nogironligi bo‘lgan shaxslarni qo‘llab-quvvatlash, inklyuziv ta’limni rivojlantirish, adaptiv jismoniy
tarbiya va parasport tizimini takomillashtirish borasida keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqgda. Xususan,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 13-oktabrdagi PF-4860-son' Farmoni bilan tasdiglangan
“Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to'g‘risida’gi hujjat mamlakatimizda inklyuziv ta’limni rivojlantirishning yangi bosgichini boshlab berdi. Mazkur
Farmonda alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning sifatli ta’lim olishini ta’minlash, ularning jismoniy va intel-
lektual rivojlanishi uchun qulay pedagogik muhit yaratish ustuvor vazifalar sifatida belgilangan .

Jismoniy imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarda jismoniy sifatlarni rivojlantirish masalasi
zamonaviy adaptiv jismoniy tarbiya tizimining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Xalgaro va mahalliy
tadgiqgotlarda ushbu toifadagi bolalarning harakat faolligini oshirish, ularning motor rivojlanishini qo‘llab-quv-
vatlash hamda ijtimoiy moslashuvini ta’'minlashda harakatli o‘yinlar samarali pedagogik vosita sifatida e’tirof
etilgan.

MDH mamlakatlari olimlari L. P. Matveyev, V. K. Baltachev va N. A. Fominning ilmiy ishlarida jismoniy
tarbiya jarayonida o‘yin metodidan foydalanish bolalarning harakat faoliyatini faollashtirishi hamda jismoniy
yuklamalarga moslashuvini yengillashtirishi qayd etilgan. Aynigsa, adaptiv jismoniy tarbiya sharoitida harakatli
o'yinlar psixofizik rivojlanishni uyg‘unlashtiruvchi asosiy vosita sifatida qaraladi® 3.

1 https://lex.uz/ru/docs/-5044711
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O‘zbekiston olimlari tomonidan ham ushbu yo‘nalishda bir gator tadqigotlar olib borilgan. Jumladan,
A. A. Abdullayev, Sh. T. To‘rayev va boshqga tadqgigotchilar maktabgacha ta’lim tizimida harakatli o‘yinlardan
foydalanish bolalarning jismoniy tayyorgarligini oshirish bilan bir gatorda, ularning ijtimoiy faolligini ham kuchay-
tirishini ta’kidlaydilar. Shuningdek, maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlash bo‘yicha olib borilgan tajribalar harakatli
o'yinlarning jismoniy sifatlarni rivojlantirish jarayoni samaradorligini oshirishini ko‘rsatadi .

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgigotning magsadi jismoniy imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy sifat-
larini rivojlantirishning ilmiy asoslangan uslubiyotini ishlab chigish hamda uning samaradorligini tajriba-sinov
ishlari asosida aniglashdan iborat. Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat: jismoniy imkoniyati cheklangan
maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanish xususiyatlarini o‘rganish; jismoniy sifatlarni rivojlanti-
rishning pedagogik omillarini aniglash; adaptiv jismoniy tarbiya vositalari asosida mashqglar majmuasini ishlab
chigish.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot jarayonida quyidagi usullardan foydalanildi: ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil gilish, pedagogik
kuzatuv, pedagogik testlash, eksperimental mashg‘ulotlarni tashkil etish hamda olingan natijalarni matematik-
statistik tahlil gilish. Shuningdek, bolalarning jismoniy rivojlanish darajasini aniglash maqgsadida nazorat va
tajriba guruhlari ko‘rsatkichlari taqqoslandi. Harakatli o‘yinlar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar samarador-
ligi pedagogik tajriba orgali baholandi.

1-jadval: Jismoniy imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarda harakatli o’yinlar orqali jismoniy
sifatlarni rivojlantirishning 1 oylik eksperimental dasturi

Dleshaeticy Mashg‘ulot mazmuni Rivollantiriladigan Yuklama
soni jismoniy sifat

Moslashtiruvchi mashglar, “Rangli doiralar”, Koordinatsiya,

UiEiE “To'pni uzat”, “Qushlar uyasiga” oyinlari muvozanat AU LR

2 hafa 3ta Moslashtiruvehi mashglar, "Rangli doiralar”, Tezkorlik, epchillk ~ 25-30 dagiga
To'pni uzat”, “Qushlar uyasiga” o'yinlari

3 hafa 3ta Halqagarj o't”, “Nishonga to'p ulogtirish”, “Quyon Kuch, koord|n§t3|ya, 30 dagiqa
va tulki” oyinlari chaqqonlik

4 hafa 3ta Estafeta o'yinlari, kompleks harakatli o'yinlar Ll rezanat 30 daqiqa

tezkorlik

Jadvalda jismoniy imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarda harakatli o‘yinlar asosida
jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan 1 oylik eksperimental dastur keltirilgan. Dastur haftasiga 3 maro-
taba o‘tkaziladigan mashg‘ulotlardan iborat bo'lib, har bir mashg‘ulot 25-30 daqgiga davom etadi. Mashg‘ulotlar
jarayonida bolalarning yosh va individual xususiyatlari hisobga olinib, jismoniy yuklama bosqgichma-bosqich
oshirib borildi. Harakatli o'yinlar orqali tezkorlik, chagqgonlik, muvozanat, koordinatsiya va kuch sifatlarini rivoj-
lantirishga alohida e’tibor qaratildi.

2-jadval: Jismoniy imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalar uchun mashg‘ulotlarning tuzilishi

Ma§hg ul_ot Mashg‘ulot mamuni Davomlyl!gl Tashkiliy uslubiy ko‘rsatma
gismlari (marta soniya)

yurish, yengil yugurish, Mashg‘ulotlar haftasiga 3 marta muntazam o‘tkazildi.
Tayyorlov AT . . . . o .
ism umumrivojlantiruvchi 7-5 daqiqa Yuklama bolalarning yosh xususiyatlari va jismoniy
q mashglar. imkoniyatlariga qarab bosgichma-bosgich oshirib borildi.
harakatli o'vinlar va Harakatli oyinlar individual va guruh shaklida tashkil etildi.
Asosiy gism y 18-20 dagiga Mashg‘ulot davomida xavfsizlik qoidalariga qat’iy rioya
maxsus mashqglar gilindi
Yakuniy ng:san;:t‘?:g:]a\r/g akuni 5-dagiaa Har bir mashg‘ulot yakunida bolalarning funksional holati
gism y y a9 va harakat faolligi pedagogik kuzatuv asosida baholandi

baholash
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Mashg‘ulotlar adaptiv jismoniy tarbiya tamoyillari asosida uch gismli tizimda tashkil etildi. Tayyorlov gismida
organizm funksional jihatdan asosiy yuklamaga tayyorlandi. Asosiy gismda harakatli o'yinlar orqali jismoniy
sifatlar (tezkorlik, chagqgonlik, muvozanat, koordinatsiya va kuch) rivojlantirildi. Yakuniy gismda esa tiklanish
jarayonini ta’'minlash va fiziologik holatni me’yorlashtirishga qaratilgan yengil mashglar bajarildi. Ushbu tuzilma
mashg‘ulotlar samaradorligini oshirish hamda ortigcha charchashning oldini olishga xizmat qiladi.

Tadgiqot natijalari jismoniy imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarda harakatli o'yinlar
asosida tashkil etiigan mashg‘ulotlar jismoniy sifatlarni samarali rivojlantirishini ko‘rsatdi. 1 oylik eksperimental
dastur davomida bolalarda tezkorlik, chagqgonlik, muvozanat va koordinatsiya ko‘rsatkichlarida ijobiy o‘zga-
rishlar qayd etildi. Harakatli o‘yinlar bolalarning harakat faolligini oshirib, mashg‘ulotlarga qizigishini kuchaytirdi
hamda adaptiv jismoniy tarbiya jarayonining samaradorligini oshirdi. Shu bois maktabgacha ta’lim tizimida
harakatli o'yinlardan tizimli foydalanish tavsiya etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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