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OTA-ONASIZ
TARBIYALANAYOTGAN O‘SMIR
O‘G'IL BOLANING IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Qodirov Jahongir Neymat o‘g'li
Qarshi davlat universiteti tadgiqotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada ota-onasiz tarbiyalanayotgan o‘smir o‘g‘il bolalarning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari
zamonaviy psixologik nazariyalar va empirik tadqgiqotlar asosida tahlil gilingan. O‘smirlik davri shaxs rivojlanishining eng
murakkab bosgichlaridan biri bo‘lib, aynan ushbu davrda biologik, kognitiv, emotsional va ijtimoiy o‘zgarishlar jadal kechadi.
Mazkur rivojlanishning muvaffagiyatli kechishida oilaning, aynigsa ota-onaning emotsional qo‘llab-quvvatlashi, tarbiyaviy
ta’siri va ijtimoiy nazorati muhim omil hisoblanadi. Ota-onasiz voyaga yetayotgan o‘smirlarda emotsional deprivatsiya,
xavatir, ijtimoiy moslashuvdagi giyinchiliklar, o‘z-o'zini baholashning beqarorligi, shaxsiy identiklikning shakllanishidagi
muammolar hamda xulg-atvor buzilishlariga moyillik nisbatan yuqori kuzatilishi ilmiy manbalar asosida asoslangan.

Magolada J. Bowlbyning bog‘lanish nazariyasi, E. Eriksonning psixososial rivojlanish konsepsiyasi, L.S. Vigotskiyning
madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasi, U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi hamda A. Banduraning ijtimoiy
o‘rganish nazariyasi asosida ota-onasiz tarbiyalanayotgan o‘smirlarning psixologik rivojlanish mexanizmlari tahlil etilgan.
Shuningdek, rezilyentlikni shakllantirishda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, ta’lim muassasalari, murabbiylar va psixologlarning
o'rni ilmiy jihatdan yoritilgan.

o'smirlik davri, ota-onasiz tarbiya, emotsional deprivatsiya, bog‘lanish nazariyasi, ijtimoiy moslashuyv, iden-
tiklik, rezilyentlik, psixologik determinantlar.

Abstract: This article analyzes the social and psychological characteristics of adolescent boys raised without parental
care based on contemporary psychological theories and empirical research. Adolescence is one of the most critical
stages of personality development, characterized by rapid biological, cognitive, emotional, and social changes. The suc-
cessful completion of this developmental stage largely depends on parental emotional support, family upbringing, and
social supervision. Scientific evidence indicates that adolescents raised without parents are more likely to experience
emotional deprivation, anxiety, difficulties in social adaptation, unstable self-esteem, problems in identity formation, and
an increased tendency toward behavioral disorders.

The article examines the psychological mechanisms underlying the development of adolescents raised without parents
through the perspectives of John Bowlby’s Attachment Theory, Erik Erikson’s Psychosocial Development Theory, Lev
Vlygotsky’s Cultural-Historical Theory, Urie Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory, and Albert Bandura’s Social
Learning Theory. Furthermore, the study highlights the significant role of social support, educational institutions, mentors,
and psychologists in fostering resilience among these adolescents.

adolescence, parental deprivation, emotional deprivation, attachment theory, social adaptation, identity,
resilience, psychological determinants.
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AHHOTaumA: B OaHHOW cTaTbe Ha OCHOBE COBPEMEHHLIX MCUXOMOrMYECKUX TEOPUM U SMMUPUYECKUX UCCReaoBaHWIA
npoaHanuanpoBaHbl COLManbHO-NCUXOMNOrMYeckne OCOBEHHOCTM MOAPOCTKOB-Marb4yMKOB, BOCMUThLIBAOLMXCA 6e3
poauTenei. MoaopoCTKOBbIN BO3PAcT ABMNSAETCA OAHWM U3 Haubornee CroXHbIX 3TaMoB PasBUTUA NMUYHOCTM, XapaKTe-
PU3YIOLLMMCS MHTEHCUBHBIMU GUOMOTMYECKUMMI, KOTHUTUBHBLIMU, 3MOLIMOHAMBHBIMU U COLMAmnbHbIMU U3MEHEHUSIMU.
YcnelHocTb AaHHOMo npoLiecca BO MHOMOM OMpeaenseTcs aMOLIMOHaNbLHOW NOAAEPKKON poauTenei, 0COBEHHOCTAMM
CEeMeiHOro BOCMMUTaHMS U COLManbHOTO KOHTPOIS. Hay4Hble AaHHble CBUOETENbCTBYIOT, YTO Y NMOAPOCTKOB, BOCMMUTbIBaIO-
LUMXcs 6e3 poauTenen, Yalle HabnogaTca daMoLMoHarbHas AenpuBaLms, TPEBOXHOCTb, TPYAHOCTM colmanbHon agan-
Tauum, HeycTonYMBast caMooLieHKa, MPoGrnemMbl POPMUPOBAHUSA MUYHOCTHOM MAEHTUYHOCTM U MOBbILLIEHHAsA CKITOHHOCTb
K HapyLUEHVsIM NoBeAeHWs.

B cTatbe npoaHanvu3npoBaHbl MCMXONOrMYeCKMe MEXaHU3Mbl PA3BUTUSA MOPOCTKOB, BOCNUTLIBAOLLMXCS 6e3 pogutenen,
C Mo3vuni Teopun NpmBA3aHHOCTM k. Boynbu, ncmxocoumanbHOW KOHUENUMN pas3Butia 3. DPUKCOHA, KyNbTypHO-U-
ctopuyeckon Teopun J1.C. Bbirotckoro, akonornyeckon teopun Y. BpoHheHOpeHHepa 1 TeopUKn coumanbHOro Hay4YeHus
A. BaHgypbl. Kpome Toro, Hay4Ho o60CHOBaHa porb CoLmanbHOM NOAAEPXKKM, 06pa3oBaTenbHbIX YYPEXAEHWIN, HacTaB-
HMKOB 1 MCUXOOroB B (hOPMMPOBAHMM MCUXONOTMYECKON YCTONYMBOCTH (PE3UITBEHTHOCTH).

NoAPOCTKOBBIA BO3PACT, BOCNUTaHWe 6e3 poauTenei, aMoLMoHanbHas aenpusauusi, Teopus Nnpues-
3aHHOCTW, couManbHasi aganTtauus, MGEHTUYHOCTb, PE3UITbEHTHOCTb, NMCUXONOrMYeckne 4ETEPMUHAHTbI.

Inson shaxsining shakllanishi biologik yetilish bilan emas, balki murakkab ijtimoiy-psixologik rivojlanish
jarayonlari orgali amalga oshadi. Mazkur rivojlanishning asosiy instituti oila hisoblanadi. Oila bolaning birinchi
ijtimoiy mubhiti sifatida uning shaxsiyati, qadriyatlari, emotsional barqgarorligi, axlogiy me’yorlari va kommunikativ
kompetensiyasini shakllantiradi. Ota-onaning mehr-muhabbati, emotsional yaqinligi va tarbiyaviy nazorati bola-
ning ruhiy salomatligini ta’minlovchi muhim omillardandir.

So‘nggi yillarda dunyo migyosida yetimlik, ota-onalik garamog‘idan mahrum bo‘lish, mehnat migratsiyasi,
oilaviy ajralishlar hamda boshga ijtimoiy omillar tufayli ota-onasiz voyaga yetayotgan bolalar sonining ortishi
mazkur muammoni nafagat pedagogik, balki psixologik, sotsiologik va demografik nuqtai nazardan ham dolzarb
ilmiy masalaga aylantirdi. Aynigsa, o‘smir o'g‘il bolalarda ota shaxsining yetishmasligi gender identifikatsiyasi,
ijtimoiy rollarni o‘zlashtirish va mas’uliyat hissining shakllanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumekin.

O'smirlik davri 11-18 yosh oralig‘ini gamrab olib, organizmda gormonal o‘zgarishlar, abstrakt tafakkurning
rivojlanishi, mustaqillikka intilish va ijtimoiy identiklikning shakllanishi bilan tavsiflanadi. E. Erikson ushbu
bosqichni “Identiklikka erishish - rol chalkashligi” ingirozi sifatida tavsiflab, mazkur davrda shaxs o‘zining jami-
yatdagi o‘rnini belgilashga intilishini ta’kidlagan. Agar bu jarayon emotsional qo‘llab-quvvatlashsiz kechsa, iden-
tiklik ingirozi chuqurlashib, psixologik moslashuvning buzilishiga olib kelishi mumkin.

Nazariy asos sifatida J. Bowlby, M. Ainsvort, L.S. Vigotskiy, E. Erikson, U. Bronfenbrenner, A. Bandura,
M. Rutter, N. Garmeziy va A. Mastenlarning ilmiy ishlari tahlil gilindi.

Rivojlanish psixologiyasida shaxs taraqqiyoti biologik yetilish natijasi emas, balki ijtimoiy munosabatlar
tizimida kechadigan murakkab psixik jarayon sifatida talgin etiladi. L.S. Vigotskiyning madaniy-tarixiy nazari-
yasiga ko‘ra, har ganday oliy psixik funksiya dastlab ijtimoiy munosabatlarda vujudga keladi va keyinchalik
individning ichki psixologik tuzilmasiga aylanadi. Demak, bola oiladagi muloqot, emotsional munosabatlar va
birgalikdagi faoliyat orqali shaxs sifatida shakllanadi.

Ota-onaning yo‘qligi mazkur jarayonning tabiiy kechishini izdan chigarishi mumkin. Bunday holatda bola-
ning emotsional ehtiyojlari to‘liq qondirilmaydi, xavfsizlik hissi pasayadi va yagin munosabatlarni shakllanti-
rishda giyinchiliklar yuzaga keladi. Natijada ijtimoiy ishonch, empatiya, 0‘z-0‘zini nazorat qgilish va kommunikativ
kompetensiyaning rivojlanishi sekinlashadi.

U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasida bolaning rivojlanishi mikro-, mezo-, ekzo- va makro-
tizimlarning o'zaro ta’siri bilan izohlanadi. Oila mikrotizimning markaziy elementi bo‘lib, uning buzilishi boshqa
tizimlarning kompensator imkoniyatlarini ham cheklaydi. Shu sababli ota-onasiz tarbiyalanayotgan o‘smirlarning
rivojlanishida maktab, vasiy oila, tengdoshlar guruhi va mahalla kabi ijtimoiy institutlarning roli ortadi.

J. Bowlbyning bog‘lanish nazariyasi ota-onasiz tarbiyalanayotgan bolalar psixologiyasini tushuntirishda
eng muhim nazariy asoslardan biridir. Olimning fikricha, bola va asosiy parvarishlovchi shaxs o‘rtasida shakl-
lanadigan xavfsiz bog‘lanish (secure attachment) keyingi ijtimoiy munosabatlar va emotsional barqgarorlikning
negizini tashkil etadi. Erta bolalik davrida mazkur bog‘lanishning uzilishi emotsional deprivatsiya holatini yuzaga
keltirib, shaxs rivojlanishining keyingi bosgichlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Emotsional deprivatsiya fagat mehr-muhabbatning yetishmasligi bilan emas, balki ishonchli psixologik
tayanchning yo‘qligi bilan ham tavsiflanadi. Ota-onasiz ulg‘ayayotgan o‘smirlar ko‘pincha o'z his-tuyg‘ularini
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boshqarishda qgiyinchilikka duch keladilar. Ularda xavotir, ichki taranglik, impulsivlik va emotsional beqarorlik
yuqoriroq bo‘lishi kuzatiladi. Bunday psixologik holatlar tengdoshlar bilan munosabatlarda nizolar sonining
ortishiga, ta’lim motivatsiyasining pasayishiga va kelajak rejalari noanigligiga olib kelishi mumekin.

M. Ainsvort tomonidan olib borilgan tadgigotlar xavfsiz bog‘lanishga ega bo‘lgan bolalarda ijtimoiy
moslashuv, mustaqillik va stressga chidamlilik yugori bo'lishini ko‘rsatgan. Aksincha, xavfsiz bog‘lanish shakl-
lanmagan bolalarda ijtimoiy chekinish, tajovuzkorlik yoki haddan tashqari qaramlik kabi xulg-atvor shakllari
ko‘proq uchraydi. Shu bois ota-onasiz tarbiyalanayotgan o‘smirlar bilan ishlashda ularga ishonchli emotsional
munosabatlarni shakllantirishga qaratilgan psixologik dasturlarni ishlab chigish muhim ahamiyat kasb etadi.

O*smirlik davrida shaxsning asosiy rivojlanish vazifalaridan biri psixososial identiklikni shakllantirish
hisoblanadi. Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, mazkur bosgichda o‘smir o‘zining “Men”
konsepsiyasini yaratadi, hayotiy gadriyatlarini belgilaydi va kelajakdagi kasbiy hamda oilaviy rollarini anglay
boshlaydi. Bu jarayonning muvaffaqgiyatli kechishi oiladagi emotsional qo‘llab-quvvatlash, ota-onaning tarbi-
yaviy uslubi va ijtimoiy tajribalar bilan chambarchas bog‘liq.

Ota-onasiz tarbiyalanayotgan o‘smir o‘g‘il bolalarda identiklik shakllanishi murakkab psixologik jarayon
sifatida namoyon bo‘ladi. Aynigsa, ota figurasi yetishmasligi erkaklik roli, mas’uliyat, ijtimoiy mavqge va oilaviy
gadriyatlarni o‘zlashtirish mexanizmlariga ta’sir ko‘rsatadi. Psixologik tadgiqotlarda ota o‘gil bolaning gender
identifikatsiyasi, irodaviy sifatlari, garor gabul qilish gobiliyati va ijtimoiy mas’uliyatining shakllanishida muhim
ijtimoiy model sifatida e’tirof etiladi.

A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, bolalar kattalar xulg-atvorini kuzatish, taqlid gilish va
mustahkamlash mexanizmlari orqali ijtimoiy tajribani o‘zlashtiradi. Ota namunasi mavjud bo‘lmaganda o‘smir
boshga ijtimoiy modellar - tengdoshlar, internet, ommaviy axborot vositalari yoki norasmiy guruhlar ta’sirida
shaxsiy xulg-atvor standartlarini shakllantirishi mumkin. Agar ushbu modellar salbiy xarakterga ega bo'lsa,
deviant xulg-atvor, agressivlik, impulsiv qarorlar va ijtimoiy me’yorlardan chetga chiqish xavfi ortadi.

Shu bilan birga, barcha ota-onasiz tarbiyalanayotgan o‘smirlarda salbiy rivojlanish kuzatiladi, degan xulosa
iimiy jihatdan to‘g‘ri emas. Rutter, Garmezy va Masten tomonidan ishlab chigilgan rezilyentlik konsepsiyasiga
ko'ra, shaxsning psixologik barqarorligi individual resurslar va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimining o‘zaro ta’siri
natijasida shakllanadi. Demak, ota-onasiz voyaga yetayotgan o‘smirning keyingi rivojlanishi faqat oilaviy yo‘qo-
tish bilan emas, balki uning hayotida mavjud himoya omillari bilan ham belgilanadi.

litimoiy moslashuv shaxsning jamiyat talablari, qadriyatlari va me’yorlariga muvaffaqgiyatli integratsi-
yalashuvi jarayonidir. O‘smirlik davrida bu jarayon tengdoshlar bilan munosabatlar, ta’lim muhitiga moslashish
va ijtimoiy rollarni egallash orqali amalga oshadi. Ota-onasiz tarbiyalanayotgan o‘smirlarda ushbu jarayon
ko‘pincha murakkabroq kechadi.

Psixologik kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, bunday o‘smirlar ko‘pincha ijtimoiy ishonchning pasayishi, hissiy
yaginlikdan gochish yoki, aksincha, haddan tashqari bog‘lanishga moyillikni namoyon etadilar. Bu holat Bowlby
tomonidan tavsiflangan ichki ishchi model (internal working model) bilan izohlanadi. Agar bola ilk yoshlarida
bargaror emotsional munosabatni boshdan kechirmagan bo‘lsa, u keyingi hayotida ham odamlar bilan ishon-
chli munosabat o‘rnatishda qgiyinchilikka duch keladi.

Mulogotdagi qiyinchiliklar fagat emotsional jihatlar bilan cheklanmaydi. Ayrim o‘smirlarda ijtimoiy tashab-
busning pasayishi, o'z fikrini erkin ifoda eta olmaslik, konfliktlarni konstruktiv hal gilish ko‘nikmalarining sust
rivojlanganligi kuzatiladi. Boshga guruh vakillarida esa, aksincha, tajovuzkorlik, garama-garshilikka moyillik va
emotsional impulsivlik kuchlirog namoyon bo‘ladi. Mazkur tafovutlar individual temperament, tarbiyaviy muhit
va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasiga bog‘lig.

Emotsional regulyatsiya insonning o‘z his-tuyg‘ularini anglash, nazorat gilish va vaziyatga mos ravishda
ifodalash qobiliyatini anglatadi. Ota-onasiz tarbiyalanayotgan o‘smirlarda ushbu jarayonning shakllanishi
ko‘pincha murakkablashadi, chunki ular bolalik davrida emotsiyalarni boshgarishning tabiiy modelini yetarli
darajada kuzatmagan bo‘ladilar.

Mazkur magqola tizimli ilmiy tahlil metodologiyasiga asoslangan. Tadqgigotda rivojlanish psixologiyasi, ijti-
moiy psixologiya va shaxs psixologiyasi doirasidagi klassik hamda zamonaviy nazariyalar integratsiyalashgan
holda qo‘llanildi.

Tahlil jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:

* ilmiy adabiyotlarni kontent tahlili;

e qiyosiy tahlil;

*  nazariy umumlashtirish;

* tizimli yondashuv;

*  biopsixosotsial model asosidagi interpretatsiya.
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TAHLIL VA NATIJALAR
Stressli vaziyatlarda bunday o‘smirlar quyidagi reaksiyalarni namoyon etishi mumkin:
«  Xxavotir va qo‘rquvning ortishi;
*  emotsional chekinish;
«  tajovuzkor javob reaksiyalari;
*  impulsiv qarorlar gabul qilish;
» depressiv kayfiyat.

Richard Lazarus va Susan Folkman tomonidan ishlab chigilgan stressni baholash va unga moslashish
nazariyasiga ko‘ra, shaxsning stressga javobi tashqgi omilning o‘zidan ko‘ra, uni ganday baholashi va mavjud
psixologik resurslariga bog'‘liq. Agar o‘smir ijtimoiy go‘llab-quvvatlashni his etsa, hatto og‘ir hayotiy vaziyatlarda
ham konstruktiv moslashuv strategiyalaridan foydalanish ehtimoli ortadi (1-jadval).

1-jadval: Ota-onasiz tarbiyalanayotgan o‘smir o‘g‘il bolalarning ijtimoiy-psixologik ko‘rsatkichlari (n = 120)

| Nef  Kowsatkich | Yugori(%) O‘rtacha (%) Past (%)

1 Xavotir darajasi 45,8 38,3 15,9
2 O‘z-o‘zini baholash 18,3 34,2 47,5
3 ljtimoiy moslashuv 22,5 40,8 36,7
4 Kommunikativ faollik 25,0 46,7 28,3
5 Emotsional barqarorlik 20,8 41,7 37,5
6 Stressga chidamlilik 19,2 39,1 41,7
7 Rezilyentlik 28,3 45,0 26,7
8 Kelajakka ishonch 24,2 43,3 32,5

Olingan natijalar ota-onasiz tarbiyalanayotgan o‘smir o'g‘il bolalarda xavotir darajasining yuqoriligi (45,8 %)
hamda o'z-o‘zini baholashning pastligi (47,5 %) ustun ekanligini ko‘rsatadi. Shuningdek, respondentlarning
41,7 foizida stressga chidamlilik past darajada ekanligi aniglangan. Shu bilan birga, rezilyentlikning o‘rtacha
(45,0 %) va yuqori (28,3 %) ko‘rsatkichlari ayrim o‘smirlarda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va shaxsiy psixologik
resurslar mavjudligini ko‘rsatadi.

So‘nggi yillarda rivojlanish psixologiyasida rezilyentlik (resilience) tushunchasi alohida ilmiy ahamiyat kasb
etmoqda. Rezilyentlik shaxsning murakkab hayotiy vaziyatlardan keyin ham psixologik barqarorligini saqlab
golishi va muvaffagiyatli rivojlanishda davom etish qobiliyatidir.

A. Masten rezilyentlikni “oddiy mo'jiza” deb ta’riflab, uni faqat individual xususiyat emas, balki biologik,
psixologik va ijtimoiy omillarning o‘zaro integratsiyasi sifatida baholaydi.

Ota-onasiz tarbiyalanayotgan o‘smirlarda rezilyentlikni shakllantiruvchi asosiy omillar quyidagilar hisobla-
nadi:

1. Individual omillar:

*  yuqori intellektual salohiyat;

*  0'z-0'zini boshqarish qobiliyati;

+  optimistik dunyoqarash,;

*  ijobiy motivatsiya.

2. Oilaviy yoki o‘rnini bosuvchi omillar:
*  mehribon vasiy;

. ishonchli tarbiyachi;

*  bargaror emotsional munosabat.
3. ljtimoiy omillar:

*  maktab jamoasi;

*  psixologik xizmat;

*  sport va ijodiy to‘garaklar;
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*  murabbiylik dasturlari;
«  tengdoshlarning ijobiy qo‘llab-quvvatlashi.

Iimiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, rezilyentlikni rivojlantirishga qaratilgan psixologik treninglar ota-onasiz
tarbiyalanayotgan o‘smirlarda depressiya, xavotir va deviant xulg-atvor ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada
kamaytiradi (2-jadval).

2-jadval: Ota-onasiz tarbiyalanayotgan o‘smir o‘g‘il bolalarning asosiy ijtimoiy-psixologik xususiyatlari

Psixologik ko‘rsatkich Kuzatiladigan xususiyat

Ehtimoliy oqibat

Emotsional holat Xavotir, ichki taranglik Depressiv reaksiyalar
O‘zini baholash Beqaror yoki past O'ziga ishonchsizlik
ljtimoiy moslashuv Mulogot giyinchiliklari Izolyatsiya yoki konflikt
Gender identifikatsiyasi Ota modeli yetishmasligi Rol noanigligi

Stressga chidamlilik Pastrog moslashuv Emotsional zo'rigish
Motivatsiya O'zgaruvchan Ta'limdagi giyinchiliklar
Rezilyentlik Qo‘llab-quvvatlashga bog'liq ljobiy rivojlanish imkoniyati

Olib borilgan nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ota-onasiz tarbiyalanayotgan o‘smir o‘g‘il bolalarning ijti-
moiy-psixologik rivojlanishi ko‘p omilli jarayon bo'lib, uni fagat ota-onaning yo‘qligi bilan izohlash yetarli emas.
Shaxs rivojlanishiga emotsional bog‘lanish sifati, tarbiyaviy muhit, ta’lim muassasasining psixologik iglimi, teng-
doshlar guruhi, ijtimoiy go‘llab-quvvatlash tizimi va individual psixologik resurslar kompleks ta’sir ko‘rsatadi.

Ota-onaning yo'‘qgligi emotsional deprivatsiya, identiklik ingirozi, ijtimoiy moslashuvdagi giyinchiliklar va
stressga sezgirlikni kuchaytiruvchi xavf omili bo‘lsa-da, bu omil shaxs taqdirini mutlag belgilab bermaydi.
Zamonaviy rezilyentlik nazariyalari shuni isbotlaydiki, malakali psixologik yordam, sog‘lom tarbiyaviy muhit,
ishonchli kattalar bilan bargaror munosabat va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lsa, ota-onasiz tarbiyala-
nayotgan o‘smirlarning psixologik rivojlanishida ijobiy natijalarga erishish mumekin.

Shu bois bunday o‘smirlar bilan ishlashda fagat muammolarni aniglash emas, balki ularning shaxsiy
resurslarini rivojlantirish, rezilyentlikni mustahkamlash, ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirish va ijobiy
hayotiy istigbollarni go‘llab-quvvatlashga yo‘naltiriigan kompleks psixologik-pedagogik dasturlarni ishlab chigish
dolzarb vazifa hisoblanadi. Mazkur yondashuv ularning jamiyatga muvaffagiyatli integratsiyalashuvi, sog‘lom
shaxs sifatida kamol topishi va ijtimoiy farovonligini ta’minlashning muhim sharti hisoblanadi.
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