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СКЛОННОСТИ К СРАВНЕНИЮ 
ВНЕШНОСТИ, ИНТЕРНЕТ-
ЗАВИСИМОСТИ И УРОВНЯ 
ПРИТЯЗАНИЙ У СТУДЕНТОВ-
ЮНОШЕЙ
Багдасарова Диана Левоновна
Национальный педагогический университет Узбекистана
имени Низами, учебно-научный центр психологии,
ведущий научный сотрудник

Аннотация: Статья посвящена изучению структуры корреляционных связей между склонностью к сравнению 
внешности, интернет-зависимостью и уровнем притязаний у студентов-юношей вузов Узбекистана (n = 110). При-
менялись шкала сравнения физической внешности PACS-R, опросник образа тела BIS (7 субшкал), методика 
самооценки и уровня притязаний Дембо–Рубинштейн в модификации Прихожан, а также адаптированная версия 
опросника интернет-зависимости К. Янга. Корреляционный анализ (коэффициент Спирмена) выявил значимую 
прямую связь между склонностью к сравнению внешности и интернет-зависимостью (ρ = +0,236, p = 0,013), а 
также обратную связь с уровнем притязаний (ρ = −0,349, p < 0,001). Интернет-зависимость образует широкую 
дисфункциональную корреляционную сеть с самооценкой, уровнем притязаний, заботой о теле и склонностью к 
физическому риску. Полученные результаты интерпретируются в рамках теории социального сравнения, теории 
компенсаторного использования интернета и концепции стереотипной угрозы. Выявленные закономерности каче-
ственно отличаются от паттернов, характерных для группы девушек, что подтверждает гендерную специфику 
психологических механизмов влияния социальных сетей на самовосприятие.

Ключевые слова: социальные сети, сравнение внешности, интернет-зависимость, уровень притязаний, студен-
ты-юноши, PACS-R, BIS, опросник Янга, Узбекистан, гендерная специфика.
Annotatsiya: Maqola Oʻzbekiston oliy taʼlim muassasalarida tahsil olayotgan erkak talabalar (n = 110) orasida tashqi 
ko‘rinishni taqqoslashga moyillik, internet-qaramlik va intilish darajasi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik tuzilmasini o‘rganishga 
bag‘ishlangan. Tadqiqotda PACS-R shkalasi, BIS so‘rovnomasi (7 ta subshkala), Dembo–Rubinshteynning o‘zini o‘zi 
baholash va intilish darajasini aniqlash metodikasi (Prixojan modifikatsiyasi) hamda K. Yang internet-qaramligi so‘rovno-
masining moslashtirilgan versiyasidan foydalanildi. Korrelyatsion tahlil tashqi ko‘rinishni taqqoslash va internet-qaramlik 
o‘rtasida ijobiy bog‘liqlikni (ρ = +0,236, p = 0,013), intilish darajasi bilan esa salbiy bog‘liqlikni (ρ = −0,349, p < 0,001) 
aniqladi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tarmoqlar, tashqi ko‘rinishni taqqoslash, internet-qaramlik, intilish darajasi, erkak talabalar, PACS-R, 
BIS, Yang internet-qaramligi testi, Oʻzbekiston, gender o‘ziga xosligi.
Abstract: The article investigates the structure of correlational relationships between appearance comparison tendency, 
internet addiction, and aspiration level among male university students in Uzbekistan (n = 110). The Physical Appearance 
Comparison Scale-Revised (PACS-R), the Body Image Scale (BIS; 7 subscales), the Dembo–Rubinstein Self-Esteem 
and Aspiration Level Procedure (Prikhozhan modification), and the adapted version of Young’s Internet Addiction Test 
were employed. Spearman’s correlation analysis revealed a significant positive relationship between appearance com-
parison tendency and internet addiction (ρ = +0.236, p = 0.013), as well as a significant negative relationship with aspira-
tion level (ρ = −0.349, p < 0.001). Internet addiction formed a broad dysfunctional correlational network with self-esteem, 
aspiration level, body care, and physical risk-taking. The findings are interpreted within the frameworks of social com-
parison theory, compensatory internet use theory, and stereotype threat theory. The identified patterns differ qualitatively 
from those observed among female students, confirming the gender-specific psychological mechanisms through which 
social media influence self-perception.

Key words: social media, appearance comparison, internet addiction, aspiration level, male students, PACS-R, BIS, 
Young’s Internet Addiction Test, Uzbekistan, gender specificity.
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ВВЕ ДЕНИЕ
Исследования влияния социальных сетей на психологическое благополучие молодёжи традиционно 

сосредоточены на женской аудитории, тогда как мужской опыт взаимодействия с идеализированными 
онлайн-образами остаётся относительно малоизученным. Вместе с тем современные социальные сети 
– Instagram и TikTok – транслируют стандарты маскулинной привлекательности не менее интенсивно, 
чем стандарты женской красоты. Идеализированные образы подтянутых, успешных, визуально безу-
пречных мужчин формируют ориентиры для самооценки, способные оказывать деструктивное влияние 
на самовосприятие юношей [4; 7]. Особый теоретический интерес представляет вопрос о том, посред-
ством каких психологических механизмов сравнение внешности влияет на самовосприятие юношей и 
отличаются ли эти механизмы от аналогичных процессов у девушек. 

Ряд исследователей предполагает, что у мужчин сравнение внешности в большей степени связано с 
компетентностными и статусными аспектами идентичности, чем с непосредственным снижением само-
оценки [1]. Этот вопрос особенно актуален в незападном культурном контексте, где традиционные нормы 
маскулинности могут определять специфические механизмы опосредования указанных взаимосвязей. 
Цель настоящей статьи – выявить структуру корреляционных связей между склонностью к сравнению 
внешности, интернет-зависимостью, уровнем притязаний и смежными показателями образа тела и 
самооценки в группе студентов-юношей вузов Узбекистана, а также сопоставить выявленные паттерны 
с аналогичными данными, полученными в группе девушек.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Теория социального сравнения Л. Фестингера предполагает, что оценка собственных качеств, в том 

числе внешности, осуществляется посредством сопоставления себя с другими людьми. В контексте 
социальных сетей преобладает восходящее сравнение с объектами, воспринимаемыми как превосхо-
дящие. Однако применительно к мужской аудитории ряд авторов указывает, что предметом сравнения у 
юношей чаще выступают не абстрактные эстетические стандарты, а конкурентный статус, физические 
достижения и маскулинная успешность, что обусловливает иные психологические последствия [5].

Концепция компенсаторного использования интернета предполагает, что индивиды, испытывающие 
дефицит реального самоутверждения и самоэффективности, обращаются к виртуальному простран-
ству как к компенсаторной среде. Для юношей с низкой самооценкой или сниженным уровнем притя-
заний интернет может становиться пространством иллюзорного самоутверждения, которое не решает 
проблему, а, напротив, усугубляет её, формируя аддиктивный цикл: дефицит реального признания, 
обращение к интернету, углубление зависимости и дальнейшее снижение самооценки [3; 8].

Концепция стереотипной угрозы применительно к теме исследования позволяет интерпретировать 
связь сравнения внешности с уровнем притязаний у юношей. Идеализированные образы в социальных 
сетях – физически совершенные, успешные, социально доминирующие мужчины – задают стандарт 
маскулинности, которому большинство молодых людей объективно не соответствует [9].

Осознание этого несоответствия может активировать угрозу идентичности, проявляющуюся не 
столько в снижении самооценки, сколько в демотивации и снижении уровня жизненных притязаний. 
В исследовании приняли участие 110 студентов-юношей 1–4-х курсов высших учебных заведений г. 
Ташкента. Средний возраст участников составил 19,4 ± 1,7 года. Участие в исследовании было добро-
вольным и анонимным. Для сопоставительного анализа параллельно была обследована группа девушек 
того же возраста (n = 110).

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Шкала сравнения физической внешности PACS-R – предназначена для оценки склонности к срав-

нению собственной внешности с внешностью окружающих. Высокий балл свидетельствует о выраженной 
склонности к сравнению. Опросник образа тела BIS (Body Image Scale, 7 субшкал): “Забота о теле”, 
“Принятие себя”, “Защита тела”, “Враждебность к телу”, “Склонность к риску”, “Тактильный комфорт”, 
“Контроль дистанции”. Методика самооценки и уровня притязаний Дембо–Рубинштейн в модификации 
А.М. Прихожан – предусматривает раздельную шкальную оценку самооценки (0–100) и уровня притя-
заний (0–100). 

Адаптированная версия опросника интернет-зависимости К. Янга. Диапазон 20–49 баллов соответ-
ствует лёгкой степени зависимости, 50–79 баллов – умеренной, 80–100 баллов – выраженной. Нормаль-
ность распределения данных проверялась с помощью критерия Шапиро–Уилка. В связи с отклонением 
большинства переменных от нормального распределения для анализа использовался коэффициент 
ранговой корреляции Спирмена (ρ). Межгрупповые сравнения проводились с использованием критерия 
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Манна–Уитни. Уровень статистической значимости принимался равным α = 0,05. Сила эффекта интер-
претировалась в соответствии с критериями Коэна (1988): слабая – |ρ| = 0,10–0,29; умеренная – 0,30–
0,49; сильная – ≥ 0,50. Статистическая обработка данных выполнялась в программе IBM SPSS Statistics 
26.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Среднее значение по шкале PACS-R в группе юношей составило M = 8,72 (SD = 3,14), что сопоста-

вимо с аналогичным показателем в группе девушек (M = 8,80; SD = 3,21). Критерий Манна–Уитни не 
выявил статистически значимых межгрупповых различий по данному показателю (U = 5743,0, p = 0,514), 
что само по себе является важным результатом, обсуждаемым ниже. Средний балл по шкале интер-
нет-зависимости К. Янга составил M = 30,62 (SD = 11,4), что соответствует нижней границе диапазона 
лёгкой степени зависимости. Средний уровень притязаний составил M = 89,35 (SD = 8,2), что несколько 
выше аналогичного показателя в группе девушек (M = 89,23; p = 0,042). В таблице 1 представлены все 
статистически значимые коэффициенты ранговой корреляции Спирмена, выявленные в группе юношей.

Таблица 1: Значимые коэффициенты ранговой корреляции Спирмена в группе юношей (n = 110)
Пара переменных ρ p Характер связи

PACS-R × Принятие себя (BIS) −0,372 < 0,001 Обратная, умеренная
PACS-R × Враждебность к телу (BIS) +0,362 < 0,001 Прямая, умеренная
PACS-R × Уровень притязаний (Д–Р) −0,349 < 0,001 Обратная, умеренная
PACS-R × Интернет-зависимость (Янг) +0,236 0,013 Прямая, слабая
Интернет-зависимость × Склонность к риску (BIS) −0,470 < 0,001 Обратная, умеренная
Интернет-зависимость × Самооценка (Д–Р) −0,303 0,001 Обратная, умеренная
Интернет-зависимость × Уровень притязаний −0,333 < 0,001 Обратная, умеренная
Интернет-зависимость × Забота о теле (BIS) −0,284 0,003 Обратная, слабая
Интернет-зависимость × Принятие себя (BIS) −0,209 0,028 Обратная, слабая
Самооценка × Принятие себя (BIS) +0,608 < 0,001 Прямая, сильная
Самооценка × Тактильный комфорт (BIS) +0,292 0,002 Прямая, слабая
Самооценка × Склонность к риску (BIS) +0,252 0,008 Прямая, слабая
Принятие себя × Уровень притязаний +0,391 < 0,001 Прямая, умеренная
Принятие себя × Контроль дистанции (BIS) +0,441 < 0,001 Прямая, умеренная
Принятие себя × Тактильный комфорт (BIS) +0,397 < 0,001 Прямая, умеренная

Примечание. * p <0,05; ** p < 0,01; *** p <0,001. Сила связи по Коэну (1988): слабая – |ρ| = 0,10–0,29; 
умеренная – 0,30–0,49; сильная – ≥ 0,50. Центральным и теоретически наиболее значимым результатом 
исследования является выявленная статистически значимая прямая связь между показателем PACS-R 
и интернет-зависимостью (ρ = +0,236, p = 0,013), которая полностью отсутствует в группе девушек (ρ 
= +0,028, p = 0,769). Данный результат свидетельствует о том, что у юношей склонность к сравнению 
собственной внешности с идеализированными образами в социальных сетях связана с более выражен-
ными признаками патологического использования интернета: чем интенсивнее сравнение, тем более 
выражен аддиктивный паттерн онлайн-поведения. Не менее значимой является умеренная отрица-
тельная корреляция между показателем PACS-R и уровнем притязаний (ρ = −0,349, p < 0,001), которая 
также отсутствует в группе девушек (ρ = −0,126, p = 0,189). Юноши, активно сравнивающие свою внеш-
ность с визуальными стандартами социальных сетей, демонстрируют статистически значимо более 
низкий уровень жизненных притязаний, а именно более скромные цели и ожидания в академической и 
профессиональной сферах.

Важно отметить, что связь между показателем PACS-R и самооценкой у юношей не достигает уровня 
статистической значимости (ρ = −0,087, p = 0,368). В отличие от девушек, у которых сравнение внеш-
ности непосредственно снижает самооценку (ρ = −0,409, p < 0,001), у юношей данный эффект прояв-
ляется опосредованно – через снижение уровня притязаний и усиление интернет-зависимости. Интер-
нет-зависимость у юношей образует широкую дисфункциональную корреляционную сеть. Наиболее 
сильная отрицательная корреляция выявлена с физической склонностью к риску (BIS: ρ = −0,470, p < 
0,001). Кроме того, зафиксированы статистически значимые отрицательные корреляции с самооценкой 
(ρ = −0,303, p = 0,001), уровнем притязаний (ρ = −0,333, p < 0,001), заботой о теле (ρ = −0,284, p = 0,003) и 



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

139

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, iyul, 7(1)-son

принятием себя (ρ = −0,209, p = 0,028). Наиболее сильная положительная корреляция выявлена между 
самооценкой и принятием себя (ρ = +0,608, p < 0,001). В таблице 2 представлено сравнение ключевых 
корреляционных связей в группах юношей и девушек, позволяющее наглядно выявить гендерно-специ-
фические и универсальные закономерности.

Таблица 2: Сравнение ключевых корреляционных связей в группах юношей и девушек (n = 110 в каждой)
Пара переменных ρ (девушки) ρ (юноши) Гендерная специфика

PACS-R × Самооценка −0,409*** −0,087 (нз) Только у девушек
PACS-R × Принятие себя −0,312*** −0,372*** В обеих группах
PACS-R × Враждебность к телу +0,361*** +0,362*** В обеих группах
PACS-R × Тактильный комфорт −0,306** −0,015 (нз) Только у девушек
PACS-R × Интернет-зависимость +0,028 (нз) +0,236* Только у юношей
PACS-R × Уровень притязаний −0,126 (нз) −0,349*** Только у юношей
Самооценка × Принятие себя +0,452*** +0,608*** В обеих (сильнее у юн.)
Самооценка × Интернет-зависимость +0,044 (нз) −0,303*** Только у юношей
Самооценка × Забота о теле +0,411*** +0,071 (нз) Только у девушек
Интернет × Склонность к риску −0,082 (нз) −0,470*** Только у юношей

Примечание. нз – не значимо (p > 0,05); * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. Из таблицы 2 следует, 
что универсальными (воспроизводящимися в обеих группах) являются только две пары показателей: 
PACS-R × “Принятие себя” и PACS-R × “Враждебность к телу”. Все остальные статистически значимые 
корреляции носят гендерно-специфический характер. Полученные данные позволяют сформулировать 
интегративную модель влияния сравнения внешности на самовосприятие юношей, качественно отли-
чающуюся от аналогичной модели, выявленной у девушек. Связь показателя PACS-R с интернет-зави-
симостью у юношей (ρ = +0,236) находит объяснение в рамках концепции компенсаторного использо-
вания интернета. Когда юноша регулярно сравнивает свою внешность с недостижимыми визуальными 
эталонами и не находит себя соответствующим им, возникает потребность в компенсаторной среде, 
которую предоставляет интернет. Он позволяет реализовать потребность в статусе и признании в менее 
рискованном – виртуальном – пространстве. Однако данная стратегия оказывается самоподрывающей, 
поскольку компенсаторное погружение в интернет само становится аддиктивным, формируя порочный 
круг. Именно этот циклический механизм отражается в корреляционных данных: юноши с высокими пока-
зателями PACS-R демонстрируют более выраженную интернет-зависимость, которая, в свою очередь, 
отрицательно коррелирует с самооценкой, уровнем притязаний и заботой о теле.

Снижение уровня притязаний под влиянием сравнения внешности (ρ = −0,349) интерпретируется 
через механизм стереотипной угрозы. Идеализированные мужские образы в социальных сетях пред-
ставляют собой не только эстетические стандарты, но и маркеры маскулинной успешности: физическую 
привлекательность, уверенность и социальное доминирование – качества, с которыми среднестатисти-
ческий юноша объективно не может себя сопоставить. Систематическое осознание этого несоответствия 
подрывает веру в собственные возможности и, как следствие, снижает готовность ставить перед собой 
высокие цели в академической и профессиональной деятельности. Данный эффект является специ-
фичным для юношей: у девушек аналогичная связь между показателем PACS-R и уровнем притязаний 
отсутствует, тогда как сравнение внешности непосредственно снижает самооценку. Обнаруженная отри-
цательная связь интернет-зависимости со склонностью к физическому риску (ρ = −0,470) согласуется 
с концепцией вытеснения реального опыта виртуальным. Юноши с выраженной интернет-зависимо-
стью избегают реального телесного риска и физической активности, отдавая предпочтение иллюзор-
ному риску виртуальной среды. Это свидетельствует о том, что чрезмерное использование интернета 
у юношей сопряжено не только с когнитивными и мотивационными потерями, но и со снижением физи-
ческой активности.

Универсальные закономерности – связи показателя PACS-R с принятием себя (ρ ≈ −0,37) и враж-
дебностью к телу (ρ ≈ +0,36) – обнаруживаются в обеих группах. Это указывает на существование 
универсального механизма: интенсивное сравнение внешности подрывает принятие собственного 
тела и усиливает негативное отношение к нему независимо от гендера. Данный паттерн согласуется с 
теорией социального сравнения, согласно которой восходящее сравнение с идеализированными обра-
зами систематически снижает субъективную оценку собственного тела. Примечательно полное отсут-
ствие статистически значимых гендерных различий по показателю PACS-R (U = 5743,0, p = 0,514). Для 
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узбекской студенческой выборки это нетривиальный результат. В западных исследованиях женщины 
неизменно демонстрируют более высокую склонность к сравнению внешности. Отсутствие данного 
различия в выборке из Узбекистана может объясняться культурными нормами, предъявляющими 
высокие требования к внешнему виду представителей обоих полов, а также особенностями современ-
ного медиапространства, в равной степени транслирующего идеализированные образы как мужчинам, 
так и женщинам.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведённое исследование позволяет сформулировать следующие основные выводы.

Во-первых, в группе студентов-юношей склонность к сравнению внешности связана не со сниже-
нием самооценки, как это наблюдается у девушек, а с другими дисфункциональными паттернами – 
усилением интернет-зависимости (ρ = +0,236) и снижением уровня притязаний (ρ = −0,349).

Во-вторых, интернет-зависимость у юношей представляет собой системный феномен, отрица-
тельно коррелирующий с самооценкой, уровнем притязаний, заботой о теле и физической активностью.

В-третьих, связи показателя PACS-R с принятием себя и враждебностью к телу воспроизводятся 
в обеих гендерных группах, что свидетельствует об универсальности базового механизма – деструктив-
ного влияния интенсивного сравнения внешности на образ собственного тела.

Выявленные закономерности имеют непосредственное прикладное значение для психологических 
служб высших учебных заведений. В отличие от девушек, для которых первоочередной задачей психо-
профилактики является снижение интенсивности восходящего сравнения внешности и укрепление пози-
тивного образа собственного тела, для юношей приоритетными направлениями выступают профилак-
тика интернет-зависимости и формирование реалистичного, но при этом достаточно высокого уровня 
жизненных притязаний. Это предполагает разработку гендерно-дифференцированных профилактиче-
ских программ, учитывающих различия в психологических механизмах влияния социальных сетей на 
самовосприятие юношей и девушек.
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2026-yil, iyun, 6(6)-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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