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MAKTABGACHA KATTA
YOSHDAGI BOLALARDA HAYOT
XAVFSIZLIGI KO'NIKMALARINI

SHAKLLANTIRISHNING

DOLZARB PEDAGOGIK
MASALALARI

Muratova Munavvar O‘rol qizi
Nizomiy nomidagi O‘’zMPU Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim fakulteti
Maktabgacha ta’lim metodikasi kafedrasi o‘qituvchisi
ORCID : 0009-0005-1796-7693
Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar hayot xavfsizligini ta’minlashning dolzarb
muammolari tahlil gilingan. Pedagoglar hamda boshqga xodimlarning bolalar hayot xavfsizligini ta’minlashdagi mas’uliyati
va funksional vazifalari yoritilgan.

Shuningdek, maktabgacha katta yoshdagi bolalarda hayot xavfsizligi ko‘nikmalarini shakllantirishga garatilgan pedagogik
model hamda uni ta’lim amaliyotiga joriy etishning ilmiy-pedagogik asoslari bayon etilgan. Tadgigot natijalari hayot xavf-
sizligi madaniyatini shakllantirishda tizimli pedagogik yondashuvning muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

hayot xavfsizligi, maktabgacha ta’lim, pedagogik model, xavfsiz xulg-atvor, bolalar xavfsizligi, pedagogik
shart-sharoitlar, xavfsizlik madaniyati, hayotiy ko‘nikmalar.
Abstract: This article examines the current challenges of ensuring children’s life safety in preschool educational institu-
tions. It highlights the responsibilities and professional duties of teachers and other staff in maintaining a safe educational
environment. The study also presents a pedagogical model for developing life safety skills in older preschool children and
substantiates the need for its implementation in educational practice.

The findings demonstrate that a systematic pedagogical approach plays a significant role in fostering a culture of safety
and developing essential life safety competencies among preschool children.

life safety, preschool education, pedagogical model, safe behavior, child safety, pedagogical conditions,
safety culture, life skills.
AHHOTaumsA: B cTatbe aHanManpyTcs akTyarnbHble NpobrnemMbl obecnedyeHns 6e30nacHOCTU XU3HEAEATENBHOCTU AeTe
B [OLUKOMbHbIX 0BpasoBaTeribHbIX opraHusaumsix. OCBELLAOTCA OTBETCTBEHHOCTL UM (PYHKLMOHAmNbHbIE 06S3aHHOCTU
negaroroB M ApyrMx COTPYAHMKOB Mo obecrneveHnto 6e30nacHOCTY XXU3HEAEATENbHOCTU BOCMUTAHHUKOB.

Kpome Toro, mpefcTaBrieHa negarormyeckasl Mofenb (DOPMUPOBaHUS HABLIKOB Ge30MacHoW XU3HedesTeNbHOCTU Y
JeTel cTapluero AOLKOMbHOro Bo3pacta M 060CHOBaHa HEOGXOAMMOCTb €€ BHEeAPEHWSI B 06pa3oBaTenbHy0 NMPaKkTUKy.
PesynbTaTbl UccriefoBaHusi NOATBEPXKAAI0T, YTO CUCTEMHbBIV Neaarormyeckuin Noaxoa, ABNAETCS BaXXHbIM YCroBreM op-
MVUPOBAHUS KynbTypbl 6E30MacHOCTN y AETEN.

6e30NacHOCTb XU3HEeAEeATENbHOCTU, AOLIKONbHOEe obpa3oBaHue, negarormvyeckas mogens, 6e3o-
nacHoe noeefeHve, 6e3onacHoCTL AeTEN, Neaarormyeckmne yCroBusl, Kynstypa 6e30MacHOCTU, KU3HEHHbIE HABbIKU.

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimida bolalar hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilish davlat siyosati-
ning ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Shunga qaramay, maktabgacha ta’'lim tashkilotlarida sodir
bo‘layotgan baxtsiz hodisalar hamda bolalar hayotiga xavf tug‘diruvchi omillar hanuzgacha dolzarbligicha
golmoqda. Bolalar atrof-muhitni faol o‘rganishga intilishlari sababli ko‘pincha o'z hayoti va salomatligiga tahdid
soluvchi vaziyatlarga duch keladilar. Shu bois ularda hayot xavfsizligi ko'nikmalarini ilk yoshdan boshlab shakl-
lantirish zarurati tobora ortib bormoqda.

Bola rivojlanishining dastlabki bosgichlarida kattalar tomonidan beriladigan “tegma”, “mumkin emas”,
“yaqinlashma” kabi cheklovlar har doim ham kutilgan natijani bermaydi. Aksincha, taqgiglangan narsaga nisbatan
gizigish kuchayishi mumkin. Shuning uchun bolalarni faqat tagiglash emas, balki xavfning mohiyatini tushunti-
rish va xavfsiz harakat qilish ko‘nikmalarini shakllantirish muhim pedagogik vazifa hisoblanadi.
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Maktabgacha katta yoshdagi bolalarda hayot xavfsizligi ko‘nikmalarini shakllantirish masalasi pedagogika,
rivojlanish psixologiyasi va hayot faoliyati xavfsizligi yo‘nalishlarida keng tadqiq etilayotgan ilmiy muammo-
lardan biridir. Zamonaviy ilmiy garashlarda bolalarni xavfsiz xulg-atvorga o‘rgatish nafaqat ularning jismoniy
salomatligini saglash, balki shaxs sifatida har tomonlama rivojlanishining muhim sharti sifatida baholanadi. Shu
bois mazkur masala bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadgigotlarni tahlil qilish tadgiqotning nazariy asoslarini belgi-
lashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Jumladan, L.S. Vigotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasida bola xavfsiz xulg-atvorni mustaqil
ravishda emas, balki pedagog va ota-onalar rahbarligida bosgichma-bosgich egallashi ta’kidlangan bo'lsa,
A.N. Leontevning faoliyat nazariyasida bolalarda bargaror ko‘nikmalar fagat amaliy faoliyat orqali shakllanishi
asoslab berilgan. Ushbu yondashuv hayot xavfsizligi ko‘nikmalarini mashg‘ulotlar, didaktik o‘yinlar, muammoli
vaziyatlar va amaliy mashqlar orqali rivojlantirish zarurligini ilmiy jihatdan asoslaydi. Shu nuqgtai nazardan,
D.B. Elkonin maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishida syujetli-rolli o‘yin yetakchi faoliyat ekanligini hamda
bolalar kattalar faoliyatini o‘yin orgali o'zlashtirishini ilmiy asoslagan.

Pedagogik modellashtirish nazariyasini rivojlantirgan V.M. Polonskiy modelni pedagogik jarayonning
muhim tarkibiy gismlarini aks ettiruvchi ilmiy vosita sifatida tavsiflaydi. Olimning fikricha, model ta’lim jaray-
onining magsadi, mazmuni, metodlari, vositalari va natijalari o‘rtasidagi uzviy bog'liglikni ifodalaydi. Mazkur
yondashuv maktabgacha katta yoshdagi bolalarda hayot xavfsizligi ko‘nikmalarini tizimli ravishda shakllantirish
uchun metodologik asos bo'lib xizmat giladi.

Xorijiy tadgiqotlarda J. Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi ham muhim orin egallaydi. Piagetning
fikricha, maktabgacha yoshdagi bolalar real hayotiy vaziyatlar bilan bevosita tanishish va amaliy tajriba orttirish
orgali bilimlarni samarali o‘zlashtiradilar. Shuning uchun hayot xavfsizligi mazmunini bolalarning yosh va psixo-
logik xususiyatlariga mos ravishda amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish muhim hisoblanadi.

Yurtimiz olimlaridan Sh.A. Do‘stmuhamedova, F.R. Qodirova, M.N. Azamova va boshga tadgiqotchilar
maktabgacha ta’lim tizimida bolalarni har tomonlama rivojlantirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hamda
xavfsiz ta’lim muhitini yaratish masalalarini keng yoritganlar. Ularning ilmiy ishlarida bolaning hayoti va salomat-
ligini muhofaza qilish ta’lim-tarbiya jarayonining ustuvor vazifalaridan biri sifatida e’tirof etiladi hamda pedagog
va ota-onalar hamkorligining ahamiyati alohida ta’kidlanadi.

So‘nggi yillarda mamlakatimizda gabul gilingan normativ-huquqiy hujjatlar ham mazkur yo‘nalishdagi ilmiy
izlanishlarning rivojlanishiga xizmat gilmoqda. Xususan, “llk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga
go'yiladigan Davlat talablari”, “llk gadam” davlat o‘quv dasturi hamda maktabgacha ta’lim sohasiga oid me’yoriy
hujjatlarda bolalarda shaxsiy, maishiy, ekologik, yo‘l harakati va jamoat joylaridagi xavfsiz xulg-atvor ko‘nikma-
larini shakllantirishga alohida e’tibor garatilgan.

Tahlil qgilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, xorijiy tadgiqotlarda bolalarda xavfsizlik ko‘nikmalarini
faoliyatga asoslangan, shaxsga yo‘naltiriigan va o'yin texnologiyalari orgali rivojlantirish masalalari chuqur
o‘rganilgan. Mahalliy tadgiqotlarda esa maktabgacha ta’lim tashkilotlarida sog‘lom va xavfsiz ta’'lim muhi-
tini yaratish, pedagoglarning kasbiy kompetentligini oshirish hamda ota-onalar bilan hamkorlikni kuchayti-
rishga ustuvor ahamiyat berilgan. Birog maktabgacha katta yoshdagi bolalarda hayot xavfsizligi ko‘nikmala-
rini kompleks yondashuv asosida shakllantirish, pedagogik shart-sharoitlar va baholash mezonlarini yagona
tizim sifatida tadqiq etishga bag‘ishlangan ilmiy ishlar yetarli emas. Mazkur tadqigot aynan ushbu bo‘shligni
toldirishga qaratilgan bo'lib, hayot xavfsizligi ko‘nikmalarini shakllantirishning pedagogik masalalarini tizimli
ravishda yoritishga xizmat qiladi.

Mazkur tadqgiqot maktabgacha katta yoshdagi bolalarda hayot xavfsizligi ko‘nikmalarini shakllantirishning
pedagogik masalalarini o‘rganishga qgaratilgan bo‘lib, unda tizimli, shaxsga yo‘naltirilgan, faoliyatga asoslangan
va kompetensiyaviy yondashuvlar metodologik asos sifatida tanlandi. Tadgiqot jarayonida nazariy va empirik
tadqigot usullarining o‘zaro uyg‘unligidan foydalanildi.

Tadqiqotning nazariy bosqichida pedagogika, psixologiya hamda hayot faoliyati xavfsizligi sohasiga oid
mahalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlar, normativ-huquqiy hujjatlar, davlat ta’lim standartlari va o‘quv dasturlari tahlil
gilindi. Adabiyotlarni giyosiy tahlil gilish orqali maktabgacha katta yoshdagi bolalarda hayot xavfsizligi ko‘nikma-
larini shakllantirishning mavjud holati, ilmiy yondashuvlari hamda pedagogik shart-sharoitlari aniglandi.

Empirik tadqigotlarda pedagogik kuzatish usuli yordamida tarbiyalanuvchilarning kundalik faoliyatida
xavfsiz xulg-atvorni namoyon etish darajasi, pedagoglarning ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etish xususiyatlari
hamda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yaratilgan xavfsiz muhit holati o‘rganildi. Kuzatishlar tabiiy pedagogik
sharoitda tashkil etilib, bolalarning yo‘l harakati, jamoat joylari, maishiy va yong'in xavfsizligiga oid vaziyat-
lardagi xatti-harakatlari muntazam qayd etildi.
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Suhbat va anketa metodlari orqali pedagoglar hamda ota-onalarning hayot xavfsizligi ko‘nikmalarini shakl-
lantirishga oid bilimlari, munosabatlari va amaliy faoliyati o‘rganildi. Olingan ma’lumotlar mavjud muammolarni
aniglash hamda ularni bartaraf etish bo'yicha pedagogik tavsiyalar ishlab chigishga asos bo'ldi.

Diagnostik tadgiqotlar jarayonida maktabgacha katta yoshdagi bolalarda hayot xavfsizligi ko‘nikmalarining
shakllanganlik darajasini aniglash mezonlari va ko‘rsatkichlari asosida baholash ishlari amalga oshirildi. Bunda
bolalarning xavfni anglash, xavfli vaziyatni baholash, to‘g‘ri garor gabul qgilish hamda xavfsiz xatti-harakatni
amalda qo'llash darajalari kompleks baholandi.

Tadgiqotning asosiy bosqichida pedagogik tajriba-sinov ishlari tashkil etildi. Tajriba davomida hayot xavf-
sizligi ko‘nikmalarini shakllantirishga qgaratilgan ta’lim mazmuni, didaktik o‘yinlar, muammoli vaziyatlar, rolli
o'yinlar, amaliy mashglar va interfaol metodlardan foydalanildi. Tajriba yakunida tajriba hamda nazorat guruhlari
natijalari o‘zaro taqqgoslanib, ishlab chigilgan pedagogik yondashuvlarning samaradorligi baholandi (1-jadval).

1-jadval: Maktabgacha katta yoshdagi bolalarda hayot xavfsizligi ko‘nikmalarini shakllantirish samaradorligini
aniqlashning dastlabki tahlili

DMTTlar Barcha viloyatidagi DMTTlar

Mezonlar

O‘rtacha qiymat
Samaradorlik
Dispersiya

Variatsiya ko‘rsatkichi

Styudent kriteriysi

Kritik giymat
Ishonch oralig‘i

Xulosa

Ishonch chetlanishi

o‘qitish sifatini baholash ko‘rsatkichi

bilish darajasini baholash ko‘rsatkichi

~ s 0~

~
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1-rasm: Yakuniy bosgichidagi mezonlar bo‘yicha olingan natijalarning samaradorlik qiymatlari

Bolalarda ).(avfli .
. vaziyatlarni
xavfsizlik X
. aniqlay va
xulg-atvorning
shakllanganlgi elneley
ganig olishi
TG NG TG NG
8,88 3,33 3,32 3,32
1,00 1,00
0,04 0,04 0,04 0,04
1,2% 1,2% 1,2% 1,2%
-0,17 0,07
1,97 1,97
3,32 3,58 3,32 3,32
3,88 3,34 388 3,33
HO HO
0,01 0,01 0,01 0,01
1,00 1,00
0,00 0,00
Samaradorlik

Real xavfli
vaziyatlarda
to‘g‘ri harakat
qila olish
TG NG
3,34 3,34
1,00
0,04 0,04
1,2% 1,2%
0,09
1,97
8,55 3,33
3,34 3,34
HO
0,01 0,01
1,00
0,00

1,14
1,14
I I 3

1,15
bolalarda xavfli
xavfsizlik —\azivatiarni aniglay
xulg-atvorining va baholay
olishi

Barcha viloyatdagi DMTTlar

real vaziyatlarda
mustaqil harakat

gila olishi

ta'limiy

Ta’limiy
faoliyatlarda
amaliy
ko‘nikmalarning
egallanganligi

TG NG
3,33 SISY
1,00
0,04 0,04
1,2% 1,2%

0,08
1,97
385
3,34

333

3,34
HO
0,01 0,01
1,00

0,00

faoliyatlarda amaliy
ko'nikmalarning

egallanganligi

Olingan natijalarning o‘rtacha giymati, foiz ko‘rsatkichlari, dispersiya va variatsiya koeffitsiyentlari hisoblandi
hamda guruhlar o‘rtasidagi farglarning statistik ahamiyatliligi Styudentning t-mezoni yordamida aniglandi.
Statistik tahlil natijalari tajriba-sinov ishlari samaradorligini ilmiy jihatdan asoslash imkonini berdi.
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Mazkur metodologik yondashuvlar va tadqiqot usullarining o‘zaro uyg‘unligi maktabgacha katta yoshdagi
bolalarda hayot xavfsizligi ko‘nikmalarini shakllantirishning pedagogik imkoniyatlarini har tomonlama tahlil
qgilish, tajriba natijalarining ishonchliligini ta’minlash hamda ilmiy xulosalar chigarishga xizmat qildi.

Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar hayot xavfsizligini ta’'minlash masalasi
ta’lim-tarbiya jarayonining muhim tarkibiy gismi ekanligini ko‘rsatdi. Kuzatishlar va pedagoglar bilan o‘tkazilgan
suhbatlar tahliliga ko‘ra, bolalarda xavfsiz xulg-atvor ko‘nikmalarini shakllantirish bo'yicha amalga oshirilayotgan
ishlar barcha tashkilotlarda bir xil darajada yo‘lga go‘yilmagan. Ayrim tashkilotlarda xavfsizlik masalalari asosan
yo‘rignomalar va og‘zaki tushuntirishlar bilan cheklanayotgan bo‘lsa, amaliy mashg‘ulotlar, rolli o‘yinlar hamda
hayotiy vaziyatlarni modellashtirishga yetarli e’tibor berilmayotgani kuzatildi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha ta’lim tashkilotida xavfsiz muhitni yaratish faqat tarbiyachining
vazifasi emas, balki rahbar, psixolog, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, tibbiyot xodimi va xizmat ko‘rsatuvchi
xodimlarning o‘zaro hamkorligini talab etadigan uzluksiz pedagogik jarayondir. Xodimlarning har biri bolalar
hayoti va sog'lig‘ini muhofaza qilish bo‘yicha belgilangan vazifalarni to‘liq bajarishi xavfsiz ta’lim muhitini ta’min-
lashning muhim omili hisoblanadi.

Pedagogik kuzatishlar davomida ayrim xodimlarda hayot xavfsizligi bo'yicha nazariy bilim va amaliy ko‘nik-
malarning yetarli emasligi aniglandi. Aynigsa, xizmat ko‘rsatuvchi xodimlarning favqulodda vaziyatlarda harakat
gilish, birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish hamda bolalar xavfsizligini ta’'minlashga oid tayyorgarligi barcha hollarda
ham talab darajasida emasligi kuzatildi. Bu esa bolalar hayoti va salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin
bo‘lgan xavf omillaridan biri sifatida baholandi.

Ota-onalar bilan olib borilgan suhbatlar natijalari oilada va maktabgacha ta’lim tashkilotida bolaga qo‘yila-
digan xavfsizlik talablari o‘rtasida uzviylik har doim ham ta’minlanmasligini ko‘rsatdi. Ayrim ota-onalar bolalarda
mustaqil xavfsiz xulg-atvorni rivojlantirish o‘rniga ularni fagat taqgiqglar orqali boshqgarishga harakat qiladilar.
Natijada bolalarda xavfni anglash va xavfli vaziyatlarda mustagqil qaror qabul qilish ko‘nikmalari yetarlicha shakl-
lanmaydi.

Normativ-huquqiy hujjatlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, O‘zbekiston Respublikasining maktabgacha ta’lim
sohasiga oid davlat standartlari, “Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo‘yiladigan Davlat talab-
lari” hamda “llk gadam” davlat o‘quv dasturida bolalar hayoti va sog‘lig‘ini muhofaza qilish, sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish va xavfsiz xulg-atvor ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha aniq talablar belgilangan. Biroq
amaliyot tahlili ushbu talablarning ayrim maktabgacha ta’lim tashkilotlarida to‘liq va tizimli ravishda amalga
oshirilmayotganini ko‘rsatdi.

Tajriba-sinov ishlari natijalari hayot xavfsizligi mazmunini didaktik o‘yinlar, muammoli vaziyatlar, rolli o‘yinlar,
kuzatish, suhbat va amaliy mashqlar bilan uyg‘unlashtirish bolalarda xavfni anglash, vaziyatni to‘g‘'ri baholash
hamda xavfsiz garor gabul gilish ko‘nikmalarining rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi. Aynigsa, real
hayotga yaqin vaziyatlar asosida tashkil etilgan faoliyatlar bolalarning bilimlarini amaliy faoliyatga ko‘chirish
imkoniyatlarini kengaytirdi.

Shuningdek, pedagoglarning hayot xavfsizligi bo'yicha kasbiy kompetentligini oshirish, ota-onalar bilan
hamkorlikni kuchaytirish va xavfsizlikka yo‘naltiriigan ta’lim mubhitini yaratish bolalarda hayot xavfsizligi ko'nik-
malarini shakllantirish samaradorligini oshiruvchi muhim pedagogik omillar ekanligi aniglandi.

Bizning kuzatishlarimizga ko‘ra, maktabgacha katta yoshdagi bolalarda hayot xavfsizligi ko‘nikmalarini
shakllantirish uzluksiz va magsadli tashkil etiladigan pedagogik jarayon ekanligi tasdiglandi. Bolalarda xavfsiz
xulg-atvorni rivojlantirish nafagat ta’lim mazmuniga, balki pedagoglarning kasbiy kompetentligiga, ota-onalar
bilan hamkorlikka va maktabgacha ta’lim tashkilotida yaratilgan xavfsiz muhitga ham bevosita bog'liq.

Tadqgigot davomida hayot xavfsizligi bo'yicha mavjud normativ-huqugiy asoslar bolalarda zarur bilim,
ko‘nikma va malakalarni shakllantirish uchun yetarli imkoniyat yaratishi, biroq ularni amaliyotga tatbiq etishda
ayrim kamchiliklar saglanib qolayotgani aniglandi. Shu sababli, hayot xavfsizligi masalalarini ta’lim-tarbiya
jarayonining barcha yo‘nalishlariga tizimli integratsiya qilish muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot natijalariga asoslanib quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:

* maktabgacha ta’lim tashkilotlarida hayot xavfsizligi bo'yicha mashg‘ulotlarni zamonaviy interfaol metodlar
va didaktik o‘yinlar asosida tashkil etish;

+  pedagog hamda xizmat ko‘rsatuvchi xodimlarning hayot xavfsizligi va birinchi tibbiy yordam bo‘yicha kasbiy
malakasini muntazam oshirib borish;
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« ota-onalar uchun hayot xavfsizligi masalalariga bag‘ishlangan seminar-treninglar va amaliy mashg‘ulotlarni
tizimli tashkil etish;

* bolalarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda xavfli vaziyatlarni modellashtiruvchi
ta’lim vositalaridan keng foydalanish;

* maktabgacha ta’lim tashkilotlarida xavfsiz ta’lim muhitini yaratish bo‘yicha ichki monitoring tizimini takomil-
lashtirish;

* bolalarda hayot xavfsizligi ko‘nikmalarining shakllanganlik darajasini muntazam diagnostika gilish va
olingan natijalar asosida individual pedagogik yondashuvni go‘llash.

Mazkur tavsiyalarning amaliyotga joriy etilishi maktabgacha katta yoshdagi bolalarda hayot xavfsizligi
ko‘nikmalarini samarali shakllantirish, baxtsiz hodisalarning oldini olish hamda maktabgacha ta’lim tashkilot-
larida xavfsiz va sog‘lom ta’lim mubhitini rivojlantirishga xizmat giladi.
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