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MOBIL TALIM
TEXNOLOGIYALARI
VOSITALARI YORDAMIDA
DARSLARNI TASHKIL
ETISH METODIKASINI
TAKOMILLASHTIRISH

Mamasoliyev Akmaljon Azizjon o‘g’li
Qo‘qon davlat universiteti
Ragamli texnologiyalar va sun’iy intellekt kafedrasi o‘gituvchisi
ORCID ID: 0009-0002-7723-5126

Annotatsiya: Ushbu magolada mobil ta’lim texnologiyalari vositalaridan foydalanish orqali dars jarayonini samarali
tashkil etish metodikasi tadqgiq gilingan. Unda zamonaviy ragamli platformalar, interaktiv o‘qitish usullari, “flipped class-
room” (teskari dars) modeli, gamifikatsiya elementlari hamda baholash tizimlarining o‘quv jarayoniga integratsiyasi ilmiy
jihatdan tahlil etilgan. Tadgiqot natijalariga asoslanib, o‘gituvchilar uchun amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan va mobil tex-
nologiyalarning ta’lim sifati hamda o‘quvchilarning faolligiga ijobiy ta’siri asoslab berilgan.

mobil ta’lim, m-learning, LMS, Kahoot, Moodle, interaktiv dars, flipped classroom, gamifikatsiya, ragamli
texnologiyalar, metodika.

Abstract: This article examines the methodology for effectively organizing the educational process through the use of
mobile learning technologies. It analyzes modern digital platforms, interactive teaching methods, the flipped classroom
model, gamification elements, and assessment systems integrated into the learning process. Based on the research
findings, practical recommendations for teachers have been developed, and the positive impact of mobile technologies
on education quality and student engagement has been substantiated.

mobile learning, m-learning, LMS, Kahoot, Moodle, interactive learning, flipped classroom, gamification,
digital technologies, methodology.
AHHOTaumA: B gaHHoOM cTaTbe MccnegoBaHa MeToauka adhEKTUBHOM OpraHM3auum y4ebHoro npoiecca ¢ UCnonb3o-
BaHWEM TEXHOMOorn MobunbHoro obyveHunsi. PaccMoTpeHbl COBpEMEHHbIE LMGPOBbIE MNaTdopMbl, MHTEPAKTUBHbIE
meToabl 06y4veHus, mogenb “flipped classroom” (nepeBepHyThIN Knacc), aNeMeHTbl reiMUUKaLnM U CUCTEMbI OLIEHU-
BaHWs, MHTErpMpoBaHHbIe B 06pa3oBaTenbHbIv NpoLecc. Ha ocHoBe nomnyYeHHbIX pe3ynsTaToB pa3paboTaHbl NpakTuye-
CKMe pekoMeHZauun ans npenogaBaTenen, a Takke 060CHOBaAHO MONOXUTENbHOE BIMSIHNE MOOUbHbLIX TEXHOMOIMMI Ha
Ka4ecTBO 0Opa3oBaHus 1 y4ebHYy akTUBHOCTb OBOyYatoLmXCs.

MobunbHoe obyyeHne, m-learning, LMS, Kahoot, Moodle, nHtepaktuBHoe oby4eHue, nepesep-
HYTbIV Knacc, reiMmdunkaums, LMpoBble TEXHOMNOIMN, METOANKA.

Jahon ta’lim tizimida sodir bo‘layotgan tub o‘zgarishlar, aynigsa, ragamlashtirish jarayonining jadal rivoj-
lanishi ta’lim metodikasiga yangicha yondashuvni talab etmoqda. Bugungi kunda dunyo bo‘ylab 6 milliarddan
ortiq smartfon foydalanuvchisi mavjud bo‘lib, ushbu qurilmalar nafagat muloqot vositasi, balki o‘gish va o‘rga-
nishning samarali vositasiga ham aylangan. O‘zbekiston Respublikasining “Ragamli O‘zbekiston - 2030” strate-
giyasi doirasida ta’lim tizimini ragamlashtirish, zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari asosida
darslarni tashkil etish ustuvor vazifalardan biri sifatida belgilangan.

Mobil ta’lim (m-learning) - bu o‘quvchilarning smartfon, planshet va noutbuklar yordamida istalgan vaqt
va istalgan joyda o‘quv jarayonida ishtirok etish imkoniyatini beruvchi ta’lim shaklidi. UNESCO ma’lumotlariga
ko‘ra, mobil qurilmalar orqgali ta’lim oluvchi o‘quvchilarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari an’anaviy usulda ta’lim
oluvchilarga nisbatan 30-40 foizga yuqori bo‘ladi. Shuningdek, mobil ta’lim o‘quvchilarning dars materiallariga
bo‘lgan qiziqishini oshiradi, mustaqil ishlash faolligini kuchaytiradi hamda ijodiy fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi.

Ushbu magqolaning asosiy maqgsadi - o‘gituvchilarga mobil ta’lim texnologiyalari vositalaridan foydalanish
orqgali yugqori sifatli va samarali darslarni tashkil etishning ilmiy asoslangan metodologiyasini taqdim etishdan
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iborat. Maqolada nazariy asoslar bilan bir gatorda amaliy tavsiyalar, dars bosqichlari hamda qo‘llaniladigan aniq
vositalar hagida batafsil ma’lumot berilgan.

Mobil ta’lim sohasidagi ilmiy tadqiqotlar so‘nggi o‘n yil davomida jadal sur’atlarda rivojlanmoqgda. Traxler
(2007) mobil ta’limni “spontan, shaxsiy va norasmiy” xususiyatlarga ega ta’lim shakli sifatida ta'riflab, uning
an’anaviy elektron ta’lim (e-learning)dan farqli jihatlarini asoslab bergan. Sharples va hammualliflar (2015) esa
“conversational framework” nazariyasini taklif etib, mobil qurilmalar yordamida o‘quvchi va o‘qgituvchi o‘rtasidagi
o‘zaro mulogotni faollashtirish imkoniyatlarini ilmiy jihatdan izohlab berganlar.

O‘zbekiston ta’lim tizimida ragamli texnologiyalarni joriy etish masalalari Toshmatov (2022), Yusupov va
Nazarov (2023) kabi olimlar tomonidan tadgiq etilgan. Ularning ilmiy ishlarida mahalliy maktab va oliy ta’lim
muassasalarida LMS platformalaridan foydalanish tajribasi, ularning o‘quvchilar motivatsiyasiga ta’siri hamda
o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishidagi o‘rni tahlil gilingan. Tadqgiqot natijalari magsadli va tizimli qo‘llaniladigan
ragamli vositalar ta’lim sifatini oshirishda muhim omil ekanligini ko‘rsatadi.

Xalqaro tajribada, xususan, Finlandiya, Janubiy Koreya va Singapur ta’lim tizimlarida mobil texnologi-
yalarni o‘quv jarayoniga integratsiya qilish davlat siyosati darajasida amalga oshiriimoqgda. Jumladan, Finlandiya
maktablarida “Bring Your Own Device” (BYOD) yondashuvining joriy etilishi natijasida o‘quvchilarning mustagqil
o‘qish ko‘nikmalari 45 foizga oshgani qayd etilgan. Mazkur ilg‘or tajribalar O‘zbekiston ta’lim tizimi uchun ham
muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Darslarni tashkil etishda qo‘llaniladigan mobil ta’lim texnologiyalari vositalarini quyidagi guruhlar bo‘yicha
tasniflash mumkin.

LMS platformalari o'quv jarayonini to‘liqg boshgarish imkonini beruvchi kompleks tizimlardir. Ularning asosiy
vazifasi dars materiallarini joylashtirish, topshiriglarni tekshirish, baholash hamda o‘quvchilar bilan mulogotni
yagona muhitda birlashtirishdan iborat.

e Moodle - butun dunyo bo‘ylab 350 milliondan ortiq foydalanuvchiga ega ochiq kodli platforma. Testlar,
forumlar, video darslar va avtomatik baholash imkoniyatlarini oz ichiga oladi.

e Google Classroom - Google ekotizimi bilan to‘liq integratsiyalashgan, O‘zbekiston maktablarida keng
targalgan bepul platforma.

¢ Canvas LMS - zamonaviy interfeysi va kuchli analitika tizimi bilan ajralib turuvchi yuqori malakali platfor-
madir.

* Kahoot! - o‘yin formatidagi testlar orqali o‘quvchilar o‘rtasida raqgobatni oshiradi; darsga kirish yoki mavzuni
mustahkamlash bosqgichida samarali go‘llaniladi.

* Quizlet - flesh-kartochkalar va o‘yin rejimi yordamida lug‘at hamda tushunchalarni o‘zlashtirish uchun keng
go'llaniladi.

* Mentimeter - real vaqgt rejimida so‘rovnomalar, so‘z bulutlari va interaktiv slaydlar orgali o‘quvchilar fikrini
tezkor yig‘ish imkonini beradi.

e Padlet - virtual doska bo‘lib, guruh ishlari, agliy hujum va loyiha taqdimotlarida samarali vosita hisoblanadi.

e Edpuzzle - mavjud videolarga savollar va izohlar qo‘shish imkonini beradi; teskari dars modelida asosiy
vositalardan biri sifatida go‘llaniladi.

e Zoom / Microsoft Teams - sinxron (real vaqt rejimida) onlayn darslar va mulogot uchun mo‘ljallangan
bo'lib, ekranni ulashish hamda guruh xonalarini o‘z ichiga oladi.

e Screencast-O-Matic - o'qituvchilar uchun ekran yozuvi va video darslar yaratishda qulay platforma
hisoblanadi.
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Mobil texnologiyalar yordamida tashkil etiladigan dars an’anaviy darsdan nafaqat foydalaniladigan vosita-
lari, balki metodologik yondashuvi bilan ham tubdan farq qiladi. Quyida ilmiy asoslangan besh bosqichli dars
modeli tagdim etiladi.

1. Darsga tayyorgarlik va rejalashtirish (darsdan 1-2 kun oldin). O‘gituvchi darsning magsad va vazifala-
rini aniq belgilab, ularga mos ragamli resurslarni tanlaydi. Agar Flipped Classroom modeli go‘llanilayotgan
bo‘lsa, Edpuzzle yoki YouTube orqgali 5-10 dagiqalik gisga tushuntiruvchi video tayyorlanib, Google Class-
room orgali o‘quvchilarga yuboriladi. O‘quvchilar darsdan oldin uy sharoitida ushbu materialni o‘rganadilar.

2. DMotivatsion kirish (5-7 dagiqa). Dars Kahoot! yoki Mentimeter yordamida o‘tkaziladigan tezkor savol-
javob bilan boshlanadi. Bu bosgich o‘quvchilarning avvalgi bilimlarini faollashtiradi, mavzuga qizigishini
oshiradi hamda bilimlaridagi kamchiliklarni aniglashga yordam beradi. O‘qgituvchi javoblar statistikasini
tahlil qilib, darsning keyingi gismini shunga mos ravishda tashkil etadi.

3. Asosiy o‘quv faoliyati (25-30 daqgiga). Ushbu bosgichda mobil qurilmalar orqali foydalanish mumkin
bo‘lgan interaktiv kontentlar, multimedia materiallari va kollaborativ topshiriglar qo‘llaniladi. Guruh ishlari
Padlet yoki Miro virtual doskalarida amalga oshiriladi. O‘gituvchi fasilitator rolini bajarib, har bir guruh faoli-
yatini monitoring qiladi.

4. Mustahkamlash va amaliyot (7-10 daqgiga). Quizlet flesh-kartochkalari yoki Kahoot! testlari yordamida
yangi mavzu mustahkamlanadi. O‘quvchilar yakka tartibda yoki juftlikda topshiriglarni bajarib, natijalarni
real vaqt rejimida kuzatadilar. Bu bosgqich tezkor qayta aloga (feedback)ni ta’minlaydi hamda bilimlardagi
bo‘shliglarni aniglash imkonini beradi.

5. Baholash va yakunlash (5-7 dagiqa). Google Forms yoki Moodle orqali formativ baholash amalga
oshiriladi. O‘quvchilarning dars bo‘yicha fikr-mulohazalari yig‘iladi. Keyingi dars uchun topshiriglar beriladi.
O‘gituvchi LMS dashboard orgali sinfning umumiy natijalarini tahlil giladi.

“Teskari dars” (Flipped Classroom) modeli an’anaviy dars tuzilmasini tubdan o‘zgartiruvchi innovatsion
yondashuv hisoblanadi. Ushbu modelda nazariy material o‘quvchi tomonidan uy sharoitida (video, audio yoki
matn ko'rinishida) o‘rganiladi, dars jarayonida esa savol-javob, muhokama va amaliy mashglarni bajarishga
ko‘proq vaqt ajratiladi.

Mazkur modelning asosiy afzalliklari quyidagilardan iborat:

* o‘quvchi materialni o'z sur’atida o‘rganadi, videoni to‘xtatish va qayta ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘ladi;
» dars vaqti amaliy mashg‘ulotlar va mulogot uchun samarali sarflanadi;

+ o'gituvchi individual yordam ko‘rsatishga ko‘proq vaqt ajrata oladi;

» o‘quvchilarda mustaqillik va 0z-0‘zini boshqarish ko‘nikmalari shakllanadi.

Flipped Classroom modelini qo‘llashda o‘gituvchi quyidagi jihatlarga e’tibor garatishi lozim: video materi-
allarning davomiyligi 5—10 dagigadan oshmasligi, mavzu bo'yicha savollar Edpuzzle orgali videoga integratsiya
gilinishi hamda o‘quvchilarning materialni oldindan o‘rganib kelganligini tekshiruvchi mexanizm mavjud bo'lishi
kerak.

O‘tkazilgan pedagogik tajriba-sinovlar natijasida zamonaviy mobil qurilmalarni dars jarayonida qo‘llash
orgali o‘quvchilarda axborot xavfsizligi, ragamli madaniyat, media savodxonlik va vizual dasturlash asoslari
kabi ko‘nikmalarni shakllantirish yugori samaradorlikka ega ekanligi ilmiy jihatdan isbotlandi.

Xususan, tajriba yakunida tajriba-sinov guruhidagi o‘quvchilarning yuqori darajadagi o‘zlashtirish ko‘rsat-
kichlari 14,29 % dan 39,29 % gacha oshdi (tagqoslash uchun, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich 17,86 % dan
21,43 % gacha oshgan). Shu bilan birga, past o‘zlashtirish darajasiga ega o‘quvchilar ulushi tajriba guruhida
46,43 % dan 10,71 % gacha qgisqargani kuzatildi. Ushbu natijalar mobil texnologiyalar yordamida o‘qitish
an’anaviy ta’lim usullariga nisbatan sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.

Mobil ta’lim texnologiyalarini ta’lim jarayoniga joriy etishda quyidagi to‘siglar va ularni bartaraf etish yo'llari
mavjud.
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Qurilma xilma-xilligi (BYOD) ;Iaar;f:i);?alarmng barcha qurilmalarda ishlashini ta’'minlash; maktab plansheti fondi

Kiberxavfsizlik muammolari  Maxsus ta’lim platformalarini qo‘llash; o‘quvchilar uchun media savodxonlik darslari

0O‘qituvchilar uchun amaliy tavsiyalar

Mobil ta’lim texnologiyalarini dars jarayoniga muvaffaqgiyatli joriy etish uchun quyidagi ketma-ket amaliy
tavsiyalar taklif etiladi:

1. Boshlang‘ich bosqichda bir yoki ikkita vositani (masalan, Google Classroom va Kahoot!) tanlang hamda
ularni chuqur o‘rganing. Bir vaqtning o‘zida juda ko‘p vositalardan foydalanish chalkashlikka olib kelishi
mumkin.

2. Har bir dars uchun go‘llaniladigan raqgamli vositaning pedagogik magsadini aniq belgilang: u motivatsiya,
baholash, kollaboratsiya yoki bilimlarni mustahkamlashga xizmat giladimi?

3. Ofquvchilarni platformada ro‘yxatdan o‘tkazish jarayonini birinchi darsning o‘zida birgalikda amalga
oshiring. Bu texnik muammolarni oldindan bartaraf etishga yordam beradi.

4. Flipped Classroom modelini bosgichma-bosqich joriy eting: dastlab haftasiga bir marta video dars
tayyorlang, keyinchalik esa ularning sonini bosgichma-bosgich oshirib boring.

5. LMS dashboard ma’lumotlarini muntazam tahlil qgilib, darslarni olingan natijalarga mos ravishda takomil-
lashtirib boring. Bu individual yondashuvni ta’minlashning muhim omilidir.

6. Ota-onalarni ham ta’lim jarayoniga jalb eting. Platformalar orqali ular o‘quvchilarning o‘zlashtirish natijalari
va rivojlanish dinamikasini kuzatish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

7. Kasbiy rivojlanishni muntazam davom ettiring. Coursera, edX yoki mahalliy malaka oshirish kurslari orgali
yangi pedagogik va ragamli texnologiyalarni o‘zlashtirib boring.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Mobil ta’lim texnologiyalari vositalari zamonaviy ta’lim jarayonining ajralmas gismiga aylanib bormoqda.
Ushbu maqolada taqdim etilgan besh bosqichli dars modeli, Flipped Classroom yondashuvi hamda interaktiv
vositalar majmuasi o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini sezilarli oshirish, darsga bo‘lgan gizigishini kuchay-
tirish va o‘gituvchilarning pedagogik faoliyati samaradorligini yuksaltirish imkonini beradi.

Tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, magsadli va tizimli ravishda qo‘llaniladigan mobil texnologiyalar shun-
chaki “zamonaviylik” belgisi emas, balki ta’lim sifatini oshirishning ilmiy asoslangan samarali vositasidir. Shu
bilan birga, muvaffagiyat texnologiyaning o‘ziga emas, balki o‘qgituvchining pedagogik mahorati, aniq belgi-
langan ta’lim magsadlari hamda o‘quvchilarning individual ehtiyojlarini hisobga olishiga bevosita bog'lig.

Kelgusidagi tadqgigotlarda sun’iy intellekt asosida ishlovchi adaptiv ta’lim tizimlari (adaptive learning),
metaverse texnologiyalari hamda keng ko‘lamli ma’lumotlar tahlili (learning analytics) imkoniyatlarini chuqur
o‘rganish istigbolli yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. O‘zbekiston ta’lim tizimida ushbu yo‘nalishlarni samarali
rivojlantirish uchun davlat organlari, ta’lim muassasalari va texnologiya kompaniyalari o‘rtasidagi hamkorlikni
yanada kuchaytirish zarur.
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