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YOSHLARDA SOG'LOM
TURMUSH TARZINI
SHAKLLANTIRISHDA SPORT
MASHG'ULOTLARINING
INNOVATSION AHAMIYATI

Aminov Botir Umidovich
Qo‘gon universiteti Ta’lim kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Mazkur magolada yoshlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda sport mashg‘ulotlarining innovatsion
ahamiyati ilmiy-pedagogik jihatdan yoritilgan. Bugungi kunda yosh avlodning jismoniy faolligini oshirish, ularni zararli
odatlardan himoya qilish, salomatligini mustahkamlash hamda ijtimoiy faolligini rivojlantirish ta’lim-tarbiya jarayonining
muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Shu nuqtayi nazardan, sport mashg‘ulotlarini zamonaviy pedagogik yondashuvlar,
ragamli texnologiyalar, interaktiv metodlar va sog‘lomlashtirish dasturlari asosida tashkil etish alohida ahamiyat kasb
etadi.

Magolada sport mashg‘ulotlarining yoshlar organizmiga ijobiy ta’siri, jismoniy sifatlarni rivojlantirishdagi o‘rni, sog‘lom tur-
mush madaniyatini shakllantirishdagi pedagogik imkoniyatlari hamda innovatsion yondashuvlarning samaradorligi tahlil
gilinadi. Shuningdek, sport mashg‘ulotlarida mobil ilovalar, fithes texnologiyalari, ragamli monitoring, individual mashg‘ulot
dasturlari, motivatsion metodlar va jamoaviy faoliyatdan foydalanish yoshlarning sportga gizigishini kuchaytirishi asoslab
beriladi. Tadgiqotda sport fagat jismoniy chinigish vositasi emas, balki yoshlarning intizomi, irodasi, mas’uliyati, ijtimoiy
moslashuvi va hayotiy faolligini rivojlantiruvchi muhim tarbiyaviy omil sifatida baholanadi.

sog‘lom turmush tarzi, yoshlar, sport mashg‘ulotlari, innovatsion yondashuy, jismoniy faollik, sog‘lomlashti-
rish texnologiyalari, ragamli monitoring, fitnes texnologiyalari, motivatsiya, jismoniy tarbiya, sport pedagogikasi.

Abstract: This article scientifically and pedagogically examines the innovative significance of sports training in forming
a healthy lifestyle among youth. In today’s context, increasing the physical activity of the younger generation, protecting
them from harmful habits, strengthening their health, and developing their social activity are among the most important
tasks of the educational and upbringing process. From this perspective, the organization of sports training based on
modern pedagogical approaches, digital technologies, interactive methods, and health-improving programs is of partic-
ular importance.

The article analyzes the positive impact of sports training on young people’s bodies, its role in developing physical quali-
ties, its pedagogical opportunities in shaping a healthy lifestyle culture, and the effectiveness of innovative approaches. It
is substantiated that the use of mobile applications, fithess technologies, digital monitoring, individual training programs,
motivational methods, and team-based activities in sports training increases young people’s interest in sports. The study
considers sport not only as a means of physical development, but also as an important educational factor that contributes
to the formation of discipline, willpower, responsibility, social adaptation, and active life attitudes among youth.

healthy lifestyle, youth, sports training, innovative approach, physical activity, health-improving technologies,
digital monitoring, fitness technologies, motivation, physical education, sports pedagogy.
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AHHOTauwms: B gaHHom ctatbe Hay4HO-negarormn4eckn packpbiBaetcd MHHOBAaUMOHHOE 3Ha4YeHne CNOpPTUBHbIX 3aHATUN
B (hOpMMPOBaHUN 340POBOIO o6pa3a XNU3HN Yy MOoAéXn. B coOBpeMEHHbIX ycnoBuAxX noBbilLUEHNE HM3NYECKON aKTUB-
HOCTU MOJI0O0ro NOKOoNeHund, 3alnTa ero ot BpeHblX NpUBbIYEK, YKpenneHne 3opoBba U pa3Butne coumnanbHON aKkTuB-
HOCTM ABNAOTCS OAHMMW U3 BaXXHENLLNX 3a4au o6paaoBaTeanoro 1 BOCMUTATEsIbHOIO MnpoLecca. C aTOM TOYKM 3peHunsa
OCO6yIO 3Ha4YNMOCTb an06peTaeT opraHusaumns CNopTUBHbLIX 3aHATUA Ha OCHOBE COBPEMEHHbLIX Negarornyeckmux nog-
X0A0B, LUMPOBLIX TEXHOMNOMIA, MHTEPAKTUBHBLIX METOLOB U 0340POBUTENBHBLIX NPOrpamMM.

B cTatbe aHanuanpyeTcs NonoXTenbHOe BUSHNUE CMOPTUBHbLIX 3aHATUI Ha OpraHnam MOoAéxu, UX porb B pasBUTUK
branyeckmx KavyecTB, negarormyeckne BO3MOXHOCTU (DOPMUPOBAHUSA KymMbTypbl 300POBOro o6pasa KWM3HM, a Takke
3(OPEKTUBHOCTb UHHOBALIMOHHBIX MoAX0A0B. OBOCHOBLIBAETCH, YTO WCMONb30BAHME MOGUIbHBLIX MPUMNOXEHWUN, UT-
HeC-TEXHOMOrit, LIMPPOBOTO MOHUTOPWHTA, UHAUBUAYANbHbLIX TPEHUPOBOYHBIX MPOrpaMM, MOTUBALMOHHBLIX METOAOB U
KOMaHOHOW AEATENbHOCTM B CMOPTUBHbBIX 3aHATUAX CMOCOGCTBYET MOBLILLIEHMIO MHTEpPeca MoMoaéxu K cnopty. B nccne-
[0BaHMK CMOPT paccMaTpuBaeTCa He TONbKO Kak CPeACTBO (DU3NYECKOro Pa3BUTHSA, HO U KaK BaXKHbI BOCMUTATENbHBbIN
chakTop, Cnoco6CTBYOLWNIA (POPMUPOBAHMIO AUCLMMIHLI, BOMW, OTBETCTBEHHOCTM, COLIMAnNbHOW aganTauuu U Kua-
HEHHOW aKTUBHOCTU MOSOAEXMN.

300pOBbIN 06pa3 XU3HU, MONOAEXL, CMIOPTUBHbBIE 3aHATUS, MHHOBALMOHHbIV Noaxon, dusnyeckas
aKTUBHOCTb, 0340POBUTESbHbIE TEXHOMOrMKU, LMAPOBOA MOHUTOPUHT, (OUTHEC-TEXHOMOrMM, MOTUBaUuS, uandeckoe
BOCMUTaHWe, CNOpPTUBHAA negaroruka.

Bugungi kunda yosh avlodni jismonan sog‘lom, ma’nan barkamol, ijtimoiy faol va intellektual jihatdan rivoj-
langan shaxs sifatida tarbiyalash jamiyat taragqiyotining muhim shartlaridan biri hisoblanadi. Sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish, aynigsa, yoshlar hayotida alohida ahamiyatga ega bo‘lib, ularning jismoniy faolligi, ruhiy
barqarorligi, ijtimoiy moslashuvi va kelajakdagi kasbiy faoliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli ta’lim
muassasalarida sport mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish, yoshlarni muntazam jismoniy faoliyatga jalb qilish
va ularda sog‘lom hayot madaniyatini shakllantirish dolzarb pedagogik vazifalardan biri sanaladi.

Sog‘lom turmush tarzi insonning kundalik hayotida salomatlikni saglash va mustahkamlashga qaratilgan
ongli faoliyatlar majmuasidir. U to‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy faollik, zararli odatlardan voz kechish, kun tarti-
biga rioya qilish, ruhiy-emotsional bargarorlik va ijtimoiy faollik kabi omillarni o'z ichiga oladi. Mazkur omillar
orasida sport mashg‘ulotlari yetakchi orin tutadi. Chunki sport inson organizmini chinigtiradi, mushaklar faoliya-
tini kuchaytiradi, yurak-qon tomir va nafas olish tizimlari ishini yaxshilaydi, immunitetni mustahkamlaydi hamda
shaxsda iroda, sabr-togat, intizom va magsadga intilish kabi muhim sifatlarni rivojlantiradi.

Hozirgi globallashuv va ragamli texnologiyalar davrida yoshlarning turmush tarzi sezilarli darajada o‘zgarib
bormoqgda. Kompyuter, smartfon, internet va ijtimoiy tarmoqglardan haddan tashgari ko‘p foydalanish ayrim
hollarda yoshlar o‘rtasida kamharakatlik, charchoq, stress, ortiqcha vazn, diqqatning pasayishi va sog'‘liq bilan
bog‘lig muammolarning yuzaga kelishiga sabab bo‘lmoqda. Bunday sharoitda sport mashg‘ulotlarini an’anaviy
shaklda emas, balki innovatsion yondashuvlar asosida tashkil etish zarurati kuchaymoqda.

Sport mashg‘ulotlarining innovatsion ahamiyati shundaki, ular zamonaviy pedagogik texnologiyalar,
ragamli vositalar, interaktiv metodlar, individual yondashuv, motivatsion dasturlar va sog‘lomlashtirish texnologi-
yalari bilan uyg‘un holda tashkil etilganda yoshlarning sportga bo‘lgan qgizigishini oshiradi. Masalan, mobil
ilovalar, fitnes-trekerlar, ragamli monitoring tizimlari, onlayn mashg‘ulotlar, virtual musobaqalar va individual
jismoniy rivojlanish dasturlari yoshlarning o'z natijalarini kuzatishi, o‘zini baholashi va doimiy ravishda rivojla-
nishga intilishiga yordam beradi.

Ta’lim jarayonida sport mashg‘ulotlaridan innovatsion foydalanish yoshlarning nafaqgat jismoniy tayyorgar-
ligini, balki ularning ijtimoiy-psixologik rivojlanishini ham ta’minlaydi. Jamoaviy sport turlari yoshlar o‘rtasida
hamkorlik, o‘zaro hurmat, mas'uliyat, liderlik, mulogot madaniyati va sog‘lom raqgobat ko‘nikmalarini shakllan-
tiradi. Individual sport mashg‘ulotlari esa o‘zini boshgarish, shaxsiy natijaga erishish, qat’iyat va iroda kabi
sifatlarni rivojlantiradi. Shu jihatdan sport mashg‘ulotlari sog‘lom turmush tarzining nafaqat biologik, balki tarbi-
yaviy va ijtimoiy asosini ham tashkil etadi.

Yoshlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda sport mashg‘ulotlarining innovatsion ahamiyatini
o‘rganish pedagogika, jismoniy tarbiya nazariyasi, sport psixologiyasi, valeologiya, sog‘lomlashtirish texnologi-
yalari va ragamli ta’lim metodikasi bilan bevosita bog'liqdir. limiy adabiyotlarda sog‘lom turmush tarzi inson
salomatligini saglash, mustahkamlash va rivojlantirishga qaratilgan ongli faoliyatlar tizimi sifatida talgin qgilinadi.
Uning asosiy tarkibiy gismlari sifatida jismoniy faollik, to‘g‘ri ovgatlanish, gigiyenik madaniyat, zararli odatlardan
voz kechish, kun tartibiga rioya qilish va ruhiy-emotsional barqarorlik ko‘rsatiladi.
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F. A. Kerimov sport sohasidagi ilmiy tadgiqotlarda jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini ilmiy asosda
tashkil etish sportchilarning jismoniy tayyorgarligi hamda shaxsiy rivojlanishini ta’minlovchi muhim omil ekan-
ligini ta’kidlaydi.

R. S. Salomov esa jismoniy tarbiya jarayonida muntazam mashg‘ulotlar inson salomatligini mustahkam-
lash, harakat faolligini oshirish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning asosiy vositasi ekanligini gayd
etadi. Shuningdek, A. Abdullayev va Sh. X. Xonkeldiyev jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi bo‘yicha
tadqiqotlarida sport mashg‘ulotlarini yoshlarning jismoniy, axlogiy va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlovchi uzluksiz
pedagogik jarayon sifatida baholaydilar.

Jahon sog'ligni saglash tashkiloti tavsiyalarida bolalar va o‘smirlar haftalik o‘rtacha hisobda kuniga kamida
60 dagiqa ortacha va yugqori intensivlikdagi jismoniy faollik bilan shug‘ullanishi lozimligi gayd etilgan. Shu-
ningdek, yuqori intensivlikdagi mashglar hamda mushak va suyaklarni mustahkamlovchi mashg‘ulotlarni hafta-
siga kamida 3 kun bajarish tavsiya etiladi. Bu ilmiy yondashuv sport mashg‘ulotlarining yoshlar salomatligini
mustahkamlashdagi ahamiyatini asoslaydi.

llmiy manbalarda jismoniy faollikning yetishmasligi yoshlar salomatligi uchun global muammo sifatida
baholanadi. WHOnNIing jismoniy faollik bo‘yicha global hisobotida dunyo migyosida o‘smirlarning 80 foizdan
ortig'i tavsiya etilgan jismoniy faollik darajasiga erishmasligi gayd etilgan. Bu holat sport mashg‘ulotlarini yoshlar
hayotiga tizimli, gizigarli va innovatsion shakllarda joriy etish zarurligini ko‘rsatadi.

Sport nazariyasi sohasida L. P. Matveyev jismoniy tayyorgarlikni bosgichma-bosgich rejalashtirish va
mashg‘ulot yuklamalarini ilmiy asosda tashkil etish sport samaradorligini oshirishini asoslaydi. B. A. Ashmarin
esa jismoniy tarbiyani shaxsning har tomonlama rivojlanishini ta’minlovchi pedagogik jarayon sifatida talqin
giladi. Ularning ilmiy qarashlari sport mashg‘ulotlarini innovatsion yondashuvlar asosida tashkil etishning
nazariy asoslarini mustahkamlaydi.

UNESCOning sifatli jismoniy tarbiya konsepsiyasida jismoniy tarbiya va sport yoshlarning nafaqgat jismoniy,
balki ijtimoiy va emotsional ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi ta’kidlanadi. Mazkur yondashuv sport
mashg'‘ulotlarini sog‘lom, bardoshli va ijtimoiy mas’uliyatli shaxsni shakllantirish vositasi sifatida baholaydi.

Sport pedagogikasi bo'yicha tadqiqotlarda yoshlarni sportga jalb etishda motivatsion omillarning ahamiyati
alohida qayd etiladi. Yoshlar sport mashg‘ulotlariga muntazam gatnashishi uchun ularda ichki gizigish, shaxsiy
magsad, ijobiy muhit, o'z natijasini ko‘rish imkoniyati va rag‘batlantirish tizimi mavjud bo‘lishi lozim. Agar
mashg‘ulotlar zerikarli, bir xil va majburiy xarakterda tashkil etilsa, ularning tarbiyaviy hamda sog‘lomlashti-
ruvchi samarasi pasayadi. Shu sababli sport mashg‘ulotlarini interfaol, o'yinli, raqgobatli va individual yondashuv
asosida tashkil etish muhim hisoblanadi.

Zamonaviy adabiyotlarda innovatsion yondashuvlar sport mashg‘ulotlari samaradorligini oshiruvchi
muhim omil sifatida baholanadi. Innovatsion yondashuv deganda mashg‘ulot jarayonida zamonaviy pedagogik
texnologiyalar, ragamli vositalar, individual rivojlanish dasturlari, sog‘lomlashtirish metodikalari, monitoring
tizimlari va interfaol metodlardan foydalanish tushuniladi. Bunday yondashuv yoshlarning sportga bo‘lgan qizi-
gishini oshiradi, ularning natijalarini kuzatish, baholash va takomillashtirish imkonini beradi.

Mazkur tadgigotda yoshlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda sport mashg‘ulotlarining innovatsion
ahamiyatini ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil qgilishga qaratilgan nazariy yondashuv qo‘llanildi. Tadgiqot jarayo-
nida pedagogik tahlil, giyosiy tahlil, tizimli yondashuv, umumlashtirish hamda ilmiy manbalarni kontent tahlil
gilish metodlaridan foydalanildi. Shuningdek, sport pedagogikasi, jismoniy tarbiya nazariyasi, sog‘lomlashtirish
texnologiyalari va raqamli ta’lim sohasiga oid ilmiy adabiyotlar, normativ-huquqiy hujjatlar hamda xalgaro tash-
kilotlar tavsiyalari tahlil gilindi.

Tahlil jarayonida sport mashg‘ulotlarining yoshlar jismoniy faolligi, sog‘lom turmush tarzi madaniyati, moti-
vatsiyasi va ijtimoiy-psixologik rivojlanishiga ta’siri innovatsion pedagogik yondashuvlar nuqgtayi nazaridan
baholandi. Olingan ilmiy ma’lumotlar mantigiy tahlil va umumlashtirish asosida tizimlashtirilib, sport mashg‘ulot-
larini zamonaviy tashkil etishning pedagogik samaradorligi yuzasidan xulosalar ishlab chiqildi.

Yoshlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda sport mashg‘ulotlarining innovatsion ahamiyatini tahlil
gilish shuni ko‘rsatadiki, bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari fagatgina jismoniy chinigish
vositasi sifatida emas, balki yoshlarning sog‘lom dunyogarashi, irodaviy sifatlari, ijtimoiy faolligi va hayotiy
madaniyatini shakllantiruvchi muhim pedagogik omil sifatida namoyon bo‘Imoqda. Aynigsa, ta’lim muassasala-
rida sport mashg‘ulotlarini zamonaviy metodlar, ragamli texnologiyalar va individual yondashuv asosida tashkil
etish yoshlarning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan gizigishini oshiradi.
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Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, yoshlar orasida kamharakatlik, noto‘g‘ri ovgatlanish, zararli odatlarga moyillik,
ijtimoiy tarmoqlardan ortiqcha foydalanish, stress va ruhiy zo'rigish holatlari sog‘lom turmush tarziga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqgda. Bunday sharoitda sport mashg‘ulotlarini an’anaviy tarzda emas, balki innovatsion pedagogik
yondashuvlar asosida tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki innovatsion yondashuv yoshlarning
sportga bo‘lgan munosabatini o‘’zgartiradi, mashg‘ulotlarni giziqarli, samarali va natijador qgiladi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, sport mashg‘ulotlarining innovatsion tashkil etilishi quyidagi yo‘nalishlarda samarali
natija beradi:

Birinchidan, raqamli texnologiyalardan foydalanish yoshlarning sport mashg‘ulotlariga bo‘lgan gizigishini
oshiradi. Mobil ilovalar, fithes-trekerlar, elektron kundaliklar, onlayn mashg‘ulotlar va ragamli monitoring tizimlari
orqali yoshlar o'z jismoniy holatini kuzatish, natijalarini baholash va rivojlanish dinamikasini ko‘rish imkoniyatiga
ega bo‘ladi. Bu esa ularda o'z ustida ishlashga bo‘lgan motivatsiyani kuchaytiradi.

Ikkinchidan, individual yondashuv sport mashg‘ulotlarining samaradorligini oshiradi. Har bir yoshning
jismoniy imkoniyati, salomatlik holati, gizigishi va tayyorgarlik darajasi turlicha bo‘ladi. Shu sababli mashg‘ulotlarni
yagona andoza asosida emas, balki individual imkoniyatlarni hisobga olgan holda tashkil etish zarur. Individual
dasturlar yoshlarning ortigcha zo'rigishsiz, bosgichma-bosqich rivojlanishiga yordam beradi.

Uchinchidan, interfaol va o‘yinli metodlar yoshlarning mashg‘ulotlardagi faolligini oshiradi. Sport o‘yinlari,
jamoaviy musobaqalar, estafetalar, ragobatli topshiriglar va motivatsion mashglar yoshlarni faol harakatga
undaydi. Bunday metodlar orqali sport mashg‘ulotlari majburiy faoliyat emas, balki gizigarli va foydali jarayon
sifatida gabul gilinadi.

To'rtinchidan, jamoaviy sport turlari yoshlarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Futbol, voleybol,
basketbol, gandbol va boshga jamoaviy sport turlari yoshlarni hamkorlikda harakat qilishga, jamoa manfaatini
hisobga olishga, o'zaro hurmat, mas’uliyat va sog‘lom raqobatga o‘rgatadi. Bu esa ularning nafagat jismoniy,
balki ijtimoiy-psixologik rivojlanishida ham muhim ofrin tutadi.

Beshinchidan, motivatsion yondashuvlar sport mashg‘ulotlarining bargarorligini ta’minlaydi. Yoshlar sport
bilan muntazam shug‘ullanishi uchun ularda ichki motivatsiya shakllanishi zarur. Bunda rag‘batlantirish, shaxsiy
natijalarni e’tirof etish, kichik yutuglarni baholash, sport musobagalarida ishtirok etish va sog‘lom ragobat muhi-
tini yaratish muhim ahamiyatga ega.

Yoshlarda soglom turmush tarzini shakllantirishda sport mashg‘ulotlarining innovatsion ahamiyatini
muhokama qilish shuni ko‘rsatadiki, mazkur jarayon fagat jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etish bilan-
gina cheklanmaydi. U yoshlarning jismoniy, ruhiy, ijtimoiy va ma’naviy rivojlanishiga kompleks ta’sir ko‘rsatuvchi
pedagogik jarayon sifatida garalishi lozim. Chunki sog‘lom turmush tarzi insonning kundalik hayotida barqaror
odatga aylangandagina o'zining ijobiy natijasini beradi.

Bugungi kunda yoshlarning turmush tarzida ragamli texnologiyalar, internet, ijtimoiy tarmoglar va kompyu-
ter vositalarining o‘rni ortib bormogda. Bu holat bir tomondan axborot olish imkoniyatlarini kengaytirsa, ikkinchi
tomondan kamharakatlik, jismoniy faollikning pasayishi, ortiqcha vazn, ruhiy zo‘rigish va vaqtni samarasiz
sarflash kabi muammolarni ham yuzaga keltirmoqda. Shu sababli sport mashg‘ulotlarini zamonaviy va inno-
vatsion yondashuvlar asosida tashkil etish yoshlarni faol hayot tarziga gaytarishning muhim pedagogik vositasi
hisoblanadi.

Muhokama jarayonida aniqlanishicha, sport mashg‘ulotlari yoshlar organizmining jismoniy rivojlanishiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Muntazam jismoniy mashqlar yurak-qon tomir tizimi, nafas olish tizimi, mushaklar
faoliyati va umumiy chidamlilikni rivojlantiradi. Shu bilan birga, sport yoshlarning ruhiy bargarorligini ta’minlaydi,
stressni kamaytiradi, o'ziga bo‘lgan ishonchni oshiradi va irodaviy sifatlarni mustahkamlaydi. Demak, sport
sog‘lom turmush tarzining nafagat jismoniy, balki psixologik asosini ham tashkil etadi.

Sport mashg‘ulotlarining innovatsion tashkil etilishi esa ushbu jarayon samaradorligini yanada oshiradi.
Mobil ilovalar, fitnes-trekerlar, elektron monitoring tizimlari, onlayn mashg‘ulotlar, virtual musobaqalar va indi-
vidual mashg‘ulot dasturlari yoshlarning sportga bo‘lgan gizigishini kuchaytiradi. Aynigsa, yoshlar o'z natijalarini
ko'rib borishi, rivojlanish dinamikasini kuzatishi va shaxsiy magsadlar qo‘yishi orqali sportga ongli ravishda
yondasha boshlaydi. Bu esa tashqgi majburiyatdan ko‘ra ichki motivatsiyaning shakllanishiga xizmat giladi.

Shuningdek, sport mashg‘ulotlarida interfaol va o‘yinli metodlardan foydalanish yoshlarning faol ishtiro-
kini kuchaytiradi. Estafetalar, jamoaviy musobagqalar, sog‘'lom ragobatga asoslangan topshiriglar, motivatsion
mashgqlar va guruhli faoliyatlar mashg‘ulotlarning gizigarli o‘tishini ta’minlaydi. Bunday yondashuv yoshlarning
sportga nisbatan ijobiy munosabatini shakllantiradi va ularni muntazam shug‘ullanishga undaydi.
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Xulosa qilib aytganda, yoshlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda sport mashg‘ulotlari muhim
pedagogik, ijtimoiy va sog‘lomlashtiruvchi ahamiyatga ega. Sport yoshlarning jismoniy rivojlanishini ta’minlash
bilan birga, ularda intizom, iroda, mas’uliyat, qat’iyat, o'ziga ishonch va magsad sari intilish kabi muhim shaxsiy
sifatlarni ham shakllantiradi. Shu jihatdan sport mashg‘ulotlari sog‘lom va barkamol avlodni tarbiyalashning
samarali vositalaridan biri hisoblanadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy sharoitda sport mashg‘ulotlarini an’anaviy usullar bilan cheklab
go'yish yetarli emas. Yoshlarning qizigishi, ehtiyoji, jismoniy imkoniyati va ragamli muhitga moslashuvini hisobga
olgan holda mashg‘ulotlarni innovatsion yondashuvlar asosida tashkil etish zarur. Mobil ilovalar, fitnes-trekerlar,
ragamli monitoring tizimlari, onlayn mashg‘ulotlar, interfaol metodlar va individual mashg‘ulot dasturlari sport
jarayonining samaradorligini oshiradi.

Sport mashg‘ulotlarining innovatsion tashkil etilishi yoshlarning jismoniy faolligini kuchaytiradi, sog'lig‘ini
mustahkamlaydi, zararli odatlardan uzoq bo‘lishga undaydi hamda ularning bo‘sh vagtini mazmunli tashkil
etishga xizmat qiladi. Aynigsa, jamoaviy sport turlari orqali yoshlarda hamkorlik, o‘zaro hurmat, sog‘lom raqobat,
yetakchilik va ijtimoiy faollik kabi ko‘nikmalar rivojlanadi.

Umuman olganda, yoshlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda sport mashg‘ulotlarining innovat-
sion ahamiyati nihoyatda yuqori. Sport mashg‘ulotlarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar, ragamli vositalar,
individual yondashuv va motivatsion metodlar asosida tashkil etish sog‘lom, faol, irodali va ijtimoiy mas’uliyatli
yoshlarni tarbiyalashga xizmat giladi. Shu bois ta’lim muassasalarida sport mashg‘ulotlarini innovatsion asosda
rivojlantirish sog‘lom avlodni voyaga yetkazishning muhim sharti hisoblanadi.
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ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



