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INKLYUZIV TALIM
0‘QUVCHILARINING

YOZUV KO‘NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISHDA
ROBOTOTEXNIKA ASOSIDAGI
ASSISTIV TEXNOLOGIYALAR -
“POWER BAND” VA “QUVVAT
QO‘LQOP” SAMARADORLIGI

Alimardanova Sitora Ikrom qizi
Termiz davlat pedagogika instituti tayanch doktoranti

To‘rayev Rasul Nortojiyevich
Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti
Fizika-matematika fanlari nomzodi

Annotatsiya: Mazkur magolada inklyuziv ta’lim sharoitida tahsil olayotgan, qo‘l va barmoq harakatlari koordinatsiyasida
giyinchiliklarga ega o‘quvchilarning yozuv ko‘nikmalarini rivojlantirishda robototexnika elementlariga asoslangan “Power
Band” hamda “Quvvat qo‘lqop” assistiv qurilmalaridan foydalanish samaradorligi yoritiigan. Ushbu qurilmalar qo’l kafti va
barmoglarning fiziologik holatini bargarorlashtirish, ruchkani to‘g‘ri ushlashga ko‘maklashish, mushaklarga tushadigan
ortigcha yuklamani kamaytirish hamda yozish harakatlarini boshqarishni yengillashtirishga mo'ljallangan. Tadgiqot jara-
yonida pedagogik kuzatish, yozuv namunalarini giyosiy tahlil gilish, facliyat mahsulini baholash, o‘lchash va mutaxassislar
ekspertizasi metodlaridan foydalanildi. Assistiv vositalardan muntazam foydalanish natijasida o‘quvchilarning ruchkani
ushlash holati bargarorlashgani, yozuv bosimi me’yorlashgani, harflarning shakli va oflchamidagi aniglik ortgani, yozish
tezligi yaxshilangani hamda qo‘l mushaklarining charchashi kamaygani kuzatildi. Shuningdek, qurilmalar o‘quvchilarning
yozma topshiriglarni mustagil bajarishi, o'z imkoniyatlariga ishonchi va ta’limiy motivatsiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi
aniglandi. Olingan natijalar robototexnika asosidagi individual moslashtiriigan assistiv texnologiyalarni inklyuziv ta’lim
jarayoniga pedagog, defektolog, muhandis va ota-onalar hamkorligida joriy etish magsadga muvofigligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, yozuv ko‘nikmasi, assistiv texnologiya, robototexnika, Power Band, Quvvat qo‘lqop, mayda
motorika, qo‘l mushaklari, ergonomik qurilma, individual moslashtirish.

Abstract: This article examines the effectiveness of the robotics-based assistive devices “Power Band” and “Power
Glove” in developing handwriting skills among learners with difficulties in hand and finger movement coordination in inclu-
sive education. The devices are designed to stabilise the physiological position of the hand and fingers, support an appro-
priate pen grip, reduce excessive muscular load, and facilitate the control of writing movements. The study employed
pedagogical observation, comparative analysis of handwriting samples, evaluation of activity products, measurement,
and expert assessment. The systematic use of the assistive devices resulted in a more stable pen grip, normalised writing
pressure, improved accuracy in letter formation and size, increased writing speed, and reduced hand-muscle fatigue.
The devices also positively influenced learners’ independence in completing written tasks, confidence in their abilities,
and motivation to participate in educational activities. The findings demonstrate that individually adapted robotics-based
assistive technologies can serve as effective pedagogical and technical tools in inclusive education. Their implementation
should be organised through cooperation among teachers, special educators, engineers, rehabilitation professionals, and
parents.

Key words: inclusive education, handwriting skills, assistive technology, robotics, Power Band, Power Glove, fine motor
skills, hand muscles, ergonomic device, individual adaptation.
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AHHoTaumsn: B cratbe paccmatpuBaeTcs 3(pdEeKTUBHOCTb MPUMEHEHUS acCUCTUBHbLIX YCTponcTB “Power Band” u
“CunoBasi nepyatka”’, OCHOBaHHbIX Ha 3neMeHTax PoOOTOTEXHUKM, MPU Pa3BUTUM HABBLIKOB MUCbMA Y YYaLUMXCS C Hapy-
LWIEHVAMW KOOPANHALMN ABWXKEHWUIA KUCTU 1 NanbLUeB, 0OyyatoLmxcs B YCNOBUSIX MHKMO3NBHOTO obpa3oBaHus. [aHHble
YCTPOWCTBa NpeaHa3HayveHbl Ans cTabunmsaumm uamonormyeckoro nonoXeHnst KUCTU 1 nanbLes, GOpPMUPOBaHUS Npa-
BUITBHOTO 3axBaTa PYYKW, CHDKEHUS YPE3MEPHON MbILLEYHOW Harpy3ku 1 obrnerdyeHus ynpaBneHus NMMCbMEHHbIMU OBU-
»XeHusiMu. B nccnegoBaHum Mcnonb3oBaHbl METOAb! MeAArorn4eckoro HabntaeH s, CpaBHUTENBLHOTO aHanusa obpasLoB
nMcbMa, OLEHKM MPOOYKTOB OEATENbHOCTM, 3MEPEHUSI U 3KCMEPTHOM OLIEHKM crneumnanucToB. B pesynsrate cuctema-
TUYECKOTO MPUMEHEHMUS aCCUCTUBHBIX CPEACTB OTMEYEHbI CTabunu3auus MOSIOKEHUST PYyYKM B pyKe, HopManusauusi
CUInbl HaXMMa, MOBbILLIEHNE TOYHOCTU DOPMbI 1 pa3Mepa OyKB, yBEMUYEHNE CKOPOCTU MUCbMa U CHUXEHWE YyTOMMsie-
MOCTU MbILLL, KUCTW. YCTAHOBMEHO TaKkKe MOMOXUTENbHOE BIUSIHUE YCTPOMCTB Ha CaMOCTOATENbHOCTL yYalUMXCs npu
BbIMOJTHEHWW NMUCbMEHHbIX 3a4aHWUA, YBEPEHHOCTb B COBCTBEHHBLIX BO3MOXHOCTSAX 1 y4eOHYyt0 MOTUBaLMi0. [onyyYeHHble
pesynsTaTthl MOATBEPXKAAKT LIeNecoobpa3HOCTb BHEOPEHUS WMHOUBUAOYaNbHO afanTUPOBaHHbLIX POOOTOTEXHUYECKUX
AaCCUCTMBHBIX CPEACTB B NPaKTUKY UHKIO3MBHOrO 06pa3oBaHnNs HA OCHOBE COTPYAHUYECTBa Neaaroros, A4eeKTonoros,
WHXXEHEPOB 1 poauTeEne.

WHKIO3NBHOE 06pa303aHme, HaBbIKM MNCbMa, aCCUCTUBHAA TEXHOJ0orma, pO60TOTeXHVIKa, Power
Band, cunoeas nepyatka, Merikas MOTopuKa, MblLLLLbI KACTU, 9PrOHOMUYECKOE YCTPONCTBO, MHAMBUAYabHaa agantauns.

Zamonaviy ta’lim tizimida inklyuziv yondashuvning rivojlanishi alohida ta’lim ehtiyojlariga ega o‘quvchi-
larning sifatli ta’lim olishi, dars jarayonida faol ishtirok etishi va mavjud imkoniyatlarini to‘liq namoyon qilishi
uchun mos pedagogik hamda texnologik sharoitlarni yaratishni talab etmoqda. Inklyuziv ta’lim fagat o‘quvchini
umumiy sinfga jalb etish bilan cheklanmaydi. Ushbu jarayon ta’lim mazmuni, o‘qitish metodlari, baholash vosi-
talari va o‘quv qurollarini bolaning individual xususiyatlariga moslashtirishni ham nazarda tutadi. Aynigsa, qo‘l
va barmoq harakatlarida giyinchiliklari mavjud o‘quvchilarning yozuv faoliyatini qo‘llab-quvvatlash inklyuziv
ta’limning dolzarb pedagogik muammolaridan biri hisoblanadi.

Yozuv ko‘nikmasi boshlang‘ich ta’lim bosgichida o‘quvchining o‘qish, fikrini ifodalash, topshiriglarni bajarish
va bilimlarini namoyon etishida muhim o'rin tutadi. Yozish jarayoni ko‘rish-harakat koordinatsiyasi, barmog-
larning aniqligi, kaft va bilak mushaklarining muvofiglashgan faoliyati, ruchkani to‘g‘ri ushlash, yozuv bosimini
boshgarish hamda fazoviy yo‘nalishni saglash kabi bir gator murakkab psixofiziologik jarayonlarni talab qiladi.
Mazkur faoliyatlarning birortasida yuzaga keladigan giyinchilik yozuvning sifati, tezligi va barqgarorligiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Qo'l mushaklarining kuchsizligi, mushak tonusining me’yordan ortiq yoki past bo‘lishi, barmoq harakatlari
koordinatsiyasining sustligi hamda ruchkani noto‘g‘ri ushlash o‘quvchida yozuv topshiriglarini bajarishda tez
charchash, harflarni notekis yozish, satrdan chigib ketish va yozuv bosimini nazorat gila olmaslik holatlarini
yuzaga keltirishi mumkin. Bunday qiyinchiliklar uzog davom etganda o‘quvchida yozuv faoliyatiga nisbatan
gizigishning pasayishi, o‘ziga ishonchsizlik, xato qilishdan qo‘rgish va topshiriglarni bajarishdan qochish kabi
psixologik holatlar ham shakllanishi ehtimoli mavjud.

An’anaviy yozuv mashglari mayda motorikani rivojlantiishda muhim ahamiyatga ega bo‘lsa-da, harakat
imkoniyatlari cheklangan ayrim o‘quvchilar uchun ular yetarli natija bermasligi mumkin. Shu sababli peda-
gogik mashqlarni o‘quvchining qo‘l harakatlarini mexanik va funksional jihatdan qo‘llab-quvvatlovchi assistiv
qurilmalar bilan uyg‘unlashtirish zarurati yuzaga keladi. Assistiv texnologiyalar o‘quvchi o‘rniga faoliyatni to'liq
bajarish uchun emas, balki uning mavjud imkoniyatlarini kuchaytirish, ortiqgcha jismoniy zo‘rigishni kamaytirish
va topshirigni mustaqil bajarishiga ko‘maklashish uchun xizmat giladi.

Robototexnika elementlariga asoslangan assistiv qurilmalar o‘quvchining qo‘l va barmoq harakatla-
rini barqarorlashtirish, zarur harakat yo‘nalishini saqlash, mushaklarga tushadigan yuklamani boshqarish va
faoliyat jarayonida funksional yordam ko‘rsatish imkoniyatiga ega. Bunday qurilmalarni loyihalashda mexanik
tayanchlar, elastik elementlar, harakatni cheklovchi yoki yo‘naltiruvchi gismlar, sensorlar va individual sozlash
imkoniyatlaridan foydalanilishi mumkin. Natijada assistiv vosita o‘quvchining anatomik xususiyatlari, mushak
holati va yozuv faoliyatidagi ehtiyojlariga moslashtiriladi.

“Power Band” va “Quvvat qo‘lqgop” qurilmalari ham yozuv jarayonida qo‘lning funksional holatini go‘llab-
quvvatlashga mo'ljallangan innovatsion assistiv vositalar hisoblanadi. “Power Band” qofl va bilak harakatlarini
ma’lum yo‘nalishda bargarorlashtirish, mushaklarga tushadigan ortiqgcha yuklamani kamaytirish hamda yozuv
davomida qo'l holatini saglashga yordam beradi. “Quvvat qo‘lqop” esa kaft va barmoglarni ergonomik holatda
tutish, ruchkani to‘g‘ri ushlash, barmoglar orasidagi muvofiglikni yaxshilash va yozuv harakatlarini bajarishni
yengillashtirishga xizmat giladi.

Mazkur qurilmalarning samaradorligi fagat yozuvning texnik ko‘rsatkichlari bilan cheklanmaydi. Qofl
mushaklaridagi zo‘rigishning kamayishi va harakatlarning barqarorlashishi o‘quvchining topshirigni mustaqil
bajarishiga, yozuv natijasidan gonigishiga, o'ziga ishonchining ortishiga va ta’limiy motivatsiyasining kuchayi-
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shiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu jihatdan robototexnika asosidagi assistiv vositalarni pedagogik,
ergonomik va psixologik mezonlar asosida kompleks baholash muhimdir.

Bunday qurilmalarni ishlab chigish va amaliyotga tatbiq etish pedagogika, maxsus pedagogika, psixologiya,
reabilitatsiya, muhandislik va robototexnika sohalari o‘rtasidagi hamkorlikni talab giladi. Pedagog yozuv faoli-
yatidagi ta’limiy muammoni aniglaydi, defektolog va reabilitatsiya mutaxassisi o‘quvchining funksional imkoni-
yatlarini baholaydi, muhandis esa mazkur ehtiyojlarni texnik yechimga aylantiradi. Ota-ona va o‘quvchining fikri
qurilmaning qulayligi, kundalik foydalanish imkoniyati va individual mosligini aniglashda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Ushbu tadqigotning magsadi inklyuziv ta’lim o‘quvchilarining yozuv ko‘nikmalarini rivojlantirishda roboto-
texnika asosidagi “Power Band” va “Quvvat qo‘lqop” assistiv qurilmalarining pedagogik, ergonomik va funk-
sional samaradorligini aniglashdan iborat. Tadqgiqot doirasida qurilmalarning ruchkani ushlash bargarorligi,
harflar aniqligi, yozuv tezligi, mushaklar charchashi, mustaqil faoliyat va o‘quv motivatsiyasiga ta’sirini o‘rganish
nazarda tutiladi.

Inklyuziv ta’lim o‘quvchilarida yozuv ko‘nikmalarini rivojlantirish masalasi pedagogika, maxsus pedagogika,
ergoterapiya, reabilitatsiya muhandisligi va robototexnika sohalarining kesishgan nugtasida o‘rganiladi. Yozuv
faoliyati fagat harflarni gog‘ozga tushirishdan iborat oddiy mexanik jarayon emas. U mayda motorika, ko‘rish-
harakat koordinatsiyasi, motor rejalashtirish, barmoglar sezgirligi, proprioseptiv nazorat, digqat va fazoviy
idrokning o‘zaro muvofiglashgan faoliyatini talab qiladi.

K.P. Feder va A. Majnemer yozuv malakasining shakllanishida mayda motor nazorati, ikki qo‘l faoliyatining
uyg‘unligi, vizual-motor integratsiya, qo’l ichidagi predmetlarni boshgarish va barmoglarning sensor sezgirligi
muhimligini ta’kidlaydi. Mualliflar yozuvdagi qgiyinchiliklar maqgsadli pedagogik yoki terapevtik aralashuvsiz
0‘z-o‘zidan to'liq bartaraf bo‘Imasligini qayd etgan.

Yozuv ko‘nikmasi bolaning umumiy akademik faoliyatiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. O‘quvchi ruchkani
boshqarish, harflarni shakllantirish va satrni saglashga ortigcha kognitiv hamda jismoniy kuch sarflaganda,
uning diqqati yozilayotgan matn mazmunidan chalg‘iydi. Natijada topshirigni bajarish tezligi pasayadi, yozma
fikrni to‘liq ifodalash imkoniyati cheklanadi va o‘quv motivatsiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Yozuvni
yaxshilashga garatilgan aralashuvlar bo‘yicha tizimli tahlillar maktab yoshidagi bolalarda muntazam, vazifaga
yo‘naltiriigan va bevosita yozuv mashqlariga asoslangan dasturlar muhim ekanini ko‘rsatadi.

Iimiy adabiyotlarda ruchkani ushlash shakli yozuvning anigligi, ravonligi va davomiyligiga ta’sir giluvchi omil-
lardan biri sifatida ko'rib chigiladi. Birog ushlash shakli bilan yozuv sifati o‘rtasidagi bog'liglik barcha bolalarda
bir xil emas. Maktab yoshidagi bolalarning ruchkani ushlashi va yozuv natijalariga bag‘ishlangan tadgiqotlar
sharhida ushlashga oid komponentlar amaliyotda ko‘p baholanishi, ammo ushlash turi, yozuv aniqligi, tezligi va
chidamliligi o‘rtasidagi ilmiy dalillar hali cheklanganligi gayd etilgan. Demak, assistiv qurilma fagat barmoglarni
“to‘g‘ri” holatga keltirish bilan cheklanmasdan, o‘quvchining yozuv bosimi, charchashi, harakat erkinligi va funk-
sional natijasiga qarab baholanishi kerak.

Yozuv bosimini boshqgarish ham muhim motor ko‘rsatkichlardan biridir. Ruchkani haddan ortiq gattiq sigish
barmoglar va kaft mushaklarining tez charchashiga, harakat amplitudasining cheklanishiga va yozuv ravon-
ligining pasayishiga olib kelishi mumkin. Bosimni sezuvchi “SensoGrip” ruchkasi bilan olib borilgan tadgiqot
bolalar yozuvida ruchka va qog‘ozga tushiriladigan bosimni aniglash hamda ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha qayta
aloga berish imkoniyatini o‘rgangan. Mazkur tadqiqot ragamli sensorlar yordamida yozuv bosimini kuzatish
assistiv va diagnostik texnologiyalarni takomillashtirish uchun istigbolli ekanini ko‘rsatadi.

Yozuv ko‘nikmalarini rivojlantirishda texnologik vositalardan foydalanish bo‘yicha tadqigotlar soni ortib
bormoqgda. Kognitiv va mayda motor rivojlanishida kechikishlari bo‘lgan bolalarda haptik yo‘naltirish texnologi-
yasi asosida o‘tkazilgan tajribada qurilma qo‘l harakatiga taktil-mexanik yo‘nalish berib, harf shakllarini o‘zlash-
tiishga yordam bergan. Natijalar haptik yordamning samaradorligi topshirigning vizual tanishligi va harakat
murakkabligiga ham bog'ligligini ko‘rsatgan. Bu holat assistiv vositalar orgali beriladigan yordam darajasi
topshiriq xususiyati va o‘quvchining individual imkoniyatlariga muvofiq sozlanishi kerakligini anglatadi.

Tajriba-sinov ishlari inklyuziv ta’lim sharoitida tahsil olayotgan, o‘'ng tomonlama gemiparez tashxisi mavjud
7 yoshli 1-sinf o‘quvchisi ishtirokida tashkil etildi. Tadgiqotning asosiy magsadi robototexnika va ergonomik
loyihalash elementlariga asoslangan “Power Band” hamda “Quvvat qo‘lqop” assistiv qurilmalarining o‘quv-
chining ruchkani ushlashi, yozuv harakatlarini boshqgarishi, harflarni shakllantirishi, yozish tezligi va qo‘l mushak-
lari charchashiga ta’sirini aniglashdan iborat bo‘ldi.
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Tajriba-sinov ishlari uch bosqgichda amalga oshirildi:
1. Dastlabki diagnostika bosqichi - o‘quvchining qurilmalarsiz yozuv faoliyati kuzatildi.

2. Rivojlantiruvchi bosqich - “Power Band” va “Quvvat qo‘lqop” yordamida 20 kun davomida maxsus
mashgqlar bajarildi.

3. Yakuniy diagnostika bosgqichi - dastlabki va tajribadan keyingi yozuv ko‘rsatkichlari o‘zaro taqqoslandi.

Dastlabki kuzatuvlarda o‘quvchining ruchkani haddan ortiq qattiq siqishi, bilak va barmoq holatini uzoq
vaqt barqaror saglay olmasligi, yozuv bosimini nazorat gilishda giynalishi aniglandi. Yozish jarayonida qo‘lning
tez charchashi sababli o‘quvchi topshiriglarni tez-tez to‘xtatgan, qo‘lini dam oldirgan va pedagog yordamiga
murojaat gilgan. Harflarning o‘lchami, giyaligi va satr bo‘ylab joylashuvida ham sezilarli beqarorlik kuzatilgan.

“Power Band” qurilmasi o‘quvchining bilak va kaft harakatlarini belgilangan yo‘nalishda bargarorlashti-
rishga xizmat qildi. Qurilmaning elastik va tayanch elementlari yozuv vaqtida bilakning ortigcha egilishi yoki yon
tomonga og‘ishini kamaytirdi. Natijada o‘quvchi ruchkani daftar yuzasi bo‘ylab aniqroq harakatlantira boshladi.

“Quvvat qo‘lgop” esa barmoglar va kaftning ergonomik holatini ta’minlab, ruchkani ushlashda zarur bo‘lgan
tayanchni hosil qgildi. Qo‘lgopdan foydalanish natijasida ruchkani gattiq sigishga bo‘lgan ehtiyoj kamaydi,
barmoq harakatlarining muvofigligi va yozuv bosimini nazorat gilish holati yaxshilandi.

Qurilmalar birgalikda qo‘llanilganda “Power Band” bilakning umumiy harakat yo'nalishini boshgargan
bolsa, “Quvvat qo‘lqop” kaft va barmoglarning lokal holatini barqarorlashtirdi. Shu sababli ularning o‘zaro
uyg‘unlashtirilgan go'llanilishi yozuv faoliyatiga kompleks yordam ko‘rsatdi.

Shu bilan birga, yakuniy 35 foizlik ko‘rsatkich yozuv ko‘nikmasi to‘lig shakllanganini anglatmaydi. Natija
o‘quvchida ijobiy rivojlanish mavjudligini ko‘rsatsa-da, yozuv anigligini yanada oshirish uchun rivojlantiruvchi
mashqlarni davom ettirish zarurligini bildiradi.

Tajriba boshlanishidan oldin o‘quvchi bir dagigada ortacha 9 ta so‘z yozgan. Rivojlantiruvchi mashg‘ulot-
lardan so‘ng yozuv tezligi 17 ta so'zga yetgan. Shunday qilib, o‘quvchining yozish tezligi bir dagiqgada 8 ta
so'zga oshgan.

Mazkur natija fagat qo‘lning tezroq harakatlanishi bilan izohlanmaydi. Yozuv tezligining ortishiga quyidagi
omillar ta’sir ko‘rsatgan:

* ruchkani gayta-qayta to‘g‘rilash ehtiyojining kamayishi;

*  bilak va kaft holatining bargarorlashishi;

* har bir harfni yozishdan oldingi ikkilanishning gisqarishi;

* o'l mushaklari charchashining kamayishi;

* o'‘quvchining yozuv harakatlariga ishonchi ortishi;

*  pedagog yordamiga murojaat qilish holatlarining kamayishi.

Dastlab o‘quvchi ruchka holatini nazorat gilishga ko‘p vaqt va kuch sarflagan bo‘lsa, assistiv qurilmalar
go‘llanilgandan keyin uning diqgati harakatni boshqgarishdan yozilayotgan harf, bo‘g‘in va so'’z mazmuniga
ko‘proq yo‘nala boshladi.

Tajriba oldidan yozuv mashg‘ulotlarining dastlabki dagiqalaridayoq o‘quvchida kaft va barmoq mushakla-
rining taranglashishi kuzatilgan. U ruchkani gattiq siqgan, bilagini tez-tez ko‘targan va qo'lini silkitib dam oldi-
rishga harakat qilgan. Bu holatlar mushaklarga tushayotgan yuklamaning me’yoridan ortiq ekanini ko‘rsatgan.

“Power Band” va “Quvvat qo‘lgop”dan foydalanilgandan keyin quyidagi ijobiy o‘zgarishlar qayd etildi:

* ruchkani sigish kuchi kamaydi;
» qo'l va bilakning fiziologik holati bargarorlashdi;
»  yozuv paytidagi ortigcha yordamchi harakatlar gisqardi;

* go'Ini tez-tez dam oldirish zarurati kamaydi;
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* 0o'‘quvchi topshirigni uzoqroq vaqt uzluksiz bajara oldi;
*  mushaklarda paydo bo‘ladigan noqulaylik va zo'rigish pasaydi.

Demak, assistiv qurilmalar mushaklarni sun’iy ravishda faoliyatdan chigarib qo‘ymagan, balki yozuvni
bajarishda zarur bo‘lImagan ortigcha zo‘rigishni kamaytirgan. Bu holat o‘quvchining mavjud motor imkoniyatlar-
idan magsadga muvofiq foydalanishiga yordam berdi.

Tajriba boshida o‘quvchi ruchkani barmoglar orasida begaror ushlagan va yozish davomida uning holatini
tez-tez o‘zgartirgan. Ruchkani qattiq sigish barmoglar harakatining erkinligini cheklagan va harflar elementlarini
sillig bajarishga to‘sqinlik gilgan.

“Quvvat qo‘lgop” barmoglarning ruchka atrofida to‘g'ri joylashishiga yordam bergan. “Power Band” esa
bilakning bargaror holatini saglab, kaft va barmoq harakatlarining muvofigligini ta’'minlagan. Tajriba yakunida
o‘quvchi ruchkani kamroq tashqi yordam bilan to‘g‘ri ushlay boshlagan.

Ushlash holatining bargarorlashishi quyidagi grafik natijalarga ta’sir ko‘rsatdi:

«  vertikal va gorizontal chiziglar tekisroq bajarildi;

* aylana va yarim aylana elementlari anigroq shakllandi;

» harflar orasidagi masofa nisbatan me’yorlashdi;

* harflarning satr chizig‘iga nisbatan joylashuvi yaxshilandi;
*  yozuvdagi ortigcha bosim va izlarning chuqurligi kamaydi.

Mashg‘ulotlar mazmunining natijalarga ta’siri
Tajriba davomida assistiv qurilmalardan foydalanish oddiy yozuv topshiriglari bilan cheklanmagan.
Mashg‘ulotlar bosgichma-bosgich murakkablashtiriigan holda tashkil etildi:

Qo'l va barmoq mushaklarini faollashtiruvchi hamda bo‘shashtiruvchi mashglar.
Nugqtalarni birlashtirish.

To'g'ri, egri va to‘lqginli chiziglar chizish.

Geometrik shakllarni davom ettirish.

Harflarning alohida elementlarini yozish.

Harflarni to‘liq shakllantirish.

Bo‘g‘in va so'zlarni yozish.

Qisga gaplarni ko‘chirish.

© ® N o o0 A~ DN =

Mustaqil yozuv mashglarini bajarish.

Bosgichma-bosqichlik o‘quvchining qurilmalarga moslashishi va murakkab harakatlarni asta-sekin o‘zlash-
tirishiga imkon berdi. Dastlab katta o‘lchamdagi chizig va shakllardan foydalanilgan bo‘lsa, keyinchalik yozuv
elementlarining hajmi kichraytirilib, daftar satrlariga moslashtirildi.

O‘tkazilgan tajriba-sinov natijalari robototexnika va ergonomik loyihalash elementlariga asoslangan “Power
Band” hamda “Quvvat qo‘lqop” assistiv qurilmalaridan foydalanish o‘quvchining yozuv faoliyatini qo‘llab-
quvvatlashda muayyan pedagogik va funksional imkoniyatlarga ega ekanini ko‘rsatdi. Tajriba davomida ruch-
kani ushlash bargarorligining yaxshilanishi, yozuv anigligi va tezligining ortishi, qo‘l mushaklari charchashining
kamayishi hamda o‘quvchining mustagqil faoliyatga bo‘lgan intilishining kuchayishi kuzatildi. Ushbu o‘zgarishlar
qurilmalarning yozuvni o‘quvchi o‘rniga bajarishi bilan emas, balki uning mavjud harakat imkoniyatlarini to‘g'ri
yo‘naltirishi va ortigcha mushak zo‘rigishini kamaytirishi bilan izohlanadi.

Yozuv murakkab psixomotor faoliyat bo‘lib, unda bilak, kaft va barmoglar harakatining o‘’zaro muvofigligi
muhim ahamiyat kasb etadi. O‘ng tomonlama gemiparezli o‘quvchida mushak kuchsizligi, harakatning bega-
rorligi va ruchkani haddan ortiq sigish holati yozuv natijalariga salbiy ta’sir ko‘rsatgan. “Power Band” bilakning
yozuv uchun qulay yo‘nalishini saglashga yordam bergan bo‘lsa, “Quvvat qo‘lqop” barmoglarning ruchka atro-
fida ergonomik joylashishini ta’minlagan. Shu jihatdan qurilmalar yozuv harakatining turli tarkibiy gismlarini bir
vaqtda go‘llab-quvvatlagan.

Tajriba oldidan harflar anigligining 12 foizni tashkil etgani va tajriba yakunida 35 foizga yetgani ijobiy
dinamika mavjudligini ko‘rsatadi. Biroq ushbu natijani yozuv ko‘nikmasining to‘liq shakllanishi sifatida talqin
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qgilish to‘g‘ri emas. Yakuniy ko‘rsatkich hali ham yozuvni rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlarni davom etti-
rish zarurligini ko‘rsatadi. Demak, assistiv qurilmalar qgisqa muddatda o‘quvchining funksional imkoniyatlarini
yaxshilagan bo‘lsa-da, barqaror yozuv malakasi uzoq muddatli pedagogik mashglar, takrorlash va bosgichma-
bosqgich mustagqil faoliyat orgali shakllantiriladi.

Yozuv tezligining bir dagiqada 9 so‘zdan 17 so‘zga oshgani ham qurilmalar yordamida harakatlarni baja-
rishga sarflanadigan vaqt gisqarganini ko‘rsatadi. Tajriba boshida o‘quvchi ruchkani qayta-qayta joylashtirish,
bilak holatini to‘g‘rilash va qo'lini dam oldirish uchun ko‘p vaqt sarflagan. Assistiv tayanchlardan foydalanilgach,
mazkur ortiqgcha harakatlar kamaygan va o‘quvchi yozishning mazmuniy tomoniga ko‘proq €’tibor qarata bosh-
lagan.

O‘tkazilgan tadgiqot natijalari inklyuziv ta’lim o‘quvchilarining yozuv ko‘nikmalarini rivojlantirishda robo-
totexnika va ergonomik loyihalash elementlariga asoslangan “Power Band” hamda “Quvvat qo‘lqop” assistiv
qurilmalaridan foydalanish muayyan pedagogik, funksional va psixologik samaradorlikka ega ekanini ko‘rsatdi.
Mazkur qurilmalar yozuv jarayonida bilak, kaft va barmoglarning holatini barqarorlashtirish, ruchkani to‘g‘ri
ushlashga yordam berish hamda qo‘l mushaklariga tushadigan ortiqcha yuklamani kamaytirishga xizmat qildi.

Tajriba-sinov jarayonida o‘quvchining harflarni yozish anigligi 12 foizdan 35 foizga oshgani, yozuv tezligi
esa bir dagigada 9 so‘zdan 17 so‘zga yetgani kuzatildi. Shuningdek, ruchkani ushlash holati barqgarorlashdi,
yozuv bosimi me’yorlashdi, harflarning shakli va o‘lchamidagi aniglik yaxshilandi hamda go‘l mushaklarining
charchashi sezilarli darajada kamaydi. Ushbu natijalar assistiv qurilmalar yozuv faoliyatining grafik, motor va
ergonomik ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatganini tasdiglaydi.

“Power Band” va “Quvvat qo‘lqgop”ning samaradorligi ularning o‘quvchi o‘rniga yozuv harakatini bajarishida
emas, balki mavjud motor imkoniyatlarini qo‘llab-quvvatlashi, ortiqcha zo'rigishni kamaytirishi va harakatlarni
boshgariladigan holatga keltirishida namoyon bo‘ldi. Qurilmalar yordamida o‘quvchining diqgati ruchkani ushlab
turish va qo‘l holatini nazorat gilishdan yozilayotgan harf, bo‘g‘in hamda so‘z mazmuniga ko‘proq yo‘naltirildi.

Assistiv vositalarning ijobiy ta’siri o‘quvchining psixologik holatida ham kuzatildi. Yozma topshiriglarni
bajarishdagi ikkilanish va xato gilishdan xavotirlanish kamayib, o'z imkoniyatlariga ishonch, mustaqil ishlashga
intilish va mashg‘ulotlarga qizigish kuchaydi. Bu holat jismoniy qulaylik, yozuv natijasining yaxshilanishi va
o‘quv motivatsiyasi o‘rtasida uzviy bog'liglik mavjudligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot assistiv qurilmalarni alohida texnik vosita sifatida emas, balki maxsus pedagogik mashqlar,
bosgichma-bosgich o'gitish, mutaxassislar ko‘'magi va muntazam monitoring bilan uyg‘unlashtiriigan tizim
sifatida qo‘llash zarurligini ko‘rsatdi. Pedagog, defektolog, logoped, reabilitatsiya mutaxassisi, muhandis va
ota-onaning hamkorligi qurilmalarning individual mosligi, xavfsizligi va pedagogik samaradorligini ta’minlovchi
muhim shart hisoblanadi.

Shu bilan birga, tadqgiqot bir nafar o‘quvchi ishtirokida va 20 kun davomida o‘tkazilgani sababli olingan
natijalarni barcha maxsus ta’lim ehtiyojlariga ega bolalarga umumlashtirish mumkin emas. Mazkur natijalar
dastlabki pedagogik tajriba sifatida baholanishi lozim. Kelgusida ishtirokchilar sonini oshirish, nazorat guruhini
shakllantirish, qurilmalarning alohida va birgalikdagi ta’sirini giyoslash hamda tajriba muddatini uzaytirish zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. O'zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni. 2020-yil 23-sentabr, O‘'RQ-637-son.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi PQ-4860-son garori. 2020-yil 13-oktabr.

3. World Health Organization, UNICEF. Global Report on Assistive Technology. Geneva: World Health Organization,
2022. ISBN: 978-92-4-004945-1.

4. Feder K.P.,, Majnemer A. Handwriting development, competency, and intervention. Developmental Medicine & Child
Neurology. 2007. Vol. 49, No. 4. P. 312-317. DOI: 10.1111/j.1469-8749.2007.00312.x.

5.  Hoy M.M.P,, Egan M.Y., Feder K.P. A systematic review of interventions to improve handwriting. Canadian Journal of
Occupational Therapy. 2011. Vol. 78, No. 1. P. 13-25. DOI: 10.2182/cjot.2011.78.1.3.

6. Case-Smith J., Weaver L., Holland T. Effects of a classroom-embedded occupational therapist—-teacher handwriting
program for first-grade students. American Journal of Occupational Therapy. 2014. Vol. 68, No. 6. P. 690-698. DOI:
10.5014/ajot.2014.011585.

7. Lemire G., Laliberté T., Turcot K., Flamand V.H., Campeau-Lecours A. Preliminary development and evaluation of a
mechanical handwriting assistive device to support individuals with movement disorders. Frontiers in Rehabilitation
Sciences. 2025. Vol. 5. Article 1418534. DOI: 10.3389/fresc.2024.1418534.

132



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. Ne6(7)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



