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BOSHLANGICH SINF
O‘QUVCHILARIGA TABIIY
FANLARNI O‘QITISH
JARAYONIDA O‘SIMLIKLAR
MAVZUSINI O°'RGATISH
METODIKASI

Normurotova Aziza Karim qizi
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti
“boshlang’ich ta’lim metodikasi” kafedrasi o‘gituvchisi

Fattoyeva O‘g‘iloy Ashurqulovna
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti 3-bosgich talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga tabiiy fanlarni o‘qitish jarayonida “O‘simliklar olamining
xilma-xilligi”, “Daraxtlar, butalar va o'tlar”, “O'simliklar hayoti”, “O‘simliklarning urug‘lari” hamda “O‘zbekiston o‘simliklar
dunyosi” mavzulariga oid bilimlarni o‘rgatish metodikasi yoritiigan. Maqolada keltirilgan ilmiy garashlar dalillar bilan
asoslangan, mavjud ilmiy muammolar tavsiflanib, ularning yechimlari taklif etiigan. Maqgola yakunida muallif tomonidan
tegishli xulosalar bayon gilingan.

kommunikatsiya, kollaboratsiya, kritik fikrlash, kreativ fikrlash, daraxt, buta, yarimbuta, urug’, flora, kislorod.
Abstract: This article discusses the methodology for teaching primary school students the topics “Diversity of the Plant
World,” “Trees, Shrubs and Herbs,” “Plant Life,” “Seeds of Plants,” and “The Flora of Uzbekistan” in the process of natural
science education. The scientific ideas presented in the article are supported by evidence, while descriptions of existing
scientific problems and their possible solutions are provided. The article concludes with the author’s findings and recom-
mendations.

communication, collaboration, critical thinking, creative thinking, tree, shrub, subshrub, seed, flora, oxygen.
AHHOTauus: B gaHHoW cTaTbe paccMaTpyBaeTcsi METoAMKa NpenodaBaHus yYalMMcs HadarbHbIX KNaccoB 3HAHWI Mo

Temam “PasHoobpasue pactutensHoro mupa’, “[epeBbs, KycTapHuku 1 Tpaebl”, “XKnsHb pacteHun”, “CemeHa pacteHuin”
N “PactutenbHbIi MUp Y36ekuctaHa” B NpoLiecce M3yYeHUsl eCTECTBEHHbIX HayK. NpefcTaBrieHHble B CTaTbe HaydHble
MOSIOKEHNs1 06OCHOBaHbI [OKA3aTENbCTBAMM, OXapakTepM30BaHbl CyLLECTBYIOLME HayYHbIe NPOBreEMbI U NMPEAoXKeHbI

nyTn nx pelueHns. B 3akntoveHue ctatbyn aBTopom CCbOpMyJ'IVIpOBaHbI COOTBETCTBYHLLME BblBOAbI.

KOMMYHVKaLUUs, Konnabopauus, KPpUTMYECKOE MbILLNIEHNE, KpeaTUBHOE MbILNEHNE, OEPEBO,
KyCTapHWK, NONyKyCTapHUK, cemsl, dpriopa, KUCIopoA.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 12-avgustdagi PQ-4805-son' “Kimyo va biologiya yo‘na-
lishlarida uzluksiz ta’lim sifatini va ilm-fan natijadorligini oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi garoriga muvofiq
maktablarda tabiiy fanlarni joriy etish bo‘yicha o‘quv rejalari belgilandi. Mazkur qarorga muvofiqg mamlakatimizda
tabiiy fanlarga bo‘lgan e’tibor yanada kuchaytirildi. Tabiiy fanlar bo‘yicha mavzular o‘quvchilarning yoshi, idroki
va qizigishlariga moslashtirildi hamda yangi avlod darsliklari yaratildi. Yangi avlod darsliklari bilan bir qatorda
mashq daftarlarining joriy etilgani ham o‘quvchilarga mavzularni mustaqil ravishda mustahkamlash imkonini
yaratdi.

Tabiiy (Science) fani 1-2-sinflarda o'gitilayotgan “Atrofimizdagi olam”, 3—4-sinflarda “Tabiatshunoslik”
fanlarini, yuqori sinflarda esa geografiya, biologiya, fizika (6-sinfdan boshlab) va kimyo (7-sinfdan boshlab)
fanlarini o‘zida integratsiyalashgan holda gqamrab oladi. Yangi joriy etilgan Science fanida atrofimizdagi jonli va
jonsiz tabiat haqidagi nazariy ma’lumotlar bilan bir gatorda olingan bilimlarni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini
shakllantirishga garatilgan loyiha ishlari va laboratoriya mashg‘ulotlari ham o‘rin olgan. Bu esa o‘quvchilarda
olingan bilimlarni real hayotda qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

1 https://lex.uz/docs/-4945470
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Boshlang'ich ta’limda tabiiy fanlarni o‘qgitish, xususan, “O‘simliklar” mavzusini samarali o‘rgatish masalasi
so‘nggi yillarda pedagogika va metodika yo‘nalishida yetarlicha tadqiq gilingan boflsa-da, mazkur yo‘nalish
hanuzgacha dolzarbligini yo‘gotmagan ilmiy-pedagogik muammolardan biri hisoblanadi. Mamlakatimizda
D. Sharipova, D. Xodiyeva, M. Shirinov, M. Nuritdinova kabi olimlarning tabiatshunoslikni o‘gitish metodikasiga
oid tadqiqgotlarida o‘quvchilarda tabiat hagidagi dastlabki tasavvurlarni shakllantirish, kuzatuv va tajriba faoliya-
tini tashkil etish masalalari yoritilgan. Ushbu tadgiqotlardagi konstruktivistik yondashuv, bolalarda ilmiy tafak-
kurni rivojlantirish hamda tabiiy fanlarni o‘gitishda faol metodlardan foydalanish bo‘yicha ilgari surilgan g‘oyalar
mazkur mavzuni chuqurroqg o‘rganish uchun ilmiy asos yaratadi.

Shu bilan birga, o'simliklar hagidagi bilimlarni o‘quvchilar yoshiga moslashtirish, ularni STEAM yondashuvi
va loyiha asosida o'qitish, ekologik tarbiyani integratsiyalash, mahalliy flora namunalari asosida kuzatuv hamda
tajriba faoliyatini takomillashtirish kabi masalalar bo‘yicha ilmiy tadgiqotlar yetarli emas. Aynigsa, boshlang‘ich
sinflarda “O‘simliklar” bo‘limini zamonaviy ragamli resurslar, virtual laboratoriyalar va dala mashg‘ulotlari bilan
boyitishga qaratilgan kompleks metodik tizim hali to‘liq ishlab chigilmagan.

Ushbu magqolaning asosiy magsadi boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga tabiiy fanlar darslarida “O‘simliklar”
mavzusini samarali o‘rgatishning nazariy asoslari va amaliy metodikasini yoritishdan iborat. Maqolada o'sim-
liklar haqidagi elementar ilmiy tushunchalarni yosh o‘quvchilarga ularning yosh xususiyatlariga mos, qiziqarli va
interaktiv ta’lim texnologiyalari orgali yetkazish usullari tahlil gilinadi. Shuningdek, o‘quvchilarda tabiatga mehr,
ekologik madaniyat, kuzatuvchanlik va ilmiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiluvchi samarali
pedagogik strategiyalar aniglanib, ularning o‘quv jarayonidagi ahamiyati asoslab beriladi.

Boshlang‘ich ta’lim tizimida tabiiy fanlarni o‘gitish umumiy pedagogik muammolarning muhim yo‘na-
lishlaridan biri bo'lib, unda o‘quvchilarda tabiat hodisalarini anglash, kuzatuvchanlik, ekologik madaniyat va
ilmiy tafakkurni rivojlantirish masalalari markaziy o‘rin tutadi. Mazkur keng gqamrovli masalalar ichida “O‘sim-
liklar” mavzusini o‘rgatish metodikasining alohida ajratilishi bir qator o‘ziga xos xususiyatlar bilan izohlanadi.

Birinchidan, o‘simliklar bolalarga eng yaqin, kundalik hayotda uchraydigan tabiiy obyektlar bo‘lgani sababli,
ularning xususiyatlarini o‘rganish o‘quvchilarda tabiatni bevosita idrok etish, amaliy kuzatuvlar olib borish va
tajribalar o'tkazish imkoniyatlarini kengaytiradi. Bu jihat mazkur mavzuning boshga tabiiy fan bo‘limlariga
nisbatan amaliy ahamiyatini yanada oshiradi.

Ikkinchidan, “O*simliklar” bo‘limi biologiya, ekologiya, geografiya va texnologiya fanlari bilan bevosita inte-
gratsiyalash imkoniyatiga ega. Shu bois ushbu mavzuni o‘qitish boshlang‘ich sinflarda fanlararo integratsiyani
samarali tashkil etish uchun qulay imkoniyat yaratadi.

Uchinchidan, o‘quvchilarda tabiatga mehr, mas’uliyat, ekologik madaniyat va tejamkorlik kabi shaxsiy
sifatlarni shakllantirishda “O‘simliklar” mavzusining tarbiyaviy imkoniyatlari nihoyatda keng. Shu jihatdan
mazkur muammo nafaqat metodik, balki tarbiyaviy ahamiyatga ham ega.

To'rtinchidan, so‘nggi yillarda o‘quv jarayoniga STEAM yondashuvi, loyiha ishlari, tajribaga asoslangan
ta’lim hamda ragamli kuzatuv vositalari keng joriy etilayotgan bo‘lsa-da, aynan “O'simliklar” mavzusini ushbu
innovatsion texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirishga garatilgan metodik tizim hali to‘liq shakllanmagan. Shu
sababli tanlangan muammo zamonaviy ta’lim texnologiyalari bilan boyitishni talab etuvchi istigbolli metodik
yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

Shu sababli mazkur magolada ko'tarilgan “O*simliklar” mavzusini o‘gitish metodikasini takomillashtirish
masalasi nazariy va amaliy jihatdan chuqur o‘rganishni talab etuvchi dolzarb ilmiy-pedagogik muammolardan
biri sifatida qaraladi. Boshlang‘ich sinflarda “O‘simliklar” bo‘limi 3-sinf o‘quvchilari uchun mo‘ljallangan dars-
likda berilgan bo'lib, unda “O‘simliklar olamining xilma-xilligi”, “Daraxtlar, butalar va o‘tlar”, “O‘simliklar hayoti”,
“O'simliklarning urug‘lari” hamda “O‘zbekiston o‘simliklar dunyosi” mavzulari yoritiigan. Mazkur mavzularda Yer
yuzidagi o‘simliklarning ahamiyati, o‘simliklar dunyosi, noyob o‘simliklar, ularning belgilari va turlari, shakllari,
gismlari, turli fasllardagi holati, yashash mubhitlari, urug‘lari va urug* turlari, shuningdek, O‘zbekiston o'simliklar
dunyosi, Qizil kitob hamda botanika bog‘lari hagida ma’lumotlar berilgan.

Mazkur mavzularni o‘gitishda STEAM-integratsion metodidan foydalanish magsadga muvofig. S (Science)
— o'simliklarning tuzilishi bo‘yicha ilmiy kuzatuv. Bugungi kunda Yer yuzida o‘simliklarning 300 mingdan ortiq
turi aniglangan. O'simliklar dunyosi flora deb ataladi va uni botanika fani o‘rganadi. Baobab daraxti 1000-yildan
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ko‘prog yashaydi. Viktoriya ko‘zachasi barglari diametri 2 metrgacha yetadi va 30 kilogrammgacha bo‘lgan
vaznni ko‘tara oladi. Tekinxo’r rafflezia eng yirik gulli o‘simliklardan biri hisoblanadi. T (Technology) — o‘sim-
liklarning o'sish jarayonlarini videokuzatuv va sensor qurilmalar yordamida kuzatish. Bu jarayonda o'sim-
liklarning ofsishi, oziglanishi, rivojlanishi va ko‘payishi jarayonlari videokuzatuv materiallari orgali namoyish
etiladi.

Elektron doska, audio va video qurilmalardan foydalanish o‘quvchilarning mavzu yuzasidan tasavvurlarini

kengaytirishga xizmat giladi. E (Engineering) — o'simliklar yashash mubhitining ekologik holatini o‘rganish. O‘qu-
vchilar quyidagi ekologik omillarni kuzatadilar:

yorug'‘lik miqdori (quyoshli va soyali joylar);

namlik darajasi (sug‘orilgan va quruq hududlardagi o‘simliklar farqi);
tuproq turi (qumloq, loyga va serunum tuproq);

havo harorati (issigsevar va sovuqga chidamli o‘simliklar).

Mazkur ko'rsatkichlar o‘simliklarning xilma-xilligiga ganday ta’sir ko‘rsatishini tahlil qilishga o‘quvchilar

o‘rgatiladi.
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Bu jarayonda o‘quvchilarga O‘zbekistonda yo‘qolib borayotgan o‘simliklarning rasmlarini chizish hamda
ular hagida go‘shimcha ma’lumotlar to‘plash topshirig‘ini berish mumkin. M (Mathematics) — o'simliklarning
bo'yi, eni va barglari sonini o‘lchash. Bu bosgichda o‘quvchilarga o‘simliklarning bo'yi va enini olchash, barglari
sonini sanash, ragamli ma’lumotlarni yig‘ish hamda ularni statistik ma’lumotlar bilan taqgqoslash topshirig‘i beri-
lishi mumkin.

Mavzuda berilgan “O‘simliklarning turlari” hagidagi ma’lumotlarni “Klaster” metodi orqali ifodalash mumkin.
“O'simliklar” mavzusini o‘gitishda Klaster metodidan foydalanish ta’lim jarayonining samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi. Ushbu metod o‘quvchilarda mavzuga oid bilimlarni tizimli ravishda shakllantirish, ularni
guruhlarga ajratish, o‘zaro bog'liglikni aniglash hamda umumlashtirish imkonini beradi. Klaster yordamida
mavzuning murakkab jihatlari sodda, tushunarli va vizual shaklda namoyon etiladi. Mazkur metod o‘quvchilarni
faol fikrlashga, mustagqil ishlashga, mantigiy bog‘lanishlarni aniglashga, ijodiy yondashishga hamda jamoada
ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi.

“O'simliklarning urug‘lari” mavzusida urug‘larning yashash sharoiti, turlari va tarqalishi hagida ma’lumotlar
berilgan bo'lib, urug‘larning o‘sish jarayoni amaliy mashg‘ulotlar orgali yoritiigan. Shu sababli ushbu mavzuni
o‘qitish jarayonida amaliy mashg‘ulotlarga alohida e’tibor garatish magsadga muvofigdir.

Ushbu metod orqgali o‘quvchilar plastilin, qog‘oz, karton, LEGO konstruktorlari yoki 3D ruchka yordamida
urug‘ning ichki tuzilishi modelini yasaydilar. Metodning magsadi: urug‘ning ichki tuzilishini amaliy modellashtirish
orqali chuqur tushuntirish; o‘quvchilarning ijodkorligi, tasavvuri va ilmiy tushunchalarini rivojlantirish; murakkab
biologik tuzilmalarni eslab qolishni osonlashtirish. Nima uchun 3D model samarali? Urug‘ning ichki tuzilishi
oddiy kuzatishda ko‘rinmaydi, model esa uni kattalashtiriigan holda namoyish etadi. O‘quvchi modelni o'z qo'li
bilan yasaydi, natijada faol o‘rganish jarayoni yuz beradi. Murakkab biologik gismlar sodda va rangli ko‘rinishda
ifodalanadi. STEAM elementlari — konstruktorlik, biologiya va tasviriy san’at o'zaro integratsiyalashadi.

7

R o
5-rasm: Urug‘ modelini yasash jarayoni

Urug‘ni modellashtirish jarayonida o‘quvchilarga plastilin yoki rangli yumshoq loy, karton, A4 formatdagi
qgog‘oz, qaychi, markerlar, yelim yoki skotch kabi jihozlar kerak bo‘ladi. O'simliklarning o'sishi va rivojlanish
jarayonini zamonaviy interaktiv vositalar (elektron doska, videoroliklar va animatsiyalar) orgali o‘quvchilarga
namoyish etish magsadga muvofiq hisoblanadi.

Boshlang'ich sinflarda tabiiy fanlarni o‘gitishda “O‘simliklar’ mavzusini to‘g‘ri tashkil etish o‘quvchilarning
ekologik madaniyatini shakllantirish, tabiatga nisbatan ongli munosabatni rivojlantirish hamda ilmiy dunyoqa-
rashini kengaytirishda muhim ahamiyatga ega. Tadqiqot jarayonida mavzuni o‘rgatish samaradorligi o‘quv-
chilarning yosh xususiyatlari, tasavvuri va amaliy faoliyati bilan chambarchas bog'‘ligligi aniglandi. Shu sababli
darslarda kuzatish, tajriba, modellashtirish, klaster, mini laboratoriya, muammo asosida o‘qitish, o‘yinli va
interaktiv metodlardan foydalanish o‘quvchilarning bilish faoliyatini sezilarli darajada faollashtiradi. O‘tkazilgan
tahlillar shuni ko‘rsatdiki, “O‘simliklar” mavzusini amaliy mashg‘ulotlar bilan boyitish — urug* ekish, o‘simlik gism-
larini kuzatish, ularni tasniflash, gerbariy tayyorlash va modellashtirish kabi faoliyatlar o‘quvchilarning mavzuga
bo‘lgan qiziqishini oshiradi, ularning mustaqil fikrlash, kuzatish, solishtirish va xulosa chigarish ko‘nikmala-
rini shakllantiradi. Shuningdek, STEAM yondashuvi asosida 3D modellar yaratish, mini laboratoriya tajribala-
rini tashkil etish hamda ragamli vositalardan foydalanish o‘quvchilarni fanlararo uyg‘un fikrlashga o‘rgatadi va
mavzuni yanada chuqurroq anglashga yordam beradi.
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Natijalar shuni ko‘rsatadiki, “O*simliklar” mavzusini o‘qitishda zamonaviy metodlar bilan boyitilgan darslar

an’anaviy yondashuvga nisbatan samaraliroqdir. O‘quvchilar o'simliklarning tuzilishi, rivojlanishi, tabiatdagi
ahamiyati va inson hayotidagi o‘rnini amaliy kuzatuvlar asosida o‘zlashtiradilar. Dars jarayoniga interaktiv
topshiriglarni, guruhli ish shakllarini, tajriba va modellashtirish faoliyatlarini kiritish orgali boshlang‘ich sinf o‘quv-
chilarida ekologik savodxonlik, kuzatuvchanlik, mantigiy fikrlash va ijodiy yondashuv kabi kompetensiyalar
shakllanadi. Umuman olganda, “O‘simliklar” mavzusini o‘gitish metodikasini zamonaviy pedagogik texnologi-
yalar asosida takomillashtirish ta’lim jarayonining sifatini oshirishga, o‘quvchilarda fanlararo integratsiya orqgali
chuqur va barqaror bilimlarni shakllantirishga, shuningdek, tabiatni asrashga oid mas’uliyatli munosabatni rivoj-
lantirishga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.
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