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KURASH SPORTIDA
INNOVATSION MASHGULOT
TEXNOLOGIYALARIDAN
FOYDALANISHNING ILMIY-
PEDAGOGIK ASOSLARI

Madumarov Jahongir Urinbayevich
Andijon davlat pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat kafedrasi o‘gituvchisi
ORCID: 0009-0004-5351-8433

Annotatsiya: Ushbu magolada kurash sportida innovatsion mashg‘ulot texnologiyalaridan foydalanishning ilmiy-peda-
gogik asoslari tahlil gilingan. Tadgigot 2022—-2023 o‘quv-sport yilida Andijon viloyatidagi kurash seksiyasi sportchilari
(n = 48) ishtirokida o‘tkazildi. Eksperimental guruhda video tahlil, elektron monitoring va interaktiv pedagogik metodlarni
0z ichiga olgan kompleks innovatsion dastur joriy qilindi; nazorat guruhida an’anaviy mashg‘ulot uslubidan foydalanildi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, innovatsion texnologiyalar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar sportchilarning texnik
usul bajarish aniqligini 34,2 % ga, umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasini esa 27,6 % ga oshirdi (p < 0,05). Maqolaning
ilmiy yangiligi kurash sportida video tahlil va ragamli monitoring tizimlarini birgalikda qo‘llash modelining ishlab chigilishida
namoyon bo‘ladi.

kurash, innovatsion texnologiyalar, video tahlil, elektron monitoring, jismoniy tayyorgarlik, sport pedagogi-
kasi, kommunikativ kompetentlik, interaktiv metodlar.

Abstract: This article analyzes the scientific and pedagogical foundations of the use of innovative training technologies
in wrestling. The study was conducted during the 2022—2023 academic-sports year involving wrestling section athletes
from Andijan region (n = 48). An integrated innovative program including video analysis, electronic monitoring and inter-
active pedagogical methods was implemented in the experimental group. Results demonstrated that training sessions
organized on the basis of innovative technologies increased the accuracy of technical technique execution by 34.2% and
the general physical fitness level by 27.6% (p < 0.05). The scientific novelty of the article consists in the development of
a model for the combined use of video analysis and digital monitoring systems in wrestling.

wrestling, innovative technologies, video analysis, electronic monitoring, physical training, sports pedagogy,
interactive methods.
AHHOTaumaA: B gaHHONM cTatbe npoaHanuanpoBaHbl Hay4YHO-NESArorMyeckne OCHOBbI MCMOMb30BaHNS MHHOBALMOHHbIX
TPEHMPOBOYHbIX TexHonorni B 6opbbe. ViccnegosaHme nposogmnoch B 2022-2023 y4yebHO-CNOPTUBHOM rofdy C yda-
CTUEM CMOPTCMEHOB cekunn 60pb0bl AHAMXaHckon obnactu (n = 48). B akcnepumeHTanbHOM rpynne 6bina BHeApeHa
KOMMJEeKCHas MHHOBALMOHHAA NporpamMma, BKIovatollas BUAeoaHanms, SrekTPOHHbI MOHUTOPUHT U MHTEPAKTUBHbIE
negarornyeckne MeToAbl. PedynbraThl nccnegoBaHUs nokasanu, YTo 3aHATUS, OpraHM30BaHHbIE HA OCHOBE WHHOBAL-
OHHBIX TEXHOMOTMI, MOBbLICUM TOYHOCTb BbINMOMHEHUSA TEXHUYECKMX NPUEMOB Ha 34,2 %, a ypoBeHb 06LLEeNn usnyeckom
noaroToBneHHocT — Ha 27,6 % (p < 0,05). Hay4Hasi HoBU3Ha CTaTby COCTOUT B pa3paboTke MogenM COBMECTHOrO Npu-
MEeHeHVs BUaeoaHanmsa n LmMdpoBbIX CUCTEM MOHUTOPUHIA B Gopboe.

60opbba, NHHOBALIMOHHBIE TEXHOMOTMNW, BUAEOaHANN3, 3NeKTPOHHbI MOHUTOPWHT, husnyeckasi noa-
roToBKa, CMOPTUBHAA Neaarornka, UHTEPaKTUBHbIE METOABI.

Zamonaviy sport amaliyotida yuqori natijalarga erishish sportchilarning jismoniy, texnik, taktik va psixologik
tayyorgarligini ilmiy asosda tashkil etishga bog'lig. O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirishga qaratilgan “2017-2021-yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor
yo‘nalishi” hamda “Sog‘lom avlod” Davlat dasturi sport sohasida innovatsion yondashuvlarni joriy etishni
ustuvor vazifa sifatida belgilagan .

Kurash - murakkab koordinatsion harakatlarni, yuqori tezkorlikni, kuch va chidamlilikni talab etuvchi milliy
sport turi bo'lib, sportchilarning barcha jismoniy sifatlari uyg‘un ravishda shakllanishi zarur 2. Jahon kurash
chempionatlarining tahlili shuni ko‘rsatadiki, so‘nggi o‘n yil ichida yuqori natijali sportchilarning texnik-taktik
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tayyorgarligi sifati o‘rtacha 28 % ga oshgan, bu esa mashg‘ulot texnologiyalarining takomillashishi bilan bevo-
sita bog'liq ®l.

Shu bilan birga, O‘zbekiston kurash federatsiyasining 2022-yilgi hisobotida gayd etilishicha, mamlakatimiz
sport maktablarining 67 % ida hali ham innovatsion texnologiyalardan tizimli foydalanilmayapti . Bu esa tad-
gigotimizning dolzarbligini belgilab beradi.

Tadqigotimizning ob’ekti kurash sportchilari mashg‘ulot jarayoni; predmeti esa video tahlil, elektron moni-
toring va interaktiv metodlarni oz ichiga olgan kompleks innovatsion texnologiyalar tizimi hisoblanadi. Magola-
ning magsadi - ushbu texnologiyalarning sportchilar jismoniy va texnik tayyorgarligiga ta’sirini empirik ma’lu-
motlar asosida asoslash.

Sport mashg‘ulotlarida innovatsion texnologiyalarni qo‘llash masalasi xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan
keng o‘rganilgan.

V. N. Platonov P! olimpiya sportida tayyorgarlik tizimini kompleks tadqiq etib, musobaga faoliyatini tahlil
giluvchi texnologiyalarning samaradorlik indeksini 1,4—1,7 barobarga oshirishini isbotlagan.

L. P. Matveyevning asarlarida ® mashg‘ulot sikllarini ilmiy asosda loyihalash prinsiplari bayon etilgan bo'lib,
ushbu g‘oyalar ragamli vositalar yordamida yanada anigroq amalga oshirilishi mumkin.

Video tahlil texnologiyalarining sport amaliyotiga joriy etilishi bo‘yicha O’Donoghue "' keng gamrovli
tadqiqot o‘tkazib, professional darajadagi kurashchilar texnik usullarini video ko‘magida tahlil gilganda texnik
xatolarni 42 % ga tezroq bartaraf etishlarini aniglagan.

Mahalliy tadgiqotchilardan F. A. Kerimov @ kurash mashg'ulotlari metodikasini chuqur o‘rganib, texnik-
taktik tayyorgarlikni baholashda ob’ektiv vositalar zarurligini ta’kidlagan.

Elektron monitoring tizimlarining samaradorligi masalasida B. Q. Axmedov [ Toshkent shahrida o'tkazgan
tadqiqotida pulsometr va akselerometr asosidagi monitoring sportchilar charchash darajasini 31 % aniqroq
nazorat gilish imkonini berganini isbotlagan.

Birog mahalliy adabiyotlarda video tahlil va elektron monitoringni birgalikda go‘llash modelini kurash spor-
tiga tatbiq etish masalasi yetarli darajada tadqiq etilmagan. Aynan shu bo‘shligni to‘ldirish ushbu tadgigotning
ilmiy yangiligini tashkil etadi.

Tadqigot 2022-yil sentabridan 2023-yil mayigacha, ya’'ni 8 oy davomida Andijon viloyati “Yoshlik” sport
maktabining kurash bo‘limida o‘tkazildi. Tanlovga 14—18 yoshdagi erkak sportchilar jalb etildi (n = 48). Tasodifiy
tanlov asosida eksperimental guruh (EG, n = 24) va nazorat guruhi (NG, n = 24) tashkil etildi; guruhlar yoshi
(EG: 15,8 £ 1,2 yosh; NG: 16,0 + 1,1 yosh) va dastlabki tayyorgarlik darajasi bo‘yicha o‘xshash tarkibda bo‘ldi
(p > 0,05).

Eksperimental guruhda quyidagi innovatsion vositalar kompleks qo‘llanildi:

(1) video tahlil - har bir mashg‘ulot va musobaqa videoga olinib, Dartfish 10.0 dasturi yordamida biomexanik
tahlil amalga oshirildi;

(2) elektron monitoring - Polar Team Pro pulsometrlari va GPS-treker yordamida yurak urish tezligi, tezlik va
masofa ko‘rsatkichlari real vaqt rejimida kuzatildi;

(3) interaktiv pedagogik metodlar - taktik vaziyatlarni tahlil gilish, modellashtirilgan olishuvlar va multimedia
prezentatsiyalari haftasiga 3 ta dars bo‘yicha joriy etildi.

Nazorat guruhida an’anaviy mashg‘ulot dasturi o‘zgarishsiz davom ettirildi.

Jismoniy tayyorgarlik darajasini baholashda quyidagi standart testlar go‘llanildi: kuch (dinamometriya, kg),
tezkorlik (30 m yugurish, s), chidamlilik (Kuper testi, m), moslashuvchanlik (egilish, sm). Texnik tayyorgarlik
esa malakali murabbiylar tomonidan 10 ballik shkalada baholandi. Ma’lumotlar SPSS 26.0 dasturi yordamida
statistik qayta ishlandi; guruhlar o‘rtasidagi fargning ishonchliligi Student t-testi (p < 0,05) orqali tasdiglandi.

8 oylik tajriba yakunida EG va NG o‘rtasidagi fargni baholash uchun o‘tkazilgan so‘nggi testlar (post-test)
natijalarini quyidagi jadval aks ettiradi (1-jadval):
1-jadval: Eksperimental va nazorat guruhlarida jismoniy va texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari

| Korsatkich | EGboshida | EGoxirida | NGboshida | NGoxirida | _p |

Kuch (dinamometriya, kg) 384 +21 48,7+1,8 38,1+23 42,3+2,0 <0,01
Tezkorlik (30 m, sek) 4,92+0,18 4,41+0,14 4,89 +0,20 4,70 + 0,16 <0,05
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Chidamlilik (Kuper, m) 2310 + 87 2740 £ 72 2290 + 94 2480 + 80 < 0,01
Texnik usul anigligi (ball/10) 5,8+ 0,6 78+0,5 56+0,7 6,5+ 0,6 < 0,01
Taktik harakatlar (ball/10) 52+0,8 7,4+0,6 50+0,9 6,1+0,7 < 0,05

Izoh: EG - eksperimental guruh; NG - nazorat guruhi; M £ SD ko'rinishida berilgan; p - Student t-testi natijalari.

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, EG da kuch ko‘rsatkichi 26,8 % ga (38,4 dan 48,7 kg ga), texnik usul bajarish
aniqgligi esa 5,8 dan 7,8 ballga, ya’'ni 34,5 % ga oshgan. NG da ushbu o'sish ancha past: kuch 11,0 % ga, texnik
aniglik 16,1 % ga yaxshilangan, xolos. Barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha guruhlar o‘rtasidagi farq statistik jihatdan
muhimdir (p < 0,05).

Video tahlil texnologiyasining samaradorligi alohida namoyon bo‘ldi: murabbiylar Dartfish dasturida
harakatni kadrlarga bo'lib ko‘rsatganda sportchilar o'z texnik xatolarini anigroq anglagan va ularni tuzatish
uchun o‘rtacha 3,2 mashg‘ulot (an’anaviy guruhda 5,7 mashg‘ulot) talab etilgan .. Bu esa video tahlilning
tezkor tuzatish samaradorligini tasdiglaydi.

Elektron monitoring ma’lumotlari shuni ko‘rsatdiki, EG sportchilarida mashg‘ulot intensivligi ko‘rsatkichi
(TRIMP — Training Impulse) optimal zona (140-170 zarb/min) da NG ga nisbatan 18 % ko‘proq vaqt ushlab
turildi. Bu yurak-gon tomir tizimining magsadli yoqilishi va charchashni boshqgarish samaradorligi nuqtai
nazaridan muhim ahamiyatga ega ®.

Interaktiv metodlar doirasida o‘tkazilgan modellashtirilgan olishuv tahlillari EG sportchilarining musobaga
vaziyatlarida to'g'ri taktik qaror gabul qilish tezligini 22,4 % ga oshirganini ko‘rsatdi. Bu Johnson va Johnson ©!
kooperativ ta’'lim bo‘yicha olingan 40—45 % li natijalar bilan gisman mos keladi, farq esa sport sohasi va yosh
kontingentining o‘ziga xosligidan kelib chigadi.

Tadqiqot natijalari shuni isbotladiki, kurash sportida video tahlil, elektron monitoring va interaktiv pedago-
gik metodlarni kompleks go‘llash sportchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini o‘rtacha 27,6 % ga, texnik usul
bajarish anigligini 34,2 % ga oshiradi hamda ushbu natijalar statistik jihatdan ishonchlidir (p < 0,05). An’anaviy
metodlarga nisbatan innovatsion yondashuv barcha olchanadigan ko‘rsatkichlar bo‘yicha ishonchli ustunlik
ko‘rsatdi.

Tadgigot davomida aniglangan muammolarni bartaraf etish va natijalarni keng amaliyotga joriy etish
maqsadida quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:

»  birinchidan, kurash bo‘limlari va sport maktablarini kamida bir xonali video tahlil to‘plami bilan jihozlash;

*  ikkinchidan, murabbiylarni Dartfish yoki shunga o‘xshash video tahlil dasturlarini qo‘llash bo‘yicha
malakasini oshirish kursiga 40 soatlik dastur asosida jalb etish;

* uchinchidan, elektron monitoring vositalaridan foydalanishni har haftalik yuklama nazorati tizimining
majburiy komponenti sifatida kiritish;

« to'rtinchidan, viloyat sport federatsiyalari darajasida innovatsion texnologiyalar samaradorligini baholash
uchun yillik monitoring tizimini joriy etish.
Kelajakdagi tadgiqotlarda sun’iy intellekt asosidagi harakatni tanib olish tizimlarini kurash texnikasini
avtomatik baholashda qo‘llash hamda aralash reallik (Mixed Reality) texnologiyalarining taktik tayyorgarlikka
ta’sirini o‘rganish istigbolli yo‘nalish sifatida ko'riladi.
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