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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ 
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УМЕНИЙ У УЧАЩИХСЯ С 
НАРУШЕНИЯМИ ФУНКЦИЙ 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА
Закирова Сарвиноз Баратовна
преподаватель национальный педагогический университет
Узбекистана именем Низами, факультет специальной педагогики 
психологии и инклюзивного образования кафедры логопедия

Зайнутдинова Зулхумор
Магистрант совместного факультета НПУУ и БГПУ инновационная 
педагогика 

Аннотация: В данной статье рассматриваются современные подходы к развитию коммуникативных навыков у 
детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Исследуются теоретические основы развития коммуни-
кативной компетентности, оцениваются коммуникативные компетенции учителей в этой области, а также анали-
зируются инновационные образовательные технологии, используемые в условиях инклюзивного образования. 
Особое внимание уделяется использованию устной коммуникации и коммуникативных средств, а также альтер-
нативных и вспомогательных средств коммуникации, а также многоязычной поддержке учителей.

Ключевые слова: коммуникативные умения, нарушения опорно-двигательного аппарата, инклюзивное образо-
вание, альтернативная коммуникация, цифровые технологии, социализация, коррекционная педагогика.
Annotatsiya: Ushbu maqolada tayanch-harakat tizimi nogironligi bo‘lgan bolalarda muloqot ko‘nikmalarini rivojlanti
rishning zamonaviy yondashuvlari ko‘rib chiqiladi. Unda kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishning nazariy asoslari 
o‘rganiladi, o‘qituvchilarning ushbu sohadagi kommunikativ kompetensiyalari baholanadi va inklyuziv ta’lim sharoitida 
qo‘llaniladigan innovatsion ta’lim texnologiyalari tahlil qilinadi. Og‘zaki muloqot va muloqot vositalaridan, shuningdek, 
muqobil va kuchaytiruvchi muloqot vositalaridan hamda ko‘p tilli o‘qituvchilarni qo‘llab-quvvatlashdan foydalanishga alo-
hida e’tibor qaratiladi.

Kalit so‘zlar: muloqot ko‘nikmalari, tayanch-harakat tizimi nogironligi, inklyuziv ta’lim, muqobil muloqot, raqamli tex-
nologiyalar, ijtimoiylashuv, maxsus ta’lim.
Abstract: This article examines modern approaches to developing communication skills in children with musculoskel-
etal disabilities. It explores the theoretical foundations of developing communicative competence, assesses teachers’ 
communicative competencies in this area, and analyzes innovative educational technologies used in inclusive education 
settings. Particular attention is paid to the use of oral communication and communication tools, as well as alternative and 
augmentative communication tools and multilingual support for teachers.

Key words: communication skills, musculoskeletal disabilities, inclusive education, alternative communication, digital 
technologies, socialization, special education.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современная образовательная политика направлена на обеспечение равного доступа к обра-

зованию для всех категорий учащихся, включая детей с ограниченными возможностями здоровья. В 
условиях развития инклюзивного образования всё большее значение приобретает развитие коммуника-
тивных навыков у учащихся с двигательными нарушениями, поскольку коммуникация необходима для 
эффективного обучения, социального взаимодействия и личностного развития. Согласно современным 
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исследованиям, дети с двигательными нарушениями часто испытывают значительные трудности не 
только в физическом функционировании, но и в социальном взаимодействии. 

Проблемы с подвижностью, нарушением речевой моторики, трудности в общении с окружающими и 
ограниченные возможности участия в групповых занятиях могут приводить к снижению уровня коммуни-
кативных навыков. Поэтому необходимо выявлять и внедрять современные педагогические подходы для 
создания благоприятных условий развития коммуникативных навыков у учащихся данной возрастной 
группы. Целью данного исследования является оценка существующих методов развития коммуника-
тивных навыков у подростков с двигательными нарушениями и определение наиболее эффективных 
педагогических подходов.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Проблема формирования коммуникативных умений у обучающихся с нарушениями функций опор-

но-двигательного аппарата является одним из актуальных направлений современной специальной педа-
гогики, психологии и инклюзивного образования. Исследования отечественных и зарубежных ученых 
показывают, что уровень развития коммуникативных навыков оказывает непосредственное влияние на 
успешность обучения, социальную адаптацию и качество жизни детей с двигательными нарушениями. 
Теоретическую основу изучения коммуникативного развития составляют труды Л. С. Выготского, который 
рассматривал общение как важнейший фактор психического развития ребенка. Согласно культурно-и-
сторической теории ученого, высшие психические функции формируются в процессе социального взаи-
модействия и совместной деятельности. Особое значение имеет концепция зоны ближайшего развития, 
согласно которой коммуникативные способности ребенка развиваются при поддержке взрослых и свер-
стников [1, с. 247–249].

Значительный вклад в исследование коммуникации внес А. Н. Леонтьев. В рамках деятельност-
ного подхода ученый рассматривал общение как особую форму человеческой деятельности, тесно 
связанную с мотивами, потребностями и социальными отношениями личности. По мнению автора, 
развитие коммуникативных умений происходит в процессе активного взаимодействия человека с окру-
жающей средой и другими людьми [2, с. 118–123].

Вопросы инклюзивного образования подробно представлены в работах С. В. Алехиной. Исследо-
ватель подчеркивает, что инклюзивная образовательная среда способствует не только академическому 
развитию обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, но и формированию их социальных 
и коммуникативных компетенций. Совместное обучение детей с различными образовательными потреб-
ностями создает условия для развития навыков сотрудничества, взаимопонимания и социальной актив-
ности [3, с. 42–47]. 

Проблемы модернизации специального образования рассматриваются в трудах Н. Н. Малофеева. 
Автор отмечает, что одной из основных задач современной системы образования является создание 
условий для полноценной социализации детей с ограниченными возможностями здоровья. В этой связи 
развитие коммуникативных навыков рассматривается как важнейшее направление коррекционно-педа-
гогической работы [4, с. 186–191].

Особое значение для изучения данной проблемы имеют исследования И. Ю. Левченко и 
О.  Г.  Приходько, посвященные обучению и воспитанию детей с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата. Авторы указывают, что двигательные нарушения нередко сопровождаются ограничениями 
речевой активности, трудностями социального взаимодействия и снижением коммуникативной инициа-
тивы. В своих работах исследователи обосновывают необходимость использования специальных педа-
гогических технологий, индивидуального подхода и междисциплинарного сопровождения обучающихся 
данной категории [5, с. 95–103].

Существенное значение для понимания особенностей жизнедеятельности лиц с инвалидностью 
имеет Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья 
(ICF), разработанная Всемирной организацией здравоохранения. В данном документе инвалидность 
рассматривается не только как медицинская проблема, но и как результат взаимодействия человека с 
окружающей средой. Такой подход подчеркивает важность создания доступной образовательной среды 
для развития коммуникативной активности обучающихся с двигательными нарушениями [7, p. 10–18].

В исследованиях K. A. Shogren и M. L. Wehmeyer коммуникативная компетентность рассматрива-
ется как важнейшее условие успешной социальной интеграции подростков с инвалидностью. Авторы 
отмечают, что развитые коммуникативные навыки способствуют формированию самостоятельности, 
повышению качества межличностных отношений и успешной подготовке к будущей профессиональной 
деятельности [9, p. 133–140].
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Правовые основы обеспечения коммуникативных прав лиц с инвалидностью закреплены в 
Конвенции ООН о правах инвалидов. В документе подчеркивается необходимость предоставления 
людям с ограниченными возможностями доступа ко всем формам коммуникации, образовательным 
ресурсам и современным средствам информационного взаимодействия [10, p. 16–19].

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В исследовании использовался комплексный подход, основанный на анализе научно-педагоги-

ческой, психологической и методической литературы по проблеме формирования коммуникативных 
умений у обучающихся с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата. Были изучены совре-
менные теоретические концепции инклюзивного образования, коммуникативного развития личности и 
применения средств альтернативной и дополнительной коммуникации.

В качестве основных методов исследования применялись анализ, сравнение, обобщение и система-
тизация научных источников, нормативно-правовых документов и современных педагогических практик. 
Особое внимание уделялось изучению эффективных образовательных технологий, направленных на 
развитие коммуникативных навыков обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в 
условиях инклюзивного обучения.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Коммуникативные навыки представляют собой способность человека эффективно взаимодей-

ствовать с окружающими посредством вербальных и невербальных средств общения. В современной 
отечественной и зарубежной педагогике коммуникативная компетентность рассматривается как одно из 
важнейших условий успешной социализации личности, включающее умение устанавливать контакты, 
понимать собеседника, выражать собственные мысли, вести диалог, сотрудничать и строить межлич-
ностные отношения. Теоретической основой исследования послужили культурно-историческая теория 
Л. С. Выготского, деятельностный подход А. Н. Леонтьева и современные концепции инклюзивного 
образования. Согласно данным научным подходам, развитие коммуникативных умений происходит 
в процессе социального взаимодействия, совместной деятельности и активного включения ребенка 
в образовательную среду. Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата процесс 
формирования коммуникативных навыков нередко сопровождается рядом трудностей. Ограничение 
двигательной активности, нарушения речевой моторики, недостаточная самостоятельность в учебной и 
повседневной деятельности, сложности участия в коллективных формах работы, а также психологиче-
ские барьеры и сниженная социальная активность могут существенно затруднять процесс общения. В 
связи с этим развитие коммуникативных умений рассматривается как комплексная задача, требующая 
согласованной работы педагогов, психологов, логопедов, дефектологов и родителей. 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата могут быть связаны с различными заболе-
ваниями и состояниями, среди которых наиболее распространенным является детский церебральный 
паралич. Подобные нарушения оказывают влияние не только на физическое развитие ребенка, но и на 
его возможности взаимодействовать с окружающими людьми. Исследования показывают, что уровень 
коммуникативного развития детей данной категории во многом зависит от степени двигательных нару-
шений, особенностей речевого развития и условий социальной поддержки. При отсутствии своевре-
менной педагогической помощи у ребенка могут возникать трудности в установлении контактов со свер-
стниками и взрослыми, что нередко приводит к снижению интереса к общению, социальной изоляции и 
ограничению возможностей личностного развития. Одним из ведущих направлений современной педа-
гогики является личностно ориентированный подход, предполагающий учет индивидуальных особен-
ностей, возможностей и образовательных потребностей каждого ребенка. В отношении обучающихся с 
нарушениями развития данный подход предусматривает индивидуализацию образовательного марш-
рута, создание условий для проявления самостоятельности, поддержку коммуникативной инициативы, 
развитие положительной самооценки и формирование устойчивой мотивации к общению. При этом 
педагог выступает не только как источник знаний, но и как партнер по взаимодействию, способствующий 
раскрытию личностного потенциала ребенка и его активному включению в процесс коммуникации.

Инклюзивный подход является одним из наиболее эффективных направлений современного обра-
зования в процессе формирования коммуникативных умений у обучающихся с нарушениями функций 
опорно-двигательного аппарата. Практика показывает, что совместное обучение детей с различными 
образовательными потребностями создает благоприятные условия для расширения социального 
опыта, развития навыков сотрудничества, взаимопомощи и толерантного отношения к окружающим. 
В инклюзивной образовательной среде обучающиеся получают возможность активно взаимодейство-
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вать со сверстниками, участвовать в коллективной деятельности и осваивать различные модели соци-
ального поведения. Этому способствуют такие педагогические технологии, как групповая проектная 
деятельность, кооперативное обучение, игровые методы, дискуссии, дебаты и совместные творческие 
занятия, направленные на развитие коммуникативной активности и социальных компетенций. Одним 
из наиболее перспективных направлений поддержки обучающихся с нарушениями опорно-двигатель-
ного аппарата является использование средств вспомогательной и альтернативной коммуникации. К 
ним относятся коммуникационные карточки, пиктограммы, коммуникативные таблицы и схемы, элек-
тронные коммуникаторы, специализированные приложения для планшетов и мобильных устройств, 
а также системы синтеза речи. Применение данных средств позволяет компенсировать ограничения 
устной речи, обеспечивает более эффективное взаимодействие с окружающими и способствует полно-
ценному участию детей в образовательном процессе.

Важную роль в развитии коммуникативных навыков играют современные цифровые технологии. 
Использование образовательных платформ, интерактивных приложений и средств дистанционного 
общения значительно расширяет возможности коммуникации обучающихся, обеспечивает доступ 
к образовательным ресурсам, способствует индивидуализации обучения и развитию навыков сете-
вого взаимодействия. Особенно актуальными данные технологии являются для детей с ограниченной 
мобильностью, поскольку позволяют преодолевать физические барьеры и поддерживать активное 
социальное взаимодействие. Вместе с тем эффективность цифровых средств зависит от уровня моти-
вации обучающихся к общению и правильной организации образовательного процесса. Современные 
исследования подтверждают необходимость комплексного подхода к формированию коммуникативной 
компетентности обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Наиболее результа-
тивной считается модель междисциплинарного взаимодействия специалистов, в рамках которой объе-
диняются усилия учителя, логопеда, дефектолога, педагога-психолога, реабилитолога, социального 
педагога и родителей. Такое сотрудничество позволяет своевременно выявлять коммуникативные труд-
ности, разрабатывать индивидуальные программы сопровождения и обеспечивать последовательную 
поддержку ребенка на всех этапах его развития. Особая роль в данном процессе принадлежит семье, 
поскольку значительная часть коммуникативного опыта ребенка формируется в домашних условиях. 
Активное участие родителей в образовательном процессе способствует закреплению приобретенных 
навыков общения, повышению эффективности коррекционно-развивающей работы и созданию благо-
приятных условий для социальной адаптации ребенка.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Развитие коммуникативных навыков у учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

является ключевой задачей современного образования. Эффективность этого процесса определяется 
использованием комплексного подхода, основанного на принципах инклюзивности, индивидуализации 
и междисциплинарного сотрудничества. Современные образовательные технологии, включая альтер-
нативные средства коммуникации и цифровые образовательные ресурсы, значительно расширяют 
возможности развития коммуникативных навыков учащихся с инвалидностью. Создание благоприятной 
образовательной среды, обеспечивающей активное участие ребенка в различных формах социального 
взаимодействия, способствует не только развитию коммуникативных навыков, но и успешной социали-
зации личности в целом.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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