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Annotatsiya: Mazkur magolada zamonaviy futbol akademiyalarida iqtidorli yosh futbolchilarni saralash (selektsiya) va
ularni tarbiyalash jarayonida murabbiyning pedagogik mahorati hamda bolalar psixologiyasining o‘rni ilmiy va amaliy
jihatdan tahlil qgilingan. Tadgigotning magsadi bolalar va o'smirlarning psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda
selektsiya jarayonini takomillashtirishdan iborat.

Magolada yosh futbolchilarda motivatsiyani shakllantirish usullari, murabbiylar tomonidan yo'l qo‘yiladigan tipik peda-
gogik xatolar hamda ularning sportchining rivojlanishiga ta’siri yoritilgan. Tadgiqotning ilmiy yangiligi sportchi shaxsini
rivojlantirishda “Nisbiy yosh effekti” (Relative Age Effect) muammosini pedagogik-gumanistik yondashuv asosida bar-
taraf etish metodologiyasining asoslanganligidadir. Tadgiqot natijasida yosh futbolchilarning individual salohiyatini toliq
namoyon etishga xizmat qiluvchi psixologik-pedagogik va amaliy tavsiyalar ishlab chiqgilgan.

futbol akademiyasi, selektsiya, pedagogik mahorat, bolalar psixologiyasi, motivatsiya, stressga chidamlilik,
igtidor, nisbiy yosh effekti.

Abstract: This article presents a scientific and practical analysis of the coach’s pedagogical competence and the role of
child psychology in the selection and development of talented young football players in modern football academies. The
study aims to improve the selection process by taking into account the psychological characteristics of children and ado-
lescents. The paper examines effective methods for enhancing players’ motivation and identifies common pedagogical
mistakes made by coaches that may hinder athlete development.

The scientific novelty of the study lies in substantiating a pedagogical and humanistic methodology for overcoming the
Relative Age Effect (RAE) in the process of athlete personality development. Based on the findings, practical as well
as psychological and pedagogical recommendations have been developed to maximize the potential of young football
players.

football academy, talent identification, selection, pedagogical competence, child psychology, motivation,
stress resilience, relative age effect.

AHHOTauwms: B gaHHon ctatbe € HaquoM M NPaKTUYECKOM TOYEK 3pEHUSI MPOaHaNM3MpoBaHbl Negarornyeckoe mactep-
CTBO TPEHepa 1 porib AETCKOW MCUXOMOormn B npoLecce 0T60pa (CeﬂeKLI,VIVI) 1 NOAroTOBKN TanaHTIIUBbLIX HOHbIX (byTGO-
JINCTOB B COBPEMEHHbIX (byT6OJ'IbeIX akagemusx. Llenb nccnegoBaHus 3aknto4aeTcsa B COBEPLUEHCTBOBaHMM npoLecca
ceneKkummn c y4eTom ncmxonorn4eckmnx ocobeHHocTeln geten u NMOoAPOCTKOB.

PaccmoTtpeHbl meTogbl hopMypoBaHMA MOTMBaLMKM Y MOMOAbIX CMOPTCMEHOB, a TakkKe TUMUYHbIE Nedarornyeckme
OLUMOKM TPEHEPOB 1 NX BNUSHWE Ha pasBUTUE NTIMYHOCTM CNOpPTCMeHa. HayyHas HOBM3Ha uccnenoBaHns coctouT B 000-
CHOBaHWU Nefarormko-ryMaHUCTUYECKON METOAOMOrMM NpeofoneHns npobnemsl “adpdekta OTHOCMTENBHOrO Bo3pacTta’
(Relative Age Effect) B npouecce cdopmMumpoBaHnst NMYHOCTU cnopTcMmeHa. Mo pesynbratam MccnegoBaHus paspabo-
TaHbl MPAKTUYECKNE U MCUXOMOro-neaarormyeckre pekoMeHaaumm, HanpaeieHHble Ha MakcMarbHO MOSIHOE pacKpbiTue
noTeHumarna loHbIX yToonncToB.

dyTOONbHAs akagemMus, cenekumsi, negarormiyeckoe MacTepcTBo, ETCKas NCUXONOrnsl, MOTMBaLMS,
CTPECCOYCTONYMBOCTb, BbISBNEHME TanaHTta, adeKkT OTHOCUTENBHOrO Bo3pacTa.
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Zamonaviy futbol yuqori tezlik, kuchli jismoniy bosim va yuksak intellektual fikrlashni talab etmoqda.
Bunday talablarga javob beradigan professional futbolchilarni tarbiyalash poydevori esa bolalikdan, ya'ni futbol
akademiyalaridan boshlanadi. Ko'p vyillar davomida futbolchilar selektsiyasida fagat jismoniy ko‘rsatkichlar
(tezlik, kuch, bo'y-bast) asosiy mezon hisoblab kelingan. Ammo zamonaviy sport ilmi shuni ko‘rsatmoqgdaki,
ruhiy bargarorlik va kognitiv (fikriy) gobiliyatlar sportchining kelajakdagi muvaffagiyatini belgilovchi asosiy omil-
lardir.

Yosh igtidorlarni izlab topish va ularni yo‘qotib go‘ymaslik jarayoni bevosita murabbiyning pedagogik
mahoratiga bog‘liq. Murabbiy nafagat sport ustozi, balki pedagog, psixolog va himoyachi rolini ham bajarishi
lozim. Bolalar psixologiyasini hisobga olmagan holda tashkil etiigan mashg‘ulotlar erta sportdan charchash
(burnout) holatiga, ya’ni bolaning sportdan sovib ketishiga olib kelishi mumkin.

Tadgiqot obyekti - futbol akademiyalarida yosh igtidorlarni saralab olish va tarbiyalash jarayoni.

Tadqgiqot predmeti - yosh futbolchilar bilan ishlashda murabbiyning pedagogik mahorati hamda bolalar
psixologiyasi qonuniyatlarining go‘llanilishi.

Tadqigot magsadi - futbol akademiyalarida yosh igtidorlarni kashf etish va ularning potensialini maksimal
darajada ro‘yobga chigarish uchun psixologik-pedagogik yondashuvlarni tizimlashtirish.

Tadqiqot vazifalari:
»  turli yosh guruhlarining ruhiy xususiyatlarini tahlil gilish;
* murabbiyning pedagogik kompetensiyalarini belgilash;

* amaliy tavsiyalar va samarali metodikalarni ishlab chiqish.

Sport pedagogikasi va psixologiyasi sohasida L.S. Vigotskiyning bolaning ruhiy va intellektual rivojlanishiga
oid “yaqin rivojlanish zonasi” konsepsiyasi, shuningdek, J. Piajening kognitiv rivojlanish nazariyasi fundamental
ilmiy poydevor hisoblanadi. Ushbu nazariyalar bolaning yoshiga mos ravishda jismoniy va aqliy yuklamalarni
to'g‘ri tagsimlash zarurligini ko‘rsatadi.

Sport sohasi nuqtayi nazaridan E. Desi va R. Rayanlarning “O‘z-o‘zini belgilash nazariyasi” ichki motivat-
siyani shakllantirishda tashqi muhit va murabbiy yondashuvi ganchalik muhim ekanligini ilmiy jihatdan asoslab
bergan. R.S. Weinberg va D. Gould (2015) o'z tadqgiqotlarida yosh sportchilarning psixologik tayyorgarligi
masalalarini yoritib, muvaffagiyatga erishishda ruhiy tayyorgarlikning muhim o‘rnini ko‘rsatganlar.

Ushbu ishlardan fargli ravishda, mazkur magolada respublikamiz futbol akademiyalaridagi selektsiya jara-
yonida uchraydigan “Nisbiy yosh effekti” (Relative Age Effect) muammosi hamda uning bolalar psixologiyasiga
salbiy ta’siri Yevropaning yetakchi akademiyalari (“Ayaks”, “Barselona”) tajribasi bilan giyosiy tahlil gilinib,
mazkur muammoning o‘ziga xos amaliy yechimlari taklif etilgan.

Ushbu tadgiqotni tayyorlashda tizimli tahlil, giyosiy-pedagogik kuzatuv hamda sport psixologlari va futbol
akademiyalari murabbiylari o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovhomalar natijalaridan foydalanildi. Shuningdek, Yevro-
paning yetakchi futbol akademiyalari (“Ayaks”, “Barselona”, “Benfika”)da go‘llanilayotgan yosh toifalariga xos
tayyorgarlik metodikalari giyosiy tahlil gilindi. Tadgiqot davomida yosh futbolchilarning o‘quv-mashg‘ulot jara-
yonidagi xulg-atvori va motivatsion ko‘rsatkichlari empirik kuzatuv metodlari yordamida baholandi.

Futbol akademiyalariga qabul qgilinadigan bolalar, asosan, uchta muhim psixologik rivojlanish bosqichini
boshdan kechiradilar.

6-9 yosh. Bola dunyoni o‘yin orqali anglaydi. Diggatni jamlash davomiyligi gisga bo‘lib, odatda 10-15
daqigani tashkil etadi. Bu davrda murabbiyning asosiy vazifasi murakkab taktik sxemalarni o‘rgatish emas,
balki bolada futbolga nisbatan kuchli gizigish, ijobiy hissiyot va muhabbatni shakllantirishdan iborat.

10-12 yosh. Ushbu davrda harakat koordinatsiyasi jadal rivojlanadi, xotira va mantiqiy fikrlash faol shakl-
lanadi. Bolalar jamoaviy hamkorlik va sheriklikning mazmunini chuqurroq anglay boshlaydilar. Shu sababli
murabbiy avtoritar uslubdan voz kechib, bolalarda mustaqil garor qabul gilish ko‘nikmasini rag‘batlantirishi
lozim.
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13-16 yosh. Bu davr organizmda keskin gormonal o‘zgarishlar sodir bo‘lishi bilan tavsiflanadi. Ruhiy holat
nisbatan begaror bo'lib, o‘smirlar tanqgidga juda sezgir bo‘ladilar. Shu bilan birga, g‘alaba qozonishga bo‘lgan
talab ortishi natijasida ruhiy bosim ham kuchayadi. Mazkur bosqichda murabbiyning do‘stona, qo‘llab-quvvat-
lovchi va motivatsion pozitsiyasi alohida ahamiyat kasb etadi.

Murabbiyning pedagogik mahorati tarkibiy qismlari

Yosh futbolchilar bilan ishlovchi murabbiy quyidagi pedagogik kompetensiyalarga ega bo'lishi zarur:

Kommunikativ mahorat - bola tilida mulogot qila olish, murakkab taktik vazifalarni sodda, tushunarli va
vizual usullar orgali izohlash.

Empatiya va kuzatuvchanlik - bolaning yuz ifodasi, xatti-harakati va emotsional holatidan uning jismoniy
yoki ruhiy charchaganini, shuningdek, oilaviy muammolari mavjudligini sezish va bunga mos pedagogik
yondashuvni tanlay olish.

Differensial (individual) yondashuv - har bir bolaning individual-psixologik xususiyatlari (xolerik, sang-
vinik, flegmatik yoki melanxolik temperamenti)ni hisobga olgan holda mashg‘ulot vazifalarini belgilash. Masalan,
tez ranjiydigan bolaga qo‘pol munosabat yoki baqirish uning sportga bo‘lgan gizigishini susaytirishi mumkin.
Aksincha, vazmin va bosiq xarakterli sportchiga nisbatan talabchanlik va gat’iylik ijobiy natija berishi mumkin.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, yosh igtidorlarning atigi 10-15% gismigina professional darajaga etib boradi.
Qolgan katta gism qattiq ruhiy bosim yoki notog‘ri pedagogik yondashuv qurboni bo‘ladi. Yosh futbolchilar
igtidorini namoyish qilishda murabbiyning ikki xil pedagogik muhiti ta’sirini quyidagi jadval orgali solishtirish
mumkin:

Murabbiy yondashuvining bola ruhiyatiga ta’siri tahlili

Solishtirish mezonlari Avtoritar yondashuv Pedagogik-gumanistik yondashuv

Yo'naltirilganlik Fa‘qat pgtuaga (g‘alaba qozonishga) R|YOJIa_n_|sh va o‘rganish jarayoniga
yo'naltirilgan. yo‘naltirilgan.
Xatolar uchun jazolash, tanqid gilish va Xatoni xotirjam tushuntirish va qo‘llab-

Xatolarga munosabat »
bagirish. quvvatlash.

E'tibor tagsimoti Fagat et.akchl (JJs_monly baquvvat) H‘a.r bir bolaga individual va teng diqqgat-
futbolchilarga e’tibor. e’tibor.

Bola ruhiyatidagi natija _Xato qllls_hQan go‘rquy, tashvish, o‘ziga Dad_ll tas_habbus ko‘rsatish, yuqori ichki
ishonchsizlik. motivatsiya.

Jamoaviy muhit Jamoada sog‘lom bo‘lmagan, g‘ayirli (0) zaro yordamga asoslangan sog‘lom
ragobat. mubhit.

Bola xato gilishdan qo‘rgmaydigan muhitdagina o'z igtidorini, ya’ni nostandart fikrlashi, dribling mahorati va
kutilmagan paslar berish qobiliyatini to‘liq namoyon eta oladi. To‘pni yo‘qotishdan qo‘rqadigan bola maydonda
fagat oddiy va xavfsiz paslar berishga odatlanadi, natijada esa uning individual ijodkorligi va o‘yin uslubi yo‘qolib
boradi.

Pedagogik mahoratning eng dolzarb jihatlaridan biri - yilning birinchi choragida (yanvar—-mart) tug‘ilgan
bolalarni igtidorli, yil oxirida (oktyabr-dekabr) tug‘ilganlarni esa nisbatan salohiyatsiz deb baholash bilan bog'liq
stereotiplarning oldini olishdir. Zero, bolalik davrida 9-10 oylik yosh fargi jismoniy rivojlanishda sezilarli ustun-
likni ta’minlaydi. Biroq jismoniy ustunlik har doim ham hagqiqiy igtidorni anglatmaydi, balki ko‘pincha biologik
yoshning ustunligi bilan izohlanadi. Hagiqiy pedagog-murabbiy jismoniy jihatdan sustroq rivojlangan bo‘lsa-da,
fikrlashi tez, texnik tayyorgarligi yuqori va istigboli katta bo‘lgan “kech rivojlanayotgan” bolalarni ham o‘z vaqtida
aniqlay olishi lozim.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Futbol akademiyalarida yosh iste’dodlarni aniglash va kamol toptirish fagat jismoniy tayyorgarlik bilan chek-
lanmaydigan, balki murakkab pedagogik va psixologik jarayon hisoblanadi. Akademiyaning asosiy maqsadi
fagat murabbiyning ko‘rsatmalarini mexanik tarzda bajaruvchi futbolchini emas, balki maydonda mustaqil
fikrlaydigan, dadil garor qabul gila oladigan va har tomonlama sog‘lom shaxsni tarbiyalashdan iborat bo‘lishi
kerak.
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Mashg‘ulotlarni o‘yin shaklida tashkil etish. 12 yoshgacha bo‘lgan bolalar bilan mashg‘ulotlarda zeri-
karli va bir xil takrorlanuvchi kross yugurishlaridan imkon gadar voz kechish magsadga muvofig. Buning
o'rniga kognitiv fikrlash, vaziyatni tez tahlil qilish va qaror gabul qilish tezligini rivojlantiruvchi kichik o‘yinlar
ulushini umumiy mashg‘ulot hajmining taxminan 70 foizigacha yetkazish tavsiya etiladi.

Murabbiylar uchun psixologik tayyorgarlik. Futbol murabbiylarining C, B va A litsenziyalarini olish
hamda ularni uzaytirish jarayonida bolalar psixologiyasi, pedagogika va yosh fiziologiyasi bo‘yicha majburiy
nazariy va amaliy tayyorgarlik hamda imtihon tizimini yanada takomillashtirish zarur.

Ota-onalar bilan pedagogik hamkorlik. Murabbiy ota-onalar tomonidan bolaga tribunadan ko‘rsati-
ladigan salbiy bosimni (“Tezroq yugur!”, “Faqat gol ur!” kabi) kamaytirishga alohida e’tibor garatishi lozim.
Shu magsadda ota-onalar bilan muntazam suhbatlar va tushuntirish ishlari olib borilib, bolalar futbolining
asosiy magsadi g‘alaba qozonish emas, balki bolaning har tomonlama rivojlanishi, o'yin jarayonidan zavq
olishi va shaxs sifatida shakllanishi ekanligi izchil tushuntirilishi zarur.
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