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YOSHDAGI BOLALARDA
MEHNATSEVARLIK VA
TEJAMKORLIK FAZILATLARINI
RIVOJLANTIRISH
TEXNOLOGIYASI

Alisherova Raxnamo Odiljon qizi
Namangan davlat pedagogika instituti

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnatsevarlik va tejamkorlik fazilatlarini shakllanti-
rishning pedagogik asoslari tahlil gilingan. Tadqiqotda nazariy manbalar, amaliy kuzatuvlar hamda qgiyosiy tahlil metodla-
ridan foydalanilib, Yaponiya, Finlandiya va Janubiy Koreya maktabgacha ta’lim tizimi tajribalari o‘rganildi.

Natijalar bolalarda mehnatga ijobiy munosabat, mas’uliyat va resurslardan ogilona foydalanish ko‘nikmalarini rivojlan-
tirishda amaliy faoliyat, didaktik o‘yinlar hamda kundalik hayotiy vaziyatlarning yuqori samaradorligini ko‘rsatdi. Shu-
ningdek, oila va maktabgacha ta’lim tashkiloti hamkorligi ushbu fazilatlarning bargaror shakllanishida muhim omil ekanligi
aniglandi. Tadqigot natijalari maktabgacha ta’lim jarayonida mehnatsevarlik va tejamkorlikni rivojlantirishga garatilgan
pedagogik yondashuvlarni takomillashtirish hamda bolalarni kelajak hayotga tayyorlashda amaliy ahamiyat kasb etadi.

maktabgacha ta’lim, mehnatsevarlik, tejamkorlik, pedagogik yondashuv, amaliy faoliyat, giyosiy tahlil, oila
va ta’lim hamkorligi.

Abstract: This article analyzes the pedagogical foundations of developing industriousness and thriftiness in preschool
children. The study is based on theoretical sources, practical observations, and comparative analysis of preschool educa-
tion practices in Japan, Finland, and South Korea. The findings demonstrate that practical activities, educational games,
and everyday life situations are highly effective in fostering a positive attitude toward work, responsibility, and the rational
use of resources among children.

The study also reveals that cooperation between families and preschool educational institutions is a key factor in
ensuring the sustainable development of these qualities. The results have practical significance for improving pedagog-
ical approaches to the development of industriousness and thriftiness in preschool education and for preparing children
for their future lives.

preschool education, industriousness, thriftiness, pedagogical approach, practical activities, comparative
analysis, family—school cooperation.

AHHOTauwms: B gaHHon cTatbe aHann3npyrTca negarormn4eckme OCHOBbI dopMmpoBaHUS pr/J,OJ'IIO6VI$| 7] 69pe)K.I'IVIBOCTVI

y OeTen OOLUKONbHOro Bo3pacTa. MccnegoBaHMe OCHOBaHO Ha aHanm3e TEOPETUYECKUX MCTOYHUKOB, MPaKTUYECKMX
HabnogeHun n CpaBHUTENbHOM M3Yy4YeHUN ONnbiTa AOLKOMbHOIo o6pa303aHM;| AnoHun, PuHnaHgmm n KOxHon Kopew.

PesynbkTaThl Mokasanu, YTo npakTudeckas AeATenbHOCTb, ANAAKTUYECKUE UTPbl Y NMOBCEAHEBHbIE XU3HEHHbIE CUTYaLIMK
CNoco6CTBYHOT (POPMUPOBAHMIO Y AETeil MOMOXUTENbHOTO OTHOLLEHUS K TPydy, OTBETCTBEHHOCTM U paLuoHarnbHOro
MCMOMb30BaHNsA pPecypcoB. Takke YCTaHOBMEHO, YTO COTPYAHUYECTBO CEMbM U AOLLKONbHON 06pa3oBaTenbHOM opraHu-
3aLMN SBNSAETCA BaXHbIM (DAKTOPOM YCTOMYMBOTO (DOPMUPOBAHUS AAHHBLIX Ka4ecTB. Pe3ynsTaThl NCCNeaoBaHUS UMET
npakTU4YecKoe 3Ha4YeHve Ons CoOBEpLUIEHCTBOBAHUS Neaarormieckux NoAxXoAoB K pasBUTUI0 Tpyaoniobus 1 6epexxnmBocTu
B CUCTEMe [OO0LLIKONbHOro 06pasoBaHus, a Takke NOAroTOBKU AeTel K ByayLLe KU3HW.

[OLUKoNbHOEe oBpasoBaHue, Tpydontobue, GepexnmMBoCTb, NeaarorMyeckunin Noaxod, npakTmyeckas
[esATeNbHOCTb, CPaBHUTENbHbIV aHanuns, COTPYOAHNYECTBO CeMbi U 06pa30BaTENBHOIO YUPEXOEHMS.

Globallashuv va ragamli texnologiyalar jadal rivojlanayotgan bugungi davrda yosh avlodni har tomonlama
barkamol, mustaqil fikrlaydigan va mas’uliyatli shaxs sifatida tarbiyalash ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan
biri hisoblanadi. Aynigsa, maktabgacha yosh davri bolaning shaxs sifatida shakllanishida muhim bosgich bo‘lib,
aynan shu davrda uning xarakteri, qadriyatlari, mehnatga munosabati hamda iqtisodiy xulg-atvorining dast-
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labki ko'rinishlari vujudga keladi. Shu sababli bolalarda mehnatsevarlik va tejamkorlik fazilatlarini erta yoshdan
boshlab rivojlantirish zamonaviy pedagogikaning dolzarb masalalaridan biri sanaladi.

Mehnatsevarlik insonning mehnat faoliyatiga ongli va mas’uliyatli munosabatini ifodalovchi muhim axlogiy
fazilat bo'lib, u shaxsning kelajakdagi ijtimoiy faolligi va kasbiy muvaffagiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Tejam-
korlik esa mavjud moddiy va ma’naviy resurslardan oqilona foydalanish, isrofgarchilikka yo'l go‘ymaslik hamda
igtisodiy madaniyatni shakllantirishning muhim omili hisoblanadi. Ushbu fazilatlar bolalik davridan boshlab
shakllantiriigandagina bargaror hayotiy ko‘nikmaga aylanishi mumkin.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarni turli mehnat faoliyatlariga jalb etish, ularda mustaqillik,
mas’uliyat va tartiblilikni rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar mavjud. O'yin faoliyati, navbatchilik ishlari, tabiat
burchagidagi mehnat, buyumlarni asrash va ulardan to‘g‘ri foydalanish kabi amaliy mashg‘ulotlar bolalarda
mehnatsevarlik va tejamkorlik fazilatlarini shakllantirishning samarali vositalari hisoblanadi. Biroq mazkur jara-
yonni tashkil etishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar, innovatsion yondashuvlar hamda oila va ta’lim
muassasasi hamkorligidan samarali foydalanish zarur.

Jahon tajribasi shuni ko‘rsatadiki, rivojlangan davlatlarning maktabgacha ta’lim tizimida bolalarda mehnat
ko‘nikmalari va tejamkorlik madaniyatini rivojlantirishga alohida e’tibor garatiladi. Xususan, Yaponiya maktab-
gacha ta’lim muassasalarida bolalar kundalik faoliyat davomida o‘z buyumlarini tartibga keltirish, guruh xonasini
yig‘ishtirish hamda jamoaviy vazifalarni bajarishga o‘rgatiladi. Finlandiya ta’lim tizimida esa mustaqillik va
amaliy hayotiy ko‘nikmalarni rivojlantirish ustuvor yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Janubiy Koreya tajribasida
intizom, mas’uliyat va resurslardan oqilona foydalanish madaniyatini shakllantirishga katta ahamiyat beriladi.
Ushbu tajribalar maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnatsevarlik va tejamkorlik fazilatlarini rivojlantirishning
samarali mexanizmlarini belgilashda muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tadqigotning maqgsadi maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnatsevarlik va tejamkorlik fazilatla-
rini rivojlantirishning pedagogik asoslari hamda samarali texnologiyalarini o‘rganishdan iborat. Tadgiqot davo-
mida ushbu fazilatlarni shakllantirishning nazariy jihatlari tahlil qilinadi, ilg‘or xorijiy tajribalar o‘rganiladi hamda
maktabgacha ta’lim amaliyotida qo‘llash mumkin bo‘lgan samarali metod va texnologiyalar tavsiya etiladi.

Tadgiqotda maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnatsevarlik va tejamkorlik fazilatlarini rivojlantirish jaray-
onini o‘rganish uchun kompleks yondashuv qo‘llanildi. Tadgigotning metodologik asosini faoliyatga yo‘nalti-
rilgan ta’lim, shaxsga yo‘naltirilgan tarbiya va kompetensiyaviy yondashuv tamoyillari tashkil etdi.

Dastlab mehnat tarbiyasi va igtisodiy tarbiyaga oid mahalliy hamda xorijiy ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi.
Xususan, maktabgacha ta’limda bolalarni amaliy faoliyatga jalb gilish, kundalik hayotiy ko‘nikmalarni rivoj-
lantirish hamda resurslardan ogilona foydalanish madaniyatini shakllantirishga oid ilmiy manbalar o‘rganildi.
Shuningdek, UNICEF, OECD va UNESCO tomonidan €’lon gilingan maktabgacha ta’limga oid ilmiy hisobotlar
giyosiy tahlil gilindi.

Tadgiqot jarayonida strukturaviy pedagogik kuzatish metodidan foydalanildi. Kuzatish davomida bolalarning
o'yinchoglarni yig‘ishtirish, ish qurollarini belgilangan joyga qo‘yish, navbatchilik vazifalarini bajarish, gullarga
garash, suv va qog‘ozdan foydalanishdagi xatti-harakatlari muntazam qayd etildi. Har bir faoliyat mehnatse-
varlik, mas’uliyatlilik, mustaqillik va tejamkorlik mezonlari asosida baholandi.

Bolalarning mehnat faoliyatiga bo‘lgan munosabatini aniglash maqsadida vaziyatli topshiriglar metodidan
foydalanildi. Ularga: “Ortiqcha qog‘ozdan qanday foydalanish mumkin?”, “O‘yinchoq buzilsa nima qilish kerak?”,
“Suvni bekorga oqizishning oqgibati nima?” kabi amaliy vaziyatlar taqdim etilib, javoblari tahlil gilindi. Ushbu usul
bolalarning tejamkorlik hagidagi tasavvurlarini aniglash imkonini berdi.

Tadgiqotning muhim qismi sifatida tajriba-sinov ishlari tashkil etildi. Sinov davomida bolalar mehnat
faoliyatiga asoslangan didaktik o‘yinlar, jamoaviy topshiriglar, navbatchilik faoliyati hamda ekologik tarbiya
elementlari bilan boyitilgan mashg‘ulotlarda ishtirok etdilar. Har bir mashg‘ulotda bolalarning tashabbuskorligi,
topshirigni yakunlash darajasi, buyumlarga ehtiyotkorona munosabati va jamoa bilan hamkorlik gilish ko‘nik-
malari monitoring qilindi.

Xorijiy tajribalarni o‘rganish maqgsadida Yaponiya, Finlandiya va Janubiy Koreya maktabgacha ta’lim tizim-
larining mehnat tarbiyasiga oid amaliyotlari giyosiy tahlil gilindi. Tahlil natijasida Yaponiyada kundalik tartib va
jamoaviy mas’uliyatga, Finlandiyada mustagqil faoliyat hamda amaliy hayotiy ko‘nikmalarga, Janubiy Koreyada
esa intizom va resurslardan ogilona foydalanish madaniyatiga alohida e’tibor qaratilishi aniglandi. Ushbu tajri-
balar milliy maktabgacha ta’lim tizimi sharoitiga moslashtiriigan holda baholandi.
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Olingan ma’lumotlar tavsifiy va qgiyosiy tahlil usullari yordamida gayta ishlanib, mehnatsevarlik va tejam-
korlik fazilatlarini rivojlantirishda samarali hisoblangan pedagogik texnologiyalar hamda tarbiyaviy mexanizmlar
aniglandi.

2-jadval: Tadqiqot natijalarining asosiy yo‘nalishlari

Yo 'nalish Kuzatilgan o'zgarishlar Matijaviyv xulosa
= Baolalards tepshiriglarni tushunish |
qobiliyati ortdi. ' T _
- Rejalashtirish ko nikmalari | s A SRR ong
3 hakilandt, fikrlashni rivojlantiradi.
1. Kognitiv i
rivajlanish = Matijani baholash va tahlil gilish ‘
qebilivatlard rivejlandi,
a®e - Jamoaviy ishilarda ishtinok etish |
Cf L faolligi ashdi, s o
2. [jtimoiy- = O'zaro yordam wva hambkorlik | * Mehnatsevarik jtirmory
ematslonal ka'mikmalarn shakilpnd, oslashu ot .
rivojlanish = Mas'ulivat hissi kuchaydi. |
# Buyurnlarni tartibga keltirish
ko'nilkbmasi rivojlandi.
= Suw, gogTo, nl:":im;ht:q knbi Tﬁan—!m'k ':-"G amaliy
resurslardan oqilona foydalanish oAy RO nikmatar
3. Ama“,r ahmkinndi, shakNanadi.
ko'nikmalar = OrE-o'zige xemal gilish ke'nikmalen
mustahikamlandi, .

Tadqgigot davomida maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnatsevarlik va tejamkorlik fazilatlarini shakllan-
tirishga ta’sir etuvchi pedagogik omillar tahlil gilindi. O‘rganilgan ilmiy manbalar va xalqaro tajribalar natijasida
ushbu fazilatlarning rivojlanishi bevosita bolaning kundalik faoliyati mazmuni bilan bog‘ligligi aniglandi. Ya’ni,
bolaga tayyor bilim berish emas, balki uni amaliy faoliyat jarayoniga jalb etish mehnatga nisbatan ijobiy muno-
sabat shakllanishining asosiy omili hisoblanadi.

O‘rganilgan xorijiy tajribalar mehnat tarbiyasining samaradorligi bolalarning yosh xususiyatlariga mos
ravishda tashkil etilgan amaliy faoliyatga bog'ligligini ko‘rsatdi. Xususan, Yaponiya maktabgacha ta’lim muas-
sasalarida bolalar kundalik hayotning tabiiy qgismi sifatida tartib saglash, o‘quv vositalarini o'z joyiga qo'yish
hamda guruh muhitini ozoda saqlash ishlariga jalb qgilinadi. Natijada mehnat alohida topshiriq sifatida emas,
balki kundalik ehtiyoj sifatida gabul qgilinadi.

Finlandiya tajribasi tahlili bolalarda mustagqil garor gabul gilish imkoniyatini yaratish mehnatsevarlikning
shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini namoyon etdi. Bolalarga faoliyatni tanlash, materiallardan foydalanish
va natijani baholash imkoniyatining berilishi ularda tashabbuskorlik hamda javobgarlik hissining rivojlanishiga
xizmat giladi.

Janubiy Koreya ta’lim amaliyoti tahlili esa tejamkorlik fazilatining shakllanishida oilaviy va ta’limiy muhitning
uyg‘unligi muhim omil ekanligini ko‘rsatdi. Bolalar resurslardan foydalanish madaniyatini nafagat mashg‘ulot-
larda, balki kundalik hayotda ham kuzatish va takrorlash orgali egallaydilar. Bu esa tejamkorlikni nazariy
tushuncha sifatida emas, balki bargaror xulg-atvor ko‘nikmasiga aylantiradi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, mehnatsevarlik va tejamkorlik fazilatlarini rivojlantirishda eng samarali peda-
gogik texnologiyalar sifatida faoliyatga asoslangan ta’lim, muammoli vaziyatlar yaratish, rolli o‘yinlar, loyihaviy
faoliyat hamda rag‘batlantirish usullari ajralib turadi. Mazkur texnologiyalar bolalarning faolligini oshirish, ularda
mustaqil fikrlashni rivojlantirish hamda amaliy tajriba asosida ijtimoiy ahamiyatga ega xulg-atvorni shakllanti-
rishga xizmat qiladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Natijalar umumlashtiriiganda, maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnatsevarlik va tejamkorlik fazilatlari
alohida mashg‘ulotlar orgali emas, balki kundalik hayot faoliyatiga integratsiyalashgan pedagogik texnologi-
yalar asosida samaraliroq shakllanishi aniglandi. Mazkur yondashuv bolalarda nafagat mehnat ko‘nikmalarini,
balki mas’uliyat, intizom, mustagillik va igtisodiy madaniyat elementlarini ham rivojlantirish imkonini beradi.
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Tadgiqot natijalari maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnatsevarlik va tejamkorlik fazilatlarini shakllanti-
rish ko'p omilli pedagogik jarayon ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu fazilatlar faqat nazariy tushuntirish orqali emas,
balki bolani real faoliyatga jalb qilish va kundalik hayotiy tajribalar asosida samarali rivojlanadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, mehnatsevarlikning shakllanishida bolalarning amaliy faoliyatdagi faol ishtiroki
hal giluvchi ahamiyatga ega. Navbatchilik, jamoaviy topshiriglarni bajarish hamda shaxsiy buyumlar va atrof-
muhitga mas’uliyatli munosabat bolalarda mehnatga ijobiy munosabat va intizomni mustahkamlaydi. Bu jara-
yonda bola passiv kuzatuvchi emas, balki faol ishtirokchi sifatida shakllanadi.

Xorijiy tajribalar bilan giyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, turli ta’lim tizimlarida bir xil magsad - bolani mustaqil
va mas’uliyatli shaxs sifatida shakllantirish - turli yondashuvlar orqali amalga oshiriladi. Yaponiya maktabgacha
ta’limida bolalarning kundalik hayotiy vazifalarni mustaqil bajarishi mehnatni tabiiy ehtiyoj sifatida gabul qilishga
yordam beradi. Finlandiya tizimida esa bolaga beriladigan tanlov erkinligi uning tashabbuskorligi va mustaqil
garor gabul qgilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Janubiy Koreya tajribasida esa intizom, tartib va resurslardan
ogilona foydalanish madaniyati ustuvor hisoblanadi. Ushbu yondashuvlarning umumiy jihati bolani ta’lim jara-
yonining faol subyektiga aylantirishdir.

Quyidagi jadval xorijiy ta’lim tizimlaridagi yondashuvlarni giyosiy tarzda umumlashtiradi.

2-jadval: Finlyandiya, Yaponiya va Janubiy Koreya maktabgacha ta’lim tizimlarida mehnatsevarlik va tejamkorlikni
shakllantirish yondashuvlari

Davlal Tl youdiend. | P shidaniiraveh] Natija indikatorlari
amillar
Finlandiva Bolaga vo'naltinilgan, Mustaqil feolivat, o"yin ¥ zini boshgarsh

tanlov erkinligi asossdagn |~ asosada o°gitish, erkin iself-regulation},
ia'lim garnos gabul gilish masiagillik, moslashuvekhandik

A k:"'":d'ﬂ'l Ryl Navbatchalik, jamoaviy ish, Inicrom, masulryvat,

. erll.}'al,gu asoslangau self-care faoliyatlar jamoavty hamkorhk

Lartiya

Janubiy Korey ik tary
bl Strukturah va akademak Tarbdi o"gitish, nazorath Aladennik tayyorgari,

"'.,‘ vo'naltirilgan tizim Faodivat, erta tnvyorgarlik 'm"-f“"'_:' Jq_“' o ol
L N’ i e | L

fzoh. Jadvaldan ko'nnadiki, Finlandiva ta’lim uzmida bolalarming muestaqel taolivatga yo'nalinlsh
ulaming o zimi boshgansh va mustagl garor gabul gilish ko'mkmalanm nveglantiradi. Yaponiya taynbassda
eza kundalik havoty vazfalami mustagil bajpnsh va jamoaviy faolivatlar orgali mehnatsevarlhk hamda
mexs"uliyat hissi shakllantinledi. Janubiy Koreva ta'lim tizima esa strukturah vondashuy asoskda bolalarning
akademik tayyorgarligi v intizoming kuchayvtinishga garatilganlg bilan gjralib twradi, Umuman alganda,
ushhu 1_.'|1r:u].;.|h||1.|1.|i|:r|||in|_.: karchasi bolalards mehnasevarlik va :ijl:i:‘r'ﬂ,:li}' na\'uli}allii ':.huklluliliriﬂli,':l wZml
|..|t|:|..]|. "rifﬂ:: u|ur|‘|i1l3 meladdlan va usiuvor :||:r'|.‘|:||ih|:||:_tri. turlicha hizoblanadi.

Tejamkorlik fazilatining shakllanishi ham asosan amaliy hayotiy vaziyatlar bilan bog'ligligi aniglandi. Suyv,
elektr energiyasi, qog‘oz va o‘yinchoglar kabi resurslardan ongli foydalanishga o‘rgatish bolalarda igtisodiy
tafakkur hamda ongli iste’mol madaniyatini shakllantiradi. Shu bois tejamkorlikni rivojlantirish mehnatsevarlik
bilan uzviy bog‘liq pedagogik jarayon sifatida qaralishi lozim.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha yoshdagi bolalarda mehnatsevarlik va tejamkorlik fazilat-
larini shakllantirish murakkab, ko‘p bosqichli va tizimli pedagogik jarayon bo'lib, u asosan amaliy faoliyat hamda
kundalik hayotiy tajribaga tayanadi. Nazariy tushuntirishlar mazkur jarayonni to‘ldiruvchi omil bo‘lsa-da, uning
asosiy samaradorligi bolani real faoliyatga faol jalb etish orgali ta’minlanadi.

491



>
A Ny M 2026-yil, iyun, 6(6)-son

Qiyosiy tahlillar shuni tasdigladiki, xorijiy ta’lim tizimlarida ushbu fazilatlarni shakllantirish turli yondashuv-
lar asosida amalga oshiriladi. Yaponiya tajribasida bolalarning kundalik hayotiy vazifalarni mustaqil bajarishi
orgali mehnatga mas’uliyatli munosabat va intizom shakllanadi. Finlandiya ta’lim tizimida esa tanlov erkinligi va
mustaqil faoliyat bolalarda tashabbuskorlik hamda o‘zini o‘zi boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Janubiy
Koreya tajribasi esa tartib-intizom, resurslardan oqilona foydalanish va izchil pedagogik yondashuv bilan ajralib
turadi. Ushbu tizimlarning umumiy jihati - bolani ta’lim jarayonining faol subyekti sifatida shakllantirishdir.

Shu bois maktabgacha ta’lim jarayonida bolalarni real faoliyatga keng jalb etish, oila va maktabgacha ta’lim
tashkiloti hamkorligini mustahkamlash hamda amaliy yondashuvlarni kuchaytirish dolzarb pedagogik vazifa
sifatida qaraladi.
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