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Аннотация: В статье рассматриваются особенности развития координационных способностей у дошкольников 
с нарушением слуха. Раскрывается значение координации движений для физического и психического развития 
ребёнка. Представлены основные методы, средства и практические рекомендации по организации коррекцион-
но-развивающей работы, направленной на совершенствование двигательной координации детей данной кате-
гории.

Ключевые слова: нарушение слуха, дошкольники, координационные способности, физическое развитие, кор-
рекционная педагогика, двигательная активность.
Annotatsiya: Ushbu maqolada eshitish qobiliyati zaif maktabgacha yoshdagi bolalarda koordinatsion qobiliyatlarni rivoj
lantirish masalalari o‘rganilgan. Unda bolaning jismoniy va psixik rivojlanishida harakat koordinatsiyasining ahamiyati 
yoritilgan. Mazkur toifadagi bolalarda harakat koordinatsiyasini takomillashtirishga qaratilgan korreksion-rivojlantiruvchi 
ishlarni tashkil etishning asosiy usullari, vositalari va amaliy tavsiyalari keltirilgan.

Kalit so‘zlar: eshitish qobiliyati buzilgan bolalar, maktabgacha yoshdagi bolalar, koordinatsion qobiliyatlar, jismoniy rivo-
jlanish, korreksion pedagogika, harakat faolligi.
Abstract: This article examines the development of coordination skills in preschool children with hearing impairments. 
It explores the importance of motor coordination for a child’s physical and mental development. The article presents key 
methods, tools, and practical recommendations for organizing corrective and developmental activities aimed at improving 
motor coordination in this group of children.

Key words: hearing impairment, preschool children, coordination skills, physical development, correctional pedagogy, 
motor activity.

ВВЕ ДЕНИЕ
Координационные способности в психолого-педагогической науке рассматриваются как совокуп-

ность свойств организма, обеспечивающих согласованность, точность, ритмичность и целесообразность 
двигательных действий в изменяющихся условиях деятельности. Данные способности формируются на 
основе взаимодействия сенсорных систем, центральной нервной системы и двигательного аппарата и 
являются важнейшим условием полноценного психофизического развития ребёнка. Для дошкольников 
с нарушением слуха данная проблема приобретает особую значимость, поскольку сенсорный дефицит 
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оказывает системное влияние на формирование моторной сферы, равновесия, ритмической органи-
зации движений и сенсомоторной координации.

С физиологической точки зрения координация движений определяется как процесс управления 
двигательными актами, основанный на согласованной работе анализаторов и регуляторных меха-
низмов центральной нервной системы. В трудах Н. А. Бернштейна координация рассматривается как 
построение движений, зависящее от сенсорной информации, поступающей от различных анализаторов. 
Учёный подчёркивал, что любое движение является результатом сложной регуляторной деятельности 
мозга, опирающейся на обратную афферентацию.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Проблема развития координационных способностей у детей дошкольного возраста с нарушением 

слуха занимает важное место в современной коррекционной педагогике, специальной психологии и 
теории физического воспитания. Исследователи отмечают, что недостаточность слухового анализатора 
оказывает влияние не только на формирование речи, но и на развитие двигательной сферы, простран-
ственной ориентировки, чувства равновесия и координации движений. В работах Т. А. Власовой 
и М.  С.  Певзнер подчёркивается, что сенсорный дефект приводит к своеобразию психофизического 
развития ребёнка. Авторы указывают, что дети с нарушением слуха испытывают затруднения в форми-
ровании двигательных навыков, поскольку ограниченность слухового восприятия снижает возможности 
контроля собственных действий и замедляет процесс освоения новых движений [1, с. 84-87]. Исследователи 
отмечают необходимость организации специальных коррекционно-развивающих мероприятий, направ-
ленных на совершенствование моторной сферы детей.

Важное значение для понимания природы координационных способностей имеют исследования 
В. И. Ляха. Автор рассматривает координационные способности как комплекс качеств, обеспечивающих 
точность, экономичность и согласованность двигательных действий. По мнению учёного, развитие коор-
динации является основой успешного овладения различными двигательными навыками и должно начи-
наться уже в дошкольном возрасте [2, с. 15-22]. Особое внимание В. И. Лях уделяет развитию равновесия, 
пространственной ориентировки, ритмичности движений и способности быстро перестраивать двига-
тельную деятельность в изменяющихся условиях.

Теоретические основы специального образования раскрываются в трудах Н. М. Назаровой. Автор 
отмечает, что дети с нарушением слуха нуждаются в комплексной педагогической поддержке, вклю-
чающей не только развитие речевых навыков, но и совершенствование двигательной активности. По 
мнению исследователя, двигательное развитие тесно связано с познавательной деятельностью, эмоци-
онально-волевой сферой и процессами социальной адаптации ребёнка [3, с. 128-133]. Следовательно, работа 
по развитию координационных способностей должна рассматриваться как один из важных компонентов 
коррекционно-педагогического сопровождения.

В коллективной монографии под редакцией Е. С. Евсеева рассматриваются особенности физи-
ческого воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья. Авторы подчёркивают, что 
у детей с нарушением слуха нередко наблюдаются нарушения равновесия, недостаточная точность 
движений, замедленная реакция на изменение двигательной ситуации и трудности пространственной 
ориентации [4, с. 96-102]. Для преодоления указанных трудностей рекомендуется использовать специальные 
упражнения на баланс, подвижные игры, упражнения с предметами и различные формы сенсомо-
торной стимуляции.Анализ научной литературы показывает, что большинство исследователей сходятся 
во мнении о необходимости раннего начала коррекционно-развивающей работы по формированию 
координационных способностей у дошкольников с нарушением слуха. Эффективность данной работы 
значительно возрастает при использовании комплексного подхода, объединяющего физические упраж-
нения, игровые технологии, зрительную поддержку и индивидуализацию педагогического воздействия. 
Современные исследования подтверждают, что систематическое развитие координации способствует 
повышению двигательной активности, улучшению физического состояния и успешной интеграции детей 
с нарушением слуха в образовательную среду.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В исследовании использовались методы анализа научной литературы, педагогического наблюдения 

и обобщения практического опыта специалистов. Изучались особенности координационного развития 
дошкольников с нарушением слуха и возможности применения коррекционно-развивающих упражнений 
для совершенствования двигательных навыков.
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АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
В психолого-педагогическом аспекте координационные способности рассматриваются как важный 

показатель готовности ребёнка к различным видам деятельности, включая игровую, учебную и трудовую. 
Они представляют собой сложный комплекс взаимосвязанных качеств, обеспечивающих сохранение 
равновесия, пространственную ориентировку, согласованность движений различных частей тела, 
ритмичность двигательных действий и способность быстро перестраивать движения в зависимости от 
изменяющихся условий деятельности. Нарушение слухового анализатора оказывает влияние не только 
на речевое развитие ребёнка, но и на функционирование вестибулярной системы, которая отвечает за 
поддержание равновесия и ориентацию в пространстве. Вследствие этого у детей с нарушением слуха 
нередко наблюдаются трудности в выполнении двигательных действий, требующих точности, устойчи-
вости и согласованности.

Согласно культурно-исторической теории Л. С. Выготского, дефект одного из анализаторов приводит 
к перестройке всей системы психического развития ребёнка. У дошкольников с нарушением слуха это 
проявляется в особенностях формирования сенсомоторных связей. Их движения отличаются меньшей 
автоматизированностью, требуют постоянного зрительного контроля и многократного повторения для 
успешного закрепления двигательных навыков. Проблема развития координационных способностей 
широко представлена в исследованиях специалистов в области психологии, нейропсихологии, физи-
ологии движений и коррекционной педагогики. Нейропсихологические положения А. Р. Лурии свиде-
тельствуют о том, что координация движений тесно связана с процессами программирования, регу-
ляции и контроля двигательных актов. Недостаток слуховой обратной связи затрудняет своевременную 
коррекцию выполняемых действий, что приводит к снижению точности и согласованности движений.

У детей дошкольного возраста с нарушением слуха часто наблюдаются замедленный темп выпол-
нения движений, повышенная потребность в зрительном контроле, трудности согласования движений 
рук и ног, нарушение ритмичности, недостаточная устойчивость при изменении положения тела и затруд-
нения в пространственной ориентировке. Практические наблюдения педагогов и дефектологов показы-
вают, что такие дети нередко избегают сложных двигательных заданий, быстрее утомляются и пред-
почитают менее подвижные виды деятельности. В результате ограничивается их двигательный опыт, 
что замедляет процесс формирования и совершенствования координационных способностей. Таким 
образом, особенности развития координации движений у дошкольников с нарушением слуха непосред-
ственно связаны с сенсорным дефицитом. Недостаток слуховой информации отрицательно влияет на 
формирование чувства ритма, поддержание равновесия, пространственную ориентировку и согласо-
ванность двигательных действий. Указанные особенности обусловливают необходимость организации 
целенаправленной коррекционно-развивающей работы, направленной на совершенствование коор-
динационных способностей детей данной категории. Одним из наиболее эффективных направлений 
такой работы является использование упражнений на развитие равновесия. Для укрепления функций 
вестибулярного аппарата рекомендуется включать в занятия ходьбу по гимнастической скамейке и 
ограниченным поверхностям, упражнения на удержание равновесия на одной ноге, а также различные 
виды балансировочных упражнений. Их систематическое выполнение способствует повышению устой-
чивости тела и развитию мышечного контроля.

Важное значение имеет развитие пространственной ориентировки. С этой целью используются 
упражнения, предусматривающие передвижение по заданным маршрутам, преодоление препятствий 
и выполнение двигательных действий по зрительным сигналам. Эффективность подобных упраж-
нений повышается при использовании ярких ориентиров и наглядных указателей, которые помогают 
детям лучше воспринимать и контролировать направление своих движений. Существенную роль в 
развитии координационных способностей играют подвижные игры. Игровая деятельность способ-
ствует повышению мотивации детей и создаёт благоприятные условия для естественного совершен-
ствования двигательных навыков. Игры с мячом, задания на быстроту реакции, изменение положения 
тела и направления движения способствуют развитию внимания, двигательной памяти и способности 
координировать собственные действия. Поскольку возможности слухового восприятия у детей данной 
категории ограничены, особое место в образовательном процессе занимают зрительные и тактильные 
средства поддержки. Использование карточек с изображением действий, цветовых сигналов, жестовых 
инструкций и тактильных подсказок позволяет повысить понимание заданий и способствует более 
успешному освоению двигательных навыков.

Развитие координации тесно связано с совершенствованием мелкой моторики. Поэтому в коррекци-
онно-развивающую работу целесообразно включать пальчиковую гимнастику, конструирование, лепку, а 
также различные упражнения с мозаикой и шнуровками. Такие виды деятельности способствуют повы-
шению точности движений, развитию зрительно-моторной координации и формированию двигательного 
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контроля. Необходимым условием эффективности коррекционной работы являются её систематич-
ность и постепенность. Усложнение упражнений должно осуществляться поэтапно с учётом возрастных 
и индивидуальных особенностей ребёнка, уровня его физической подготовленности и степени нару-
шения слуха. Комплексный подход к организации занятий обеспечивает более успешное развитие 
координационных способностей и способствует гармоничному физическому развитию дошкольников 
с нарушением слуха. Полученные сведения подтверждают, что развитие координационных способно-
стей у дошкольников с нарушением слуха является одной из важных задач коррекционно-педагогиче-
ской работы. Ограниченность слухового восприятия оказывает влияние на формирование двигательных 
навыков, поскольку снижает возможности своевременного контроля и коррекции движений. В резуль-
тате дети чаще испытывают трудности при выполнении заданий, связанных с сохранением равновесия, 
пространственной ориентировкой и согласованностью двигательных действий.

Анализ научных источников показывает, что эффективность развития координационных способ-
ностей значительно возрастает при использовании комплексного подхода, сочетающего физические 
упражнения, игровые методы обучения и специальные средства наглядной поддержки. Особую роль в 
этом процессе играют зрительные ориентиры и тактильные подсказки, которые частично компенсируют 
недостаток слуховой информации и облегчают усвоение двигательных действий. Следует отметить, 
что успешность коррекционно-развивающей работы во многом зависит от её систематичности, после-
довательности и индивидуализации. Регулярное выполнение специально подобранных упражнений 
способствует не только совершенствованию двигательной координации, но и развитию самостоятель-
ности, уверенности в собственных возможностях и социальной активности ребёнка. Поэтому развитие 
координационных способностей необходимо рассматривать как важное направление комплексного 
сопровождения дошкольников с нарушением слуха, обеспечивающее более полноценное физическое 
и личностное развитие.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Развитие координационных способностей у дошкольников с нарушением слуха является важным 

направлением коррекционно-педагогической работы. Использование специальных физических упраж-
нений, подвижных игр, зрительных и тактильных средств обучения способствует улучшению двига-
тельной координации, повышению самостоятельности и успешной социальной адаптации детей. 
Комплексный и систематический подход позволяет создать условия для полноценного физического 
развития ребёнка и повышения качества его жизни.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.05
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13.00.08
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07.00.00

19.00.00
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10.00.00
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