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Yuldasheva Saodat Utkurovna
Toshkent Kimyo xalgaro universiteti mustagqil tadgiqotchi

Annotatsiya: O‘zbekistonda har yili o'rtacha 800-850 nafar eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar tug‘iladi. Agar chaqalog-
larda eshitish nugsonlari o'z vaqtida aniglanmasa va ularni bartaraf etish choralari ko‘riimasa, bu bolalar kelajakda jami-
yatga ijtimoiy moslashish jarayonida jiddiy giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Bugungi kunda ushbu muammoning
yechimi sifatida koxlear implantatsiyadan foydalaniimoqda. Mamlakatimizda 2014-yildan boshlab zaif eshituvchi va
kar bolalar uchun koxlear implantatsiya operatsiyasi davlat byudjeti hisobidan moliyalashtiriimogda.Koxlear implantat-
siya fagat eshitish analizatorining funksiyasini tiklaydi hamda eshitish idrokini rivojlantirish va nutgni o‘zlashtirish uchun
fiziologik asos yaratadi. Operatsiyadan so‘ng koxlear implantli bolalarni psixologik-pedagogik reabilitatsiya qilish zarurati
yuzaga keladi. Psixologik-pedagogik reabilitatsiya koxlear implantli bolalarni ijtimoiy hayotga integratsiyalash va inklyuziv
ta’limga yo‘naltirishda muhim rol o‘'ynaydi. Bugungi kunda psixologik-pedagogik reabilitatsiya jarayonida axborot-kommu-
nikatsiya texnologiyalari vositalaridan foydalanish usullari yaxshi samara bermogda. Ushbu metodikalar koxlear implantli
bolalarning eshitish-nutqiy va kognitiv qobiliyatlarini rivojlantirish, ularda kommunikativ integratsiya ko‘nikmalarini shakl-
lantirishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: koxlear implant, psixologik-pedagogik reabilitatsiya, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, inklyuziv
ta’lim, audioverbal metod, eshitish-nutq qobiliyati, kognitiv qobiliyat, kommunikativ ko‘nikmalar.

Abstract: Every year, an average of 800-850 children with hearing impairments are born in Uzbekistan. If hearing impair-
ments in infants are not identified in a timely manner and appropriate measures are not taken, these children may face
serious difficulties in the process of social integration in the future. Today, cochlear implantation is used as a solution to
this problem. In Uzbekistan, since 2014, cochlear implantation surgery for hearing-impaired and deaf children has been
financed from the state budget. Cochlear implantation only restores the function of the auditory analyzer and creates a
physiological foundation for the development of auditory perception and speech acquisition. After surgery, psychological
and pedagogical rehabilitation of children with cochlear implants becomes necessary. Psychological and pedagogical
rehabilitation plays an important role in integrating children with cochlear implants into social life and facilitating their
inclusion in inclusive education. Today, methods of using information and communication technology tools in the process
of psychological and pedagogical rehabilitation are yielding positive results. These methodologies are aimed at devel-
oping the auditory-speech and cognitive abilities of children with cochlear implants and fostering their communicative
integration skills.

Key words: cochlear implant, psychological and pedagogical rehabilitation, information and communication technolo-
gies, inclusive education, audio-verbal method, auditory-speech abilities, cognitive abilities, communicative skills.

401



>

r >
v M 2026-yil, iyun, 6(6)-son

AHHoTaumsa: ExxerogHo B Y36ekunctaHe poxaaetcs B cpeaHem 800-850 aeten ¢ HapyLueHusimMu cnyxa. Ecnu HapylieHus
crnyxa y MNafeHLEeB CBOEBPEMEHHO HE BbISIBMAIOTCS Y HE NMPUHUMAKOTCA MEPbI MO UX KOPPEKLUN, 3T AETU MOTYT CTOf-
KHYTbCS C CEPbE3HBIMU TPYAHOCTAMM B MPOLIECCE CoLmanbHOM MHTerpauum B obLiectso. CerogHsi B KQ4ECTBE peLLEHMUs
[aHHol Npobrnembl UCMonb3yeTcs KoxneapHasi MMnnaHTauus. B Hawen ctpaHe ¢ 2014 roga onepauuy No KOXreapHoWn
UMnnaHTaumm ans cnabocnbillallmx v ryxux AeTen UHaHCUPYHTCS 3a CHET rocyaapCcTBEHHOro 6iomxeTta. KoxneapHas
UMNIaHTaums nyib yHKLUMOHANbHO BOCCTAHABMMBAET CIyXOBOW aHanmM3atop, co3faBast (hM3nONornyYeckyto OCHOBY
[ONS1 pa3BUTUS CITyXOBOrO BOCTMPUSATUSA 1 YCBOEHUS peun. Nocne onepauuy BO3HUKAET HEOOXOAMMOCTb B MCUMXOMOro-ne-
Jarormyeckon peabunurtaummn geten ¢ koxneapHbiMu uMnnaHTamu. Feuxonoro-negarornyeckas peabunuraums urpaet
Ba)KHYIO pOrb B MHTErpauuy Takux OEeTeN B OOLLECTBEHHYIO XW3Hb U MX BKIHOYEHUWM B MHKMO3MBHOE OOpasoBaHue.
CerogHs MeToAbl UCMONb30BaHUS CPEACTB MHPOPMALIMOHHO-KOMMYHUKALIMOHHBIX TEXHOMOMMI B MPOLIECCE MCUXOS0-
ro-nefarornyeckon peabunurauum EMOHCTPUPYIOT XOpOLUMe pesynbTaTthl. OTU METOAMKM HamnpaBneHbl Ha pasBUTUE
CMyXOpeYeBbIX U KOTHUTUBHBIX CMOCOOHOCTEN AETEN C KOXJIEAPHBIMU MMMNMaHTaMK1, a Takke Ha hoOpMUPOBaHME Y HUX
HaBbIKOB KOMMYHWUKaTUBHOW MHTErpaLuu.

KOXIieapHbI UMMIIaHT, MCUXosioro-negarornvyeckasi pea6VIJ'IVITaLI,VIF|, WHOPMaLNOHHO-KOMMYHU-
KaUuMOHHbIEe TEeXHOJI0ITMn, NHKITH3NBHOE o6paaoBaHV|e, ay}J,VIOBepGaJ'IbeIVI MeTo, CliyXopeyeBbie CMOCOBHOCTN, KOTHU-
TVBHbIE€ CNOCOBHOCTMH, KOMMYHUKaTUBHbIE HaBbIKA.

Bugungi kunda eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarni jamiyatga moslashtirish, ularning eshitish-nutqiy,
kognitiv va kommunikativ qobiliyatlarini rivojlantiish maxsus pedagogikaning dolzarb yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Koxlear implantatsiya eshitish imkoniyatini tiklashda muhim tibbiy-texnologik yechim bo‘lsa-da,
uning samaradorligi bevosita operatsiyadan keyingi psixologik-pedagogik reabilitatsiya jarayonining to‘g'ri
tashkil etilishiga bog'‘lig. Chunki implantatsiya faqat fiziologik asos yaratadi, bolaning nutgni idrok etishi, talaffuz
ko‘nikmalari, mulogotga kirishishi va inklyuziv ta’lim muhitiga moslashuvi esa uzluksiz, tizimli va individual
yondashuvga asoslangan pedagogik go‘llab-quvvatlashni talab etadi. Shu jihatdan axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish koxlear implantli o‘quvchilarning reabilitatsiya jarayonini samarali tashkil etish,
eshitish va nutgiy mashglarni qiziqarli shaklda olib borish, ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish hamda
ta’lim jarayonini maktab va oila sharoitida davom ettirish imkonini beradi. Nutq insonlar o‘rtasidagi mulogotning
asosiy vositasi bo'lib, ularning butun hayoti davomida samarali aloga o‘rnatishiga xizmat giladi hamda hayot
faoliyatining normal kechishini ta’minlashda muhim rol o'ynaydi. Jahon sog'ligni saqlash tashkiloti ma’lumot-
lariga ko‘ra, har 1000 nafar boladan 1-2 nafari eshitish qobiliyati buzilgan holda tug‘iladi. Afsuski, yurtimizda
yiliga o‘rtacha 800-850 nafar eshitishida nugsoni bo‘lgan chaqaloq dunyoga kelmoqgda. Chagaloglarda eshitish
nugsonlari o'z vaqgtida aniglanmasa va ularni bartaraf etish choralari ko‘rilmasa, bu bolalar kelajakda jamiyatga
ijtimoiy moslashish jarayonida jiddiy giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin.

Bugungi kunda ushbu muammoning yechimi sifatida koxlear implantatsiyadan foydalaniimoqda. Koxlear
implant tizimi yuqori texnologiyali qurilma bo'lib, qulog orgasida joylashgan nutq protsessori hamda jarrohlik
yo'li bilan teri ostiga joylashtiriladigan implant va elektrodlar majmuasidan iborat €. Mamlakatimizda bolalar
salomatligini muhofaza qilish, aynigsa, ijtimoiy himoyaga muhtoj bolalarning hayot sifatini oshirish va ularning
jamiyatga ijtimoiy moslashuvini ta’minlash masalalariga davlat siyosati darajasida e’tibor garatiimoqgda. 2014-
yildan boshlab kar bolalarga yordam berish maqgsadida koxlear implantatsiya operatsiyalari davlat byudjeti
hisobidan moliyalashtiriimoqgda .

Ko'p villik tajriba shuni ko‘rsatadiki, koxlear implantatsiya bo‘yicha amalga oshirilgan operatsiya to‘liq
reabilitatsiyani ta’'minlay olmaydi, balki fagat eshitish gobiliyatini tiklash va rivojlantirish uchun fiziologik asos
yaratadi. Eshitish gobiliyatini to‘liq tiklash uchun esa reabilitatsiya zarur hisoblanadi !': 1.

Koxlear implantatsiyadan keyingi psixologik-pedagogik reabilitatsiya samaradorligini oshirishda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish muammolari bo‘yicha gator xorijiy va mahalliy tadgiqotchilar
tomonidan ilmiy izlanishlar olib borilmogda. Tadgigotchi O.l. Kukushkinaning fikricha, psixologik-pedagogik
reabilitatsiya jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish o‘quv qo‘llanmalari doirasini
yanada kengaytiradi. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari an’anaviy usullar bilan yaratish mumkin
bo‘lmagan rivojlantiruvchi va korreksion vazifalarni hal gilish uchun zarur bo‘lgan ta’lim sharoitlarini yaratadi ©!.

Tadgigotchi G.S. Abdullayeva maxsus ta’lim tizimida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foyda-
lanishning korreksion-tarbiyaviy imkoniyatlarini tahlil qilib, imkoniyati cheklangan shaxslarni o‘gitishda
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha tadqiqotlar yetarli emasligini ta’kidlaydi. Uning
fikricha, maxsus ta’lim jarayoniga AKTni joriy etish korreksion vazifalarni hal qilish giyin bo‘lgan vaziyatlarda
gisga vaqt ichida zarur natijalarga erishish hamda korreksiya jarayonini individuallashtirish imkonini beradi 2.
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Tadgiqotchi Ye.P. Trifonova koxlear implantli o‘quvchilarning eshitish va nutq qobiliyatlarini rivojlantirish
hamda mulogot ko‘nikmalarini shakllantirishda bevosita hal qgiluvchi rol o‘'ynaydigan kognitiv qobiliyatlarni rivoj-
lantirish jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish korreksion ishlar samaradorligini
oshirishini ta’kidlaydi .

Tadgigotchi T.K. Korolevskayaning fikriga ko‘ra, o'tkazilgan tadqiqotlar natijalari asosida yaratilgan “Ovozli
dunyo” kompyuter dasturi eshitish-nutqiy va kognitiv gobiliyatlarni rivojlantirishga, shuningdek, surdopedagogik
ishlar jarayonida kommunikativ ko‘nikmalarni shakllantirishga yordam beradi .

Tadgiqotchi Yu.B. Zelenskayaning ta’kidlashicha, “Speech Viewer” (“Ko‘rinadigan nutq”) kompyuter dasturi
o'ziga xos til xususiyatlarini hisobga olgan holda gayta ishlanishi, shuningdek, bir tilda so‘zlashuvchi nutgida
nugsoni bo‘lgan bolalarni nutqiy reabilitatsiya gilishda muvaffaqiyatli go‘llanilishi va yuqori natijalarga erishishga
xizmat qgilishi mumkin ©..

Mavzu bo'yicha adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, psixologik-pedagogik reabilitatsiya jarayonida axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish koxlear implantatsiya gilingan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
eshitish-nutqiy va kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirishga, shuningdek, kommunikativ ko‘nikmalarni shakllanti-
rishga yordam beradi.

Hozirgi vaqtda koxlear implantatsiya ko‘p hollarda operatsiyadan keyingi psixologik-pedagogik reabilitat-
siya bosqichining yetarli darajada tashkil etilmasligi tufayli kutilgan samarani bermayapti. Bugungi kunda ixti-
soslashtiriigan maktab-internatlarda ta’lim olayotgan koxlear implantli o‘quvchilar umumiy o‘quvchilar sonining
o‘rtacha 10-13 foizini tashkil etadi. Amaldagi nizomga ko‘ra, koxlear implant olgan o‘quvchilar 2-5 yil davo-
mida psixologik-pedagogik reabilitatsiyadan o‘tgandan so‘ng inklyuziv ta’limga o'tishlari kerak. Birog koxlear
implantatsiya gilingan o‘quvchilarning aksariyati umumiy o‘rta ta’limni tamomlagunga gadar ixtisoslashtirilgan
maktab-internatlarda o‘qishni davom ettirmoqda. Ixtisoslashtiriigan maktab-internatlarda koxlear implantli o‘quv-
chilarni psixologik-pedagogik reabilitatsiya qilish jarayonini o‘rganish natijasida quyidagi holatlar aniglandi:

* psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash va yetarli nutgiy muhit mavjud emas, koxlear implantli o‘quvchilar
mulogot jarayonida asosan daktil alifbo va imo-ishora tilidan foydalanadilar;

»  psixologik-pedagogik reabilitatsiya doirasida frontal va individual mashg‘ulotlardan tashqari gqo‘shimcha
mashg‘ulotlar tashkil etiimaydi;

«  psixologik-pedagogik reabilitatsiya jarayonida innovatsion texnologiyalardan foydalaniimaydi;

*  psixologik-pedagogik reabilitatsiya doirasida ota-onalar bilan metodik hamkorlik yetarli darajada yo‘lga
go'yilmagan, ularda zarur bilim va ko‘nikmalar yetishmaydi;

*  koxlear implantli o‘quvchilar oilaviy muloqotda asosan tinglovchi sifatida ishtirok etadilar, topshiriglarni
bajaradilar va o'z faoliyatlarini odatiy xatti-harakatlar asosida tashkil etadilar.

Ular ko‘pincha gisqa “ha” yoki “yo‘q” javoblari hamda imo-ishoralar orqali 0‘’z munosabatlarini bildiradilar.
Lug‘at boyligining cheklanganligi sababli o'z fikrlarini erkin ifodalashda giyinchilikka duch keladilar. Shu bois
ular ko‘proq imo-ishoralardan foydalanishni afzal ko‘radilar.

Ixtisoslashtiriigan maktab-internat va oila sharoitida psixologik-pedagogik reabilitatsiya jarayonida axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlari o‘rganilib, quyidagilar aniglandi:

« ixtisoslashtiriigan maktab-internatlar zamonaviy kompyuterlar bilan jihozlangan axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari xonalariga ega;

* deyarli har bir o‘quvchi smartfonga ega bo'lib, undan foydalanishni biladi hamda internet va Telegram
orqali zarur resurslarni mustaqil topa oladi;

*  koxlear implantli o‘quvchilarning 62 foizi uyda kompyuter, noutbuk yoki planshetga ega bo'lib, ulardan
foydalanish bo‘yicha yetarli bilim va ko‘nikmalarga ega;

*  koxlear implantli o‘quvchilarning 90 foizi har kuni uy sharoitida 2-4 soat davomida kompyuter, noutbuk,
planshet yoki telefonda turli o'yinlar o‘ynaydi;

»  zaif eshituvchi o‘quvchilar AKT vositalari bilan ishlash jarayonida monitordagi boshqaruv buyruglarini to‘liq
tushunmaydilar, chunki ular asosan ingliz yoki rus tillarida tagdim etiladi.
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Shu sababli ular topshiriglarni ko‘proq ko'rish xotirasida saglangan ko‘nikmalar asosida bajaradilar. Olingan
ma’lumotlar asosida ixtisoslashtirilgan maktab-internatlar va oilalar sharoitida koxlear implantli o‘quvchilarni
psixologik-pedagogik reabilitatsiya qilishga tabaqgalashtiriigan yondashuvning tashkiliy-metodik jihatlari hamda
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish imkoniyatlari o‘rganildi.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, psixologik-pedagogik reabilitatsiya jarayonida koxlear implantli o‘quv-
chilarni inklyuziv ta’limga tayyorlashning maxsus ishlab chigilgan metodikasi asosida axborot-kommunikat-
siya texnologiyalaridan foydalangan holda eshitish-nutqiy va kognitiv gobiliyatlarni rivojlantirish, kommunikativ
ko‘nikmalarni shakllantirish uchun yetarli imkoniyatlar mavjud. Ushbu imkoniyatlardan samarali foydalanish
uchun ixtisoslashtiriigan maktab-internat va oila sharoitida psixologik-pedagogik reabilitatsiya jarayonini tahlil
gilish, AKT vositalaridan foydalanish shakllari, usullari va vositalarini aniglash, model, natijalarni baholash
mezonlari va monitoring tizimini ishlab chiqgish, IT-dasturlar, audiovizual vositalar va videokurslarni yaratishga
go'yiladigan pedagogik talablarni belgilash hamda ularni qo‘llash metodikasini ishlab chigish zarur.

Muammoning yechimini topish magsadida Toshkent davlat texnika universiteti Biotibbiyot muhandisligi
kafedrasi mutaxassislari bilan hamkorlikda koxlear implantli bolalarning eshitish-nutqiy va kognitiv qobiliyat-
larini rivojlantirish, kommunikativ ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘naltiriigan dasturiy ta’minot hamda uning
mazmuniga qo‘yiladigan pedagogik talablar va uni psixologik-pedagogik reabilitatsiya jarayonida qo‘llash usul-
larini ishlab chigish bo‘yicha ilmiy-tadgiqot ishlari olib borildi. Tadgiqot natijasida eshitish va nutq buzilishlarini
bartaraf etishga garatilgan “Uy logopedi” (so‘zlarning to‘g'ri talaffuzini nazorat qiladi), “Star Spectral Analysis
Program of Speech” (nutgning spektral tahlilini amalga oshiradi), “Star Tune” (nutgsiz tovushlarning eshitish
idrokini nazorat giladi), “Speech UZ” (o‘zbek tilining grammatik tuzilishini shakllantiradi) kompyuter dasturla-
rining eksperimental versiyalari ishlab chiqgildi. Dastur mazmunini ishlab chigishda tovushlarni bo‘g‘inlarga,
bo‘g‘inlarni so‘zlarga, so‘zlarni esa gaplarga bog‘lash orqali nutq materialini bosgichma-bosgich murakkab-
lashtirish tamoyiliga asoslanildi. Nutq materiali bolalarning yoshi, eshitish va nutq qobiliyatlarining rivojlanish
darajasi, shaxsiy gizigishlari, maxsus ta’lim dasturining mazmuni, bolaning reabilitatsiya imkoniyatlari, mavjud
nutq buzilishlari va oilaviy sharoitlari hisobga olingan holda tanlandi. Mashg‘ulotlarni gizigarli va samarali tashkil
etish magsadida bolalarning oila a’zolari bilan kundalik faoliyatini aks ettiruvchi multfilmlar, kinofilmlar, videoro-
liklar hamda foto va videomateriallardan foydalanildi.

Tadqiqot natijalari koxlear implantli o‘quvchilarning aksariyati ota-onalari tomonidan ta’til davrida peda-
gogik va psixologik reabilitatsiya ishlari yetarli darajada olib borilmasligini ko‘rsatdi. Shu sababli o‘quvchilarning
ta’'lim jarayonida shakllangan auditiv-nutqgiy ko‘nikmalarining muayyan gismi ta’til davrida sustlashadi yoki
unutiladi. Ushbu holatning oldini olish magsadida kompyuter va smartfonlarga yuklash hamda uy vazifalarini
bajarishga mo‘ljallangan “Eshiting, ko‘ring, birgalikda to‘g'ri talaffuz qiling” nomli veb-platforma ishlab chiqildi.
Mazkur platforma yordamida o‘quvchilar ta’til davrida onlayn va mustaqil ravishda shug‘ullanishlari mumkin.
Bu mashg‘ulotlar ta’lim jarayonida shakllangan auditiv-nutqiy ko‘nikmalarni saglab qolish va mustahkamlashga
xizmat qiladi. Tajriba-sinov ishlari davomida olingan dastlabki natijalar shuni ko‘rsatdiki, psixologik-pedagogik
reabilitatsiya jarayonida qo‘llaniladigan dasturiy ta’minot bilan ishlash koxlear implantli bolalarda yuqori gizigish
uyg‘otdi. Bu esa ularning mashg‘ulotlarda faol ishtirok etishiga hamda alohida mashg‘ulotlar samaradorligining
oshishiga yordam berdi.

Tadqgigot natijalarini koxlear implantli bolalarni psixologik-pedagogik reabilitatsiya qilish jarayoniga tatbiq
etish ularning eshitish-nutgiy va kognitiv gobiliyatlarini rivojlantirish, kommunikativ ko‘nikmalarini shakllanti-
rish hamda inklyuziv ta’'limga o‘tishiga yordam beradi. Natijada koxlear implantli bolalarni ixtisoslashtirilgan
maktab-internatlarda o‘qitish va parvarishlash uchun ajratiladigan byudjet mablag‘larini tejash imkoniyati yara-
tiladi. Bundan tashqari, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari vositalaridan foydalangan holda oila muhitida
koxlear implantli bolalar bilan olib boriladigan onlayn va mustaqil mashg‘ulotlar ota-onalarning surdopedagog
mashg‘ulotlariga sarflaydigan vaqt va mablag‘larini kamaytiradi.
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