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VIRTUAL VA 
KENGAYTIRILGAN REALLIK 
VOSITALARI YORDAMIDA 
BO‘LAJAK BIOLOGIYA 
O‘QITUVCHILARINING KASBIY 
KOMPETENSIYALARINI 
SHAKLLANTIRISH

Raxmatova Salima Togaymuradovna
Termiz davlat pedagogika instituti
“Kimyo-biologiya” kafedrasi dotsenti, p.f.f.d. (PhD)

ORCID: 0009-0009-8848-6706
Annotatsiya: Mazkur maqolada virtual va kengaytirilgan reallik texnologiyalaridan foydalanish orqali bo‘lajak biologiya 
o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish masalalari yoritilgan. Tadqiqotda immersiv ta’lim vositalarining 
didaktik imkoniyatlari, ularning biologiya ta’limi jarayoniga integratsiyasi hamda talabalarning nazariy bilimlarini amaliy 
ko‘nikmalar bilan uyg‘unlashtirishdagi o‘rni tahlil qilingan. Shuningdek, virtual laboratoriyalar, 3D modellar va simulyatsi-
yalar yordamida biologik jarayonlarni chuqur o‘zlashtirish, mustaqil fikrlash va kreativ yondashuvni rivojlantirish imkoniyat-
lari asoslab berilgan. Maqolada pedagogika oliy ta’lim muassasalari sharoitida immersiv texnologiyalarni qo‘llash orqali 
bo‘lajak o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligini oshirishga doir taklif va tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: virtual reallik, kengaytirilgan reallik, immersiv texnologiyalar, biologiya ta’limi, kasbiy kompetensiya, metodik 
tayyorgarlik, virtual laboratoriya, 3D modellar, simulyatsiya, interaktiv metodlar, raqamli ta’lim muhiti.
Abstract: This article examines the issues of developing professional competencies of future biology teachers through 
the use of virtual and augmented reality technologies. The study analyzes the didactic potential of immersive learning 
tools, their integration into the biology education process, and their role in combining students’ theoretical knowledge 
with practical skills. It also substantiates the opportunities for deeper understanding of biological processes, as well as 
the development of independent thinking and creative approaches through the use of virtual laboratories, 3D models, 
and simulations. The article proposes recommendations for enhancing the methodological training of future teachers by 
applying immersive technologies in higher pedagogical education institutions.

Key words: virtual reality, augmented reality, immersive technologies, biology education, professional competence, 
methodological training, virtual laboratory, 3D models, simulation, interactive methods, digital learning environment.
Аннотация: В данной статье рассматриваются вопросы формирования профессиональных компетенций будущих 
учителей биологии на основе использования технологий виртуальной и дополненной реальности. В исследо-
вании проанализированы дидактические возможности иммерсивных средств обучения, их интеграция в процесс 
преподавания биологии, а также их роль в сочетании теоретических знаний студентов с практическими навыками. 
Кроме того, обоснованы возможности глубокого усвоения биологических процессов, развития самостоятельного 
мышления и креативного подхода с использованием виртуальных лабораторий, 3D-моделей и симуляций. В 
статье разработаны предложения и рекомендации по повышению методической подготовки будущих учителей 
посредством применения иммерсивных технологий в условиях педагогических вузов.

Ключевые слова: виртуальная реальность, дополненная реальность, иммерсивные технологии, биологическое 
образование, профессиональная компетенция, методическая подготовка, виртуальная лаборатория, 3D-модели, 
симуляция, интерактивные методы, цифровая образовательная среда.

KIRISH
Hozirgi globallashuv va raqamli transformatsiya jarayonlari ta’lim tizimiga ham tub o‘zgarishlar olib kirib, 

o‘qitishning an’anaviy shakllarini zamonaviy innovatsion yondashuvlar bilan boyitishni taqozo etmoqda. 
Xususan, pedagogika oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida ularning kasbiy 
kompetensiyalarini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Zamonaviy o‘qituvchi nafaqat o‘z fanini chuqur 
bilishi, balki ilg‘or pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali foydalana olishi bilan ham 
ajralib turishi zarur. 
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Biologiya ta’limi o‘zining murakkabligi, ko‘plab jarayon va hodisalarning vizuallashuvga ehtiyoji bilan boshqa 
fanlardan ajralib turadi. Ayniqsa, hujayra darajasidagi jarayonlar, anatomik tuzilmalar, fiziologik mexanizmlar 
kabi mavzularni an’anaviy usullar orqali to‘liq va chuqur o‘zlashtirish ko‘pincha qiyinchilik tug‘diradi. Shu nuqtai 
nazardan, virtual (VR) va kengaytirilgan reallik (AR) texnologiyalaridan foydalanish biologiya ta’limining sama-
radorligini oshirishda muhim omil sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Immersiv texnologiyalar ta’lim oluvchini o‘quv jarayonining faol ishtirokchisiga aylantirib, uni sun’iy 
yaratilgan muhitga “sho‘ng‘dirish” orqali bilimlarni yanada chuqurroq o‘zlashtirish imkonini beradi. Virtual labo-
ratoriyalar, 3D modellashtirish va simulyatsiyalar yordamida talabalar murakkab biologik jarayonlarni vizual 
ravishda kuzatish, tajriba o‘tkazish va natijalarni tahlil qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa ularning nafaqat 
nazariy bilimlarini mustahkamlash, balki amaliy ko‘nikmalarini ham rivojlantirishga xizmat qiladi.

Shu bilan birga, bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda metodik 
tayyorgarlik muhim o‘rin tutadi. Immersiv texnologiyalarni o‘quv jarayoniga to‘g‘ri integratsiya qilish, ulardan 
maqsadga muvofiq foydalanish hamda dars jarayonini samarali tashkil etish uchun o‘qituvchidan yuqori 
darajadagi metodik bilim va ko‘nikmalar talab etiladi. Shu sababli, pedagogika oliy ta’lim muassasalarida VR 
va AR texnologiyalaridan foydalanish asosida metodik tayyorgarlikni takomillashtirish dolzarb ilmiy-amaliy 
masalalardan biri hisoblanadi.

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi ham aynan bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini 
shakllantirishda immersiv texnologiyalarning imkoniyatlarini o‘rganish, ularni ta’lim jarayoniga samarali joriy 
etish mexanizmlarini ishlab chiqish zarurati bilan belgilanadi. Ushbu yo‘nalishda ilmiy asoslangan yondashuv
larni ishlab chiqish ta’lim sifatini oshirish, zamonaviy pedagog kadrlarni tayyorlash hamda biologiya fanini 
o‘qitish metodikasini takomillashtirishga xizmat qiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Mazkur tadqiqot mavzusi doirasida olib borilgan ilmiy izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak biologiya 

o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda zamonaviy pedagogik va raqamli texnologiyalar 
muhim o‘rin tutadi. Ushbu yo‘nalishda mahalliy va xorijiy olimlar tomonidan qator ilmiy ishlar amalga oshirilgan.

Xususan, O‘zbekistonlik olimlar tomonidan yaratilgan ilmiy manbalarda pedagogik texnologiyalarni ta’lim 
jarayoniga joriy etishning nazariy va amaliy jihatlari keng yoritilgan.

Jumladan, O‘.Tolipov va M.Usmonboyeva pedagogik texnologiyalar va o‘qituvchining kasbiy mahoratini 
rivojlantirish masalalarini chuqur tahlil qilgan bo‘lib, ularning ishlarida zamonaviy o‘qitish metodlari orqali ta’lim 
samaradorligini oshirish masalalari asoslab berilgan

 B.R. Qodirov va B.A. Akhmedov esa raqamli ta’lim muhitini shakllantirish, axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalaridan samarali foydalanishning pedagogik imkoniyatlarini ochib bergan.

Shu bilan birga, xorijiy tadqiqotchilar tomonidan immersiv texnologiyalar, xususan virtual va kengaytirilgan 
reallik vositalarining ta’limdagi ahamiyati keng o‘rganilgan. Radianti va hammualliflarining tadqiqotida oliy 
ta’limda virtual reallik texnologiyalarining qo‘llanilishi tizimli tahlil qilinib, uning o‘quv jarayoniga ijobiy ta’siri ilmiy 
asoslangan. Makransky va Petersen tomonidan olib borilgan meta-tahlil natijalari esa virtual reallik muhitida 
o‘qitish talabalarning bilimni o‘zlashtirish darajasini oshirishini ko‘rsatadi.

Ibáñez va Delgado-Kloos tadqiqotlarida kengaytirilgan reallik texnologiyalarining STEM fanlarini o‘qitish-
dagi samaradorligi asoslab berilgan bo‘lib, bu yondashuv biologiya ta’limi uchun ham dolzarb hisoblanadi. 
Slater hamda Sanchez-Vives esa immersiv muhitning inson ongiga ta’siri va o‘quv jarayonidagi psixologik 
jihatlarini yoritib bergan. Dede tomonidan ilgari surilgan ilmiy g‘oyalar esa immersiv interfeyslarning ta’limdagi 
motivatsiyani oshirishdagi rolini ochib beradi.

Shuningdek, Wojciechowski va Cellary tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda kengaytirilgan reallik muhitida 
o‘qitish jarayonining talabalarning o‘rganishga bo‘lgan munosabatiga ijobiy ta’siri aniqlangan. Bu esa immersiv 
texnologiyalarning nafaqat bilim berish, balki motivatsion va psixologik jihatdan ham muhim ekanligini ko‘rsa-
tadi.

Tahlil qilingan adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, immersiv texnologiyalar ta’lim sifatini oshirish, o‘quv jarayonini 
interaktiv va samarali tashkil etish, shuningdek, bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlan-
tirishda katta imkoniyatlarga ega. Biroq, aynan biologiya o‘qituvchilarining metodik tayyorgarligini immersiv 
texnologiyalar asosida kompleks takomillashtirish masalasi yetarlicha tadqiq etilmagan bo‘lib, ushbu tadqiqot 
mazkur bo‘shliqni to‘ldirishga qaratilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqot bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini virtual va kengaytirilgan 

reallik texnologiyalari asosida shakllantirish jarayonini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, unda nazariy va empirik 
metodlar uyg‘unligidan foydalanildi. Tadqiqotning metodologik asosini shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsi-
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yasi, kompetensiyaviy yondashuv, tizimli-faoliyatli yondashuv hamda raqamli va immersiv ta’lim muhitini tashkil 
etish tamoyillari tashkil etadi.

Tadqiqot jarayonida bir qator nazariy metodlardan foydalanildi. Jumladan, pedagogik, psixologik va metodik 
adabiyotlarni tahlil qilish orqali immersiv texnologiyalarning ta’lim jarayonidagi o‘rni va ahamiyati o‘rganildi. Ilg‘or 
xorijiy va mahalliy tajribalar solishtirilib, biologiya ta’limida virtual (VR) va kengaytirilgan reallik (AR) texnologi-
yalaridan foydalanishning samarali yo‘llari aniqlashtirildi. Tahlil va sintez metodlari asosida bo‘lajak biologiya 
o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishga oid nazariy xulosalar ishlab chiqildi.

Empirik tadqiqot metodlari sifatida kuzatish, suhbat, anketa so‘rovi va pedagogik tajriba-sinov ishlari 
qo‘llanildi. Xususan, pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalari o‘rtasida o‘tkazilgan anketa so‘rovlari orqali 
ularning immersiv texnologiyalar haqidagi bilim darajasi, ulardan foydalanish ko‘nikmalari va metodik tayyor-
garlik holati aniqlab olindi. Kuzatish metodlari yordamida esa virtual laboratoriyalar va 3D simulyatsiyalar 
asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarning talabalarning o‘zlashtirish darajasiga ta’siri o‘rganildi.

Pedagogik tajriba-sinov ishlari tadqiqotning muhim bosqichi bo‘lib, unda eksperimental va nazorat guruhlari 
tashkil etildi. Eksperimental guruhda biologiya fanini o‘qitishda virtual va kengaytirilgan reallik vositalari keng 
joriy etildi, nazorat guruhida esa an’anaviy o‘qitish metodlaridan foydalanildi. Tajriba davomida talabalarning 
bilim darajasi, amaliy ko‘nikmalari va metodik kompetensiyalaridagi o‘zgarishlar qiyosiy tahlil qilindi.

Olingan natijalarni qayta ishlashda statistik tahlil metodlaridan foydalanildi. Xususan, foiz ko‘rsatkichlari, 
taqqoslash, umumlashtirish va grafik tahlil usullari orqali tadqiqot natijalari asoslab berildi. Bu esa immersiv 
texnologiyalarning bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishdagi samarador-
ligini ilmiy jihatdan isbotlash imkonini berdi.

Shunday qilib, tanlangan metodlar majmuasi tadqiqot muammosini har tomonlama o‘rganish, nazariy va 
amaliy natijalarni uyg‘unlashtirish hamda ishonchli ilmiy xulosalar chiqarishga xizmat qildi.

NATIJALAR VA TAHLIL
Tadqiqot jarayonida bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini virtual va kengaytirilgan 

reallik texnologiyalari asosida shakllantirish samaradorligini aniqlash maqsadida pedagogik tajriba-sinov ishlari 
olib borildi. Tajriba pedagogika oliy ta’lim muassasasida tahsil olayotgan talabalar ishtirokida tashkil etilib, ular 
eksperimental va nazorat guruhlariga ajratildi.

Tajriba boshida har ikkala guruh talabalari o‘rtasida diagnostik baholash o‘tkazilib, ularning metodik tayyor-
garlik darajasi, raqamli texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalari hamda biologik bilimlarni amaliy qo‘llash 
qobiliyatlari aniqlab olindi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, dastlabki bosqichda har ikkala guruh ko‘rsatkichlari deyarli 
bir xil bo‘lib, talabalarning aksariyatida immersiv texnologiyalar bilan ishlash ko‘nikmalari yetarli darajada shakl
lanmagan.

Eksperimental guruhda o‘quv jarayoni virtual laboratoriyalar, 3D modellashtirish, simulyatsiyalar hamda 
kengaytirilgan reallik ilovalari asosida tashkil etildi. Talabalar biologik jarayonlarni, xususan, hujayra tuzilishi, 
genetik mexanizmlar, fiziologik jarayonlar kabi murakkab mavzularni vizual va interaktiv shaklda o‘rganish 
imkoniyatiga ega bo‘ldilar. Nazorat guruhida esa an’anaviy o‘qitish metodlari qo‘llanildi.

Tajriba yakunida o‘tkazilgan yakuniy baholash natijalari eksperimental guruhda sezilarli ijobiy o‘zgarishlar 
yuz berganligini ko‘rsatdi. Xususan, ushbu guruh talabalarida:

•	 biologik bilimlarni o‘zlashtirish darajasi oshdi; 

•	 murakkab jarayonlarni tushunish va izohlash ko‘nikmalari rivojlandi; 

•	 mustaqil fikrlash va muammoli vaziyatlarni hal etish qobiliyati kuchaydi; 

•	 zamonaviy texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha metodik kompetensiyalar shakllandi. 

Statistik tahlil natijalariga ko‘ra, eksperimental guruhda yuqori natijaga erishgan talabalar ulushi nazorat 
guruhiga nisbatan sezilarli darajada oshgani kuzatildi. Bu esa virtual va kengaytirilgan reallik texnologiyala
rining ta’lim jarayonidagi samaradorligini tasdiqlaydi.

Shuningdek, tadqiqot davomida talabalar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalari immersiv texnologi-
yalar asosida tashkil etilgan darslar ularning o‘quv motivatsiyasini oshirganini ko‘rsatdi. Talabalar bunday 
darslarni qiziqarli, tushunarli va samarali deb baholaganlar. Ayniqsa, vizual va interaktiv muhitda o‘rganish 
ularda biologiya faniga bo‘lgan qiziqishni sezilarli darajada kuchaytirgan.

Natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, immersiv texnologiyalarni biologiya ta’limiga integratsiya qilish nafaqat 
bilim berish jarayonini samarali tashkil etishga, balki bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyala-
rini kompleks rivojlantirishga xizmat qiladi. Bunda ayniqsa metodik tayyorgarlik, ya’ni o‘qituvchining darsni 
zamonaviy texnologiyalar asosida loyihalash va tashkil etish qobiliyati muhim ahamiyat kasb etadi.
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Umuman olganda, olib borilgan tadqiqot natijalari virtual va kengaytirilgan reallik texnologiyalaridan foyda-
lanish biologiya o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi hamda 
ularni ta’lim amaliyotiga keng joriy etish zarurligini asoslab berdi.

XULOSA VA TAVSIYALAR
Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, virtual va kengaytirilgan reallik texnologiyalaridan foydalanish 

bo‘lajak biologiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishda yuqori samaradorlikka ega. 
Immersiv texnologiyalar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni talabalar bilimlarini chuqurlashtirish, murakkab 
biologik jarayonlarni vizual va interaktiv tarzda o‘zlashtirish hamda amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat 
qiladi.

Tadqiqot davomida olingan natijalar eksperimental guruhda talabalarning metodik tayyorgarligi, raqamli 
texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalari hamda mustaqil fikrlash darajasi sezilarli darajada oshganini 
ko‘rsatdi. Bu esa immersiv texnologiyalarning nafaqat o‘quv materiali o‘zlashtirilishiga, balki bo‘lajak o‘qituv
chilarning kasbiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi.

Shuningdek, virtual laboratoriyalar, 3D modellar va simulyatsiyalardan foydalanish biologiya ta’limining 
sifatini oshirish, darslarni interaktiv va qiziqarli tashkil etish imkonini beradi. Bu esa o‘z navbatida talabalar 
motivatsiyasini kuchaytiradi va ularning fan bo‘yicha barqaror bilimlarga ega bo‘lishiga zamin yaratadi.

Tadqiqot asosida quyidagi ilmiy-amaliy xulosalarga kelindi:

•	 immersiv texnologiyalar biologiya ta’limida samarali pedagogik vosita hisoblanadi; 

•	 ular bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini kompleks rivojlantirish imkonini beradi; 

•	 pedagogika oliy ta’lim muassasalarida VR va AR texnologiyalarini tizimli ravishda joriy etish zarur; 

•	 o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligini oshirishda innovatsion yondashuvlardan foydalanish muhim 
ahamiyatga ega. 

Xulosa qilib aytganda, virtual va kengaytirilgan reallik texnologiyalarini biologiya ta’limiga keng joriy etish 
zamonaviy, raqobatbardosh va yuqori malakali o‘qituvchilarni tayyorlashda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.
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