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SOG'LOM TURMUSH TARZINI
SHAKLLANTIRISHNING
PEDAGOGIK MOHIYATI

Xoligov Farxod Karomatillo o‘g'li
Jizzax davlat pedagogika universiteti, katta o‘gituvchi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning pedagogik mohiyati nazariy jihatdan tahlil
gilinadi. Pedagogika fani doirasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish tushunchasi, uning tarkibiy komponentlari
hamda tarbiyaviy jarayon bilan o‘zaro bog‘ligligi yoritiigan. Tadgigotda pedagogik ta'sirning shaxsda sog‘lomlashtirish
madaniyatini rivojlantirishdagi o‘rni ilmiy asosda izohlanadi.

Muallif sog‘lom turmush tarzini shakllantirish jarayonini yaxlit pedagogik tizim sifatida tavsiflab, uning magsad, mazmun,
metod, vosita va natija komponentlarini tahlil giladi. Shuningdek, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda shaxsga yo‘na-
Itirilgan pedagogik yondashuvning ustuvor ahamiyati asoslab beriladi. Magolaning ilmiy yangiligi sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishning pedagogik komponentlari hamda ularning o‘zaro alogalarini tizimlashtiruvchi konseptual modelning
taklif etilganligi bilan belgilanadi.

sog‘lom turmush tarzi, pedagogik mohiyat, sog‘lomlashtirish madaniyati, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, tarbi-
yaviy jarayon, pedagogik tizim, sog'‘ligni saglash kompetensiyasi.

Abstract: This article provides a theoretical analysis of the pedagogical essence of healthy lifestyle formation. Within the
framework of pedagogical science, the concept of healthy lifestyle formation, its structural components, and its relation-
ship with the educational process are examined. The study scientifically substantiates the role of pedagogical influence
in developing a culture of health preservation among individuals.

The author characterizes healthy lifestyle formation as an integral pedagogical system and analyzes its goal, content,
methods, means, and outcome components. Particular attention is paid to the priority of the personality-oriented peda-
gogical approach in promoting healthy lifestyle behaviors. The scientific novelty of the article lies in the development of
a conceptual model that systematizes the pedagogical components of healthy lifestyle formation and reveals their inter-
relationships.

healthy lifestyle, pedagogical essence, health-preserving culture, personality-oriented education, educa-
tional process, pedagogical system, health competence.
AHHOTaumA: B gaHHOM cTaTbe TeopeTMdeckn aHanmsmpyeTcsl negarormyeckas CyLHOCTb (DOPMMPOBAHUSA 34,0POBOro
ob6pa3sa xu3Hn. B pamkax negarornyeckon Haykv paccMaTpyBaroTCs NOHATE (DOPMMPOBAHMS 300POBOro 0bpasa X13Hwu,
€ro CTPYKTYpPHbI€ KOMMOHEHTbI M B3aMMOCBSA3b C BOCMUTATENbBHbLIM NpoueccoM. B nccneposaHnm Hay4Ho o60CHOBLIBa-
€TCs pornb Negarornyeckoro BO3AENCTBNS B POPMUPOBaHNM KynbTypbl 300pOBbeCOEpEeXeHNs NUMYHOCTH.
ABTOp xapakTepusyeT npoLecc hopMUPOBaHNS 340POBOro 06pa3a XMU3HU Kak LEMOCTHYI0 NearorMyeckyro cuctemy u
aHanu3npyeT e€ OCHOBHbIE KOMIMOHEHTbI: Lierb, CoAepXaHne, MeToabl, cpeactaa n pesynsrar. Ocoboe BHUMaHWe yaens-
€TCs NPUOPUTETHOCTU NIMYHOCTHO-OPUEHTMPOBAHHOIO NeaarorMyeckoro NnoaxoAa B OOpMMpPOBaHUM HaBbLIKOB 300POBOrO
obpasa xu3Hu. HayyHas HOBU3Ha CTaTby 3aknoyaeTcsa B pa3paboTke KOHLUEenTyanbHOW MOLENW, CUCTEMATU3UPYIOLLEN
negarornyeckne KOMMoHeHTbl (POPMUPOBAHUS 300POBOr0 06pasa XM3HW 1 packpbiBaloLLEen NX B3aMMOCBA3b.

300pOBbIVi 06pa3 XM3HW, Megarormyeckast CyLHOCTb, KynbTypa 300poBbecOepexeHust, IMYHOCTHO-0-

pVeHTUPOBaHHOE 0by4eHne, BocnuTaTeNbHbIA NPOLECC, Nefarorniyeckasi cucteMa, KOMneTeHUMs B 06nacTy coxpaHeHus
300pPOBbSI.

Insonning sog'lig‘i nafaqat biologik, balki ijtimoiy va madaniy hodisa sifatida ham garaladi. Sog‘lom
turmush tarzi inson hayotining barcha sohalarini, jumladan, ovgatlanish, jismoniy faollik, uyqu, ruhiy muvozanat
hamda zararli odatlardan voz kechishni o'z ichiga oladi. Pedagogika fani ushbu hodisaga o‘z nuqtayi nazaridan
yondashib, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish jarayonini ongli, magsadli va tizimli tarbiyaviy faoliyat sifatida
talgin etadi".
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Bugungi kunda O‘zbekiston ta’lim tizimida sog‘lom avlodni tarbiyalash masalasi davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. Biroq amaliyotda sog‘lom turmush tarzi hagidagi bilimlar ko‘pincha
nazariy darajada qolib ketmoqda: o‘quvchilar bu borada ma’lum bilimlarga ega bo‘lsalar-da, ularni kundalik
hayotda to'liq go‘llay olmaydilar 2. Mazkur nomuvofiglikning asosiy sababi sog‘lom turmush tarzini shakllanti-
rishning pedagogik mohiyatini yetarli darajada anglamaslikda, ya'ni ushbu jarayonni fagat axborot berish bilan
cheklashda namoyon bo‘ladi.

Tadqgiqot obyekti - umumta’lim maktablarida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish jarayoni.

Tadqiqot predmeti - sog'lom turmush tarzini shakllantirish jarayonining pedagogik mohiyati va tarkibiy
tuzilishi.

Tadqgiqot maqgsadi - sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning pedagogik mohiyatini nazariy jihatdan
asoslash hamda uning konseptual modelini ishlab chiqish.

Tadqiqot vazifalari:

* mavjud nazariy yondashuvlarni tahlil qilish;
* sog'lom turmush tarzini shakllantirishning pedagogik komponentlarini aniglash;
« amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish muammosi pedagogika fanida turli davrlarda turlicha talgin etilgan.
Klassik pedagog Ya.A. Komenskiy oz asarlarida jismoniy tarbiya va gigiyenani bola tarbiyasining ajralmas
gismi sifatida ko‘rib chiggan B.

V.A. Suxomlinskiy sog‘lom bolaning aqliy va ma’naviy jihatdan ham barkamol bo‘lishini ta’kidlab, sog‘lom-
lashtirish ishlarini umumiy tarbiya jarayoniga integratsiya qilish zarurligini asoslab bergan .

Zamonaviy tadqgiqotlarda G.K. Zaytsev sog‘lom turmush tarzini shakllantirishni shaxsning sog‘liq madani-
yatini rivojlantirish jarayoni sifatida talgin etadi. Uning konsepsiyasiga ko‘ra, sog‘liq madaniyati uchta asosiy
komponentdan iborat: kognitiv, affektiv va konativ 1.

J. Hattie va G. Yates esa o'qituvchi ta’sirining o‘quvchi hayot tarziga uzoq muddatli ta’sirini tadqiq etib,
pedagog o'z xulg-atvori va faoliyati bilan sog‘lom turmush tarzining namunasini ko‘rsatishi lozimligini ilmiy
jihatdan asoslaganlar .

Mahalliy pedagogika fanida N. Muslimov va M. Ochilov sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda milliy
gadriyatlar hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalar uyg‘unligini ta’minlash zarurligini ta’kidlaydilar 1.

R. Mavlonova esa boshlang‘ich ta’lim bosqichida sog‘lomlashtirish tarbiyasini o‘yin metodlari asosida
tashkil etishning pedagogik imkoniyatlarini tadqiq etgan ©.

Birog mavjud ilmiy ishlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning pedagogik tizim sifatidagi yaxlit
modeli yetarli darajada ishlab chigilmagan. Mazkur magola aynan ushbu ilmiy bo‘shligni to‘ldirishga garatilgan.

Mazkur maqolada ilmiy-nazariy tahlil metodlaridan foydalanildi. Xususan, pedagogik va psixologik adabi-
yotlarni giyosiy tahlil qilish, tizimli yondashuv, tarkibiy-funksional tahlil hamda konseptualizatsiya metodlari
go'llanildi.

Qiyosiy tahlil yordamida xorijiy va mahalliy pedagogika maktablarining sog‘lom turmush tarzini shakllan-
tirishga oid yondashuvlari o‘zaro solishtirildi. Tizimli yondashuv asosida mazkur jarayonning tarkibiy kompo-
nentlari va ularning o‘zaro bog‘ligligi aniglandi. Tarkibiy-funksional tahlil natijasida esa sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishning konseptual modeli ishlab chigildi.

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning pedagogik mohiyatini aniglash uchun, avvalo, “shakllantirish”
tushunchasining pedagogik mazmunini oydinlashtirish zarur. Pedagogika fanida “shakllantirish” shaxsda
muayyan sifat, ko‘nikma yoki munosabatni magsadli tarbiyaviy ta’sir orgali vujudga keltirish va mustahkamlash
jarayoni sifatida talqin etiladi ®. Demak, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish - o‘quvchida sog'ligni asrash
va mustahkamlashga yo‘naltiriigan bargaror xulg-atvor, ko‘nikma hamda qadriyatlarni tarbiyaviy jarayon orqali
tarkib toptirish demakdir.

Ushbu jarayonning pedagogik mohiyatini to‘rtta asosiy komponent orqali ifodalash mumkin.

Birinchi komponent - motivatsion-qadriyat komponenti. U o‘quvchida sog'ligni oliy gadriyat sifatida idrok
etish va unga nisbatan ongli munosabatni shakllantirish bilan bog‘liq. Mazkur komponent sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishning poydevori hisoblanadi, chunki bilim va ko‘nikmalar yetarli motivatsiyasiz amaliy
xulg-atvorga aylanmaydi P
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Ikkinchi komponent - bilish-ma’rifiy komponent. U o‘quvchilarga sog‘lom turmush tarzi haqida ilmiy
asoslangan bilimlarni berishni nazarda tutadi. Ushbu bilimlar nafaqat eslab qolish, balki kundalik hayotiy vazi-
yatlarda go'‘llash uchun ham xizmat qilishi lozim [©!,

Uchinchi komponent - faoliyat-amaliy komponent. Bilim va munosabatlar amaliy xulg-atvorga aylanma-
guncha sog‘lom turmush tarzi shakllanmaydi. Mazkur komponent o‘quvchilarda sog‘lom odatlarni, jumladan,
ertalabki badantarbiya, to‘g‘ri ovgatlanish va kun tartibiga rioya qilish ko‘nikmalarini bargaror ravishda shakllan-
tirishni ta’minlaydi .

To'rtinchi komponent - refleksiv komponent. U o‘quvchilarda o'z soglig‘ini muntazam kuzatib borish,
salomatlik holatidagi o‘zgarishlarni anglash va zarur tuzatishlar kiritish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Zamonaviy
sog'liq ta’limi konsepsiyalarida refleksivlik, ya’ni o'z sog‘lig‘iga nisbatan mas’uliyatli va ongli yondashuv, asosiy
magqsadlardan biri sifatida e’tirof etiladi ['%.

Mazkur tortta komponentning o‘zaro uyg‘unligi sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning pedagogik
samaradorligini belgilaydi. Komponentlardan birining e’tibordan chetda qolishi jarayonning to‘lagonli amalga
oshishiga to'sqinlik giladi. Masalan, bilim mavjud bo‘lib, motivatsiya yetishmasa, xulg-atvorda o‘zgarish yuz
bermaydi; motivatsiya mavjud bo'lib, amaliy ko‘nikmalar shakllanmasa, ijobiy niyatlar real faoliyatga aylan-
maydi.

1-jadval: Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning pedagogik komponentlarl

Sog'ligqa nisbatan qadriyatli  Ichki motivatsiyani

Motivatsion-qadriyat munosabat rivojlantirish

Sog‘ligni ardoglash istagi

limiy asoslangan bilimlar Sog‘lom turmush tarzi

Bilish-ma’rifiy Lo To‘g'ri bilimlar berish L
tizimi savodxonligi
Faoliyat-amali Sl Gl EIAL Amaliy ko'nikmalar Bargaror sog‘lom xulg-atvor
y y ko’nikmalar shakllantirish q 9 q
Refleksiv Oz sog'lig‘ini kuzatish M U flkr!agh va ioglles e UEHD
javobgarlikni rivojlantirish yondashuv

Pedagogik jarayonda mazkur komponentlarni amalga oshirish bir qator shart-sharoitlarga bog'lig.
Birinchidan, o‘gituvchi sog‘lom turmush tarziga amal giluvchi va o‘quvchilar uchun namuna bo'‘la oladigan shaxs
bo‘lmog‘i lozim©l. Ikkinchidan, ta’lim mazmunida sog‘lom turmush tarzi masalalari integrativ yondashuv asosida
barcha fanlar kontekstida yoritilishi zarur. Uchinchidan, maktab muhiti, jumladan, oshxona, sport inshootlari va
dam olish maskanlari sog‘lom turmush tarzini qo‘llab-quvvatlaydigan sharoitlarga ega bo‘lishi kerak .

Shaxsga yo‘naltiriigan pedagogik yondashuv sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda alohida ahamiyat
kasb etadi. Har bir o‘quvchining jismoniy holati, oilaviy muhiti, qgizigishlari va ehtiyojlari turlicha bo‘lganligi
sababli yagona standart yondashuv kutilgan natijani bermasligi mumkin. Shu bois pedagog o‘quvchilarning
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda differensial va individual ta’sir ko‘rsatishi lozim ©.

Olib borilgan nazariy tahlillar asosida shunday xulosaga kelindi: sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning
pedagogik mohiyati motivatsion-qadriyat, bilish-ma’rifiy, faoliyat-amaliy va refleksiv komponentlardan tashkil
topgan yaxlit pedagogik tizim sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur tizimning samarali faoliyat ko‘rsatishi uchun
pedagogik jarayonning barcha elementlari yagona maqgsad va yo‘nalish asosida tashkil etilishi zarur.

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chigqildi:

1. Ofqgituvchilarni tayyorlash va qayta tayyorlash tizimiga sog‘lomlashtirish pedagogikasi bo‘yicha maxsus
kurslarni joriy etish;

2. Ta'lim dasturlari va o‘quv fanlari mazmunida sog‘lom turmush tarzi mavzularini integrativ yondashuv
asosida kengroq aks ettirish;

3. Ta'lim jarayonida refleksiv metodlardan, jumladan, kundalik yuritish, 0‘z-0‘zini baholash varagalari va
magsad qo‘yish jadvallaridan samarali foydalanish;

4. Umumta’lim maktablarida “Sog‘lom muhit” standartlarini ishlab chigish va ularni amaliyotga joriy etish;
Pedagogik baholash mezonlari tarkibiga sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalari va sog‘ligni saglash kompeten-
siyalarini kiritish.
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Mazkur tavsiyalarning amaliyotga tatbiq etilishi o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish sama-
radorligini oshirish, sog‘ligni saglash madaniyatini rivojlantirish hamda barkamol avlodni tarbiyalashga xizmat
giladi.
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