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RAQAMLI VA AN’ANAVIY
0‘QISH: QIYOSIY TAHLIL

Mashrapova Sevara Xabibovna
Namangan davlat chet tillari instituti tayanch doktoranti

Annotatsiya: Bugungi axborotlashgan jamiyat sharoitida mutolaa madaniyati sezilarli transformatsiyaga uchramoqda.
Ta'lim tizimining ragamlashtirilishi hamda elektron axborot resurslarining keng ommalashuvi o‘quvchi va talabalarda
axborotni gabul gilishning yangi shakllarini vujudga keltirdi. Shu bilan birga, ragamli o‘gishning kognitiv jarayonlar, xotira
barqgarorligi va diggat konsentratsiyasiga ta’siri pedagogika hamda psixologiya fanlarida dolzarb ilmiy muammolardan biri
sifatida e’tirof etilmoqda.

Mazkur magola an’anaviy bosma nashrlar va zamonaviy ragamli platformalarning mutolaa samaradorligiga ta’sirini qi-
yosiy tahlil gilishga bag‘ishlangan. Tadgigot obyekti sifatida zamonaviy mutolaa jarayoni, predmeti sifatida esa qog‘oz va
ekran formatlarida matn o‘gishning psixofiziologik xususiyatlari, afzalliklari hamda cheklovlari belgilandi. Tadgigotning
magsadi har ikki o‘gish formatining o‘ziga xos jihatlarini ilmiy asosda tahlil gilish hamda ta’lim, dam olish va tezkor axborot
izlash jarayonlarida eng magbul formatni tanlash bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadgiqotda giyosiy tahlil, tizimli yondashuv va neyropedagogik tadgiqotlar natijalarini umumlashtirish metodlaridan foy-
dalanildi. Tahlillar natijasida qog‘oz kitoblar vizual va taktil “xarita” hosil gilishi orgali ma’lumotlarni uzoq muddatli xotirada
saglashga ko‘proq yordam berishi aniglandi. Ekran nuri, giperhavolalar va multimediaviy elementlar esa kognitiv yukla-
mani oshirib, diggatning tarqoglashuviga sabab bo‘lishi mumkinligi ko‘rsatildi. Shuningdek, zamonaviy ta’lim muhitida “ikki
tomonlama savodxonlik” (bi-literate literacy) modelini qo‘llash zarurligi asoslandi. Xulosa sifatida, ragamli o‘qgish tezkorlik
va mobillikni ta’'minlasa-da, chuqur tahliliy fikrlash va bilimlarni mustahkam o‘zlashtirishda an’anaviy mutolaa o'z ustun-
ligini saglab qolishi ta’kidlandi.

ragamli o‘gish, an’anaviy mutolaa, kognitiv idrok, elektron kitob, neyropedagogika, diggat konsentratsiyasi,
ta’lim texnologiyalari, gibrid mutolaa modeli.

Abstract: In today’s information society, reading culture is undergoing significant transformation. The digitalization of edu-
cation and the widespread adoption of electronic resources have created new modes of information acquisition among
students and learners. At the same time, the impact of digital reading on cognitive processes, memory retention, and
attention concentration has become a subject of considerable debate in pedagogy and psychology. This article presents
a comparative analysis of the effectiveness of traditional printed materials and contemporary digital reading platforms.

The object of the study is the modern reading process, while the subject focuses on the psychophysiological character-
istics, advantages, and limitations of reading texts in paper-based and screen-based formats. The main objective of the
research is to examine the specific features of both reading formats from a scientific perspective and to develop practical
recommendations for selecting the most appropriate format in educational activities, leisure reading, and rapid informa-
tion retrieval. The study employs comparative analysis, a systematic approach, and the synthesis of findings from neu-
ropedagogical research. The results indicate that printed books facilitate long-term memory retention by creating visual
and tactile cognitive maps. Conversely, screen light, hyperlinks, and multimedia elements may increase cognitive load
and contribute to fragmented attention and skimming behavior.

Furthermore, the study substantiates the importance of adopting a bi-literate literacy strategy that integrates both tra-
ditional and digital reading competencies. The findings suggest that although digital reading provides speed, accessi-
bility, and mobility, traditional reading remains more effective for deep analytical thinking and comprehensive knowledge
acquisition. Therefore, achieving a balanced integration of both formats in the educational process represents the most
effective approach to enhancing learning outcomes.

digital reading, traditional reading, cognitive perception, e-book, neuropedagogy, attention concentration,
educational technologies, hybrid reading model.
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AHHOTaUusA: B ycrnoBusix COBPEMEHHOTO MHPOPMALIMOHHOMO 06LLIEeCTBa KyNbTypa YTEHUSI MPEeTEPNeBaeT CyLLECTBEHHbIE
n3meHeHusi. LincdpoBnsaumsa cuctemMbl 06pasoBaHUs U LUMPOKOE PacrnpoCTpaHeHe 3MEKTPOHHBIX PECYpPCOB ChopMu-
poBanu HOBble CMOCOObLI BOCTIPUATUS U YCBOEHUS MHDOPMaLMKN yyYaluMMncsl U cTyaeHTamu. Bmecte ¢ Tem BnvsiHue
LMPOBOro YTEHUA Ha KOTHUTUBHbBIE MPOLIECCHI, YCTOMUYMBOCTb MAMSITU U KOHLEHTPALMUIO BHAMAHWUS CTAHOBUTCSA OOHOW
13 aKTyarnbHbIX Hay4HbIX NPOGIeM Negarorvkv U Nncuxonornn. Hacrosilwas cratbsi NOCBSALLEHa CPaBHUTENbHOMY aHanm3ay
3 HEKTUBHOCTU TPAAULIMOHHBIX NeYaTHbIX U3AAHUIA Y COBPEMEHHBIX LIMPOBLIX MaT(OopM YTEHUS.

OO6BbEKTOM UCCrea0BaHNS BbICTYNAeT COBPEMEHHbIN MPOLECC YTEHUS, @ NMPeaMeToM — ncuxodmanonormyeckme ocobeH-
HOCTW, MPEMMYLLECTBA M OrpaHNYEHUs BOCTIPUSITUS TekcTa B BymaxxHOM v akpaHHOM chopmatax. Llenb nccnegosaHus
3aKJt04aeTCA B HAayYHOM aHanu3e cneumduks 0bomx opmaToB YTEHUS U pa3paboTke NMPaKTUYEeCKUX pekoMeHOauumn
no Bbibopy Hanbonee achdekTMBHOrO hopmata B 06pasoBaTenbHON 4EATENBLHOCTY, JOCYTOBOM YTEHUN 1 ONEepPaTUBHOM
noucke MHcopmMaumun. B nccnegoBaHnM MCNonb3oBaHbl METOAbI CPABHUTENbHOMO aHanu3a, CUCTEMHOrO MoAaxoda W
0600LLeHNs pe3ynsTaTtoB HENpOnegarormyeckux ncerneqoBaHni. NonyyYeHHble pesynsratbl CBUAETENBCTBYIOT O TOM, YTO
OyMaXkHble KHUMM CnoCcOoOCTBYOT 6onee adhpekTMBHOMY 3aKpeneHnto MHpopMaL M B AOArOBpEMEHHOM namsaTy bnaro-
aaps hopMMpPOBaHNIO BU3yaribHO-TAKTUITbHOW KOTHUTUBHOW KapThbl TEKCTA.

B TO e Bpemsi akpaHHOe OCBeLLEHWE, TMNEePCChIKN U MYNBTUMEANAHBIE SNEMEHTbI CMOCOBHbI YBENMYMBATL KOMHU-
TUBHYIO Harpy3Kky ¥ Bbl3blBaTb paccemBaHue BHUMaHusA. Kpome Toro, o60cHoBaHa HEOBXOAMMOCTb MPUMEHEHUs cTpa-
Ternm “aBonHON rpamoTHocTw” (bi-literate literacy), npegnonaratoLlent rapMoHMYHOE CoYeTaHUe TPaAULMOHHBIX U Lnd-
POBbIX HaBbIKOB YTeHWs. CaenaH BbIBOA O TOM, YTO LdpoBoe YTeHMe obecneymBaeT onepaTMBHOCTb, AOCTYMNHOCTb U
MOBUIBHOCTb NOMNyYeHusi MHpopMaLIMK, OOHAKO TPAAULIMOHHOE YTEHUE COXPaHSAET NpeuMyLlecTBa B pa3Butun rmy6o-
KOro aHanmMTM4ecKoro MbILUMEHUS U MOSIHOLEHHOIO YCBOEHUS 3HaHWW. OnTMManbHbIM pelueHnem Ans COBPEMEHHOro
obpaszoBaHus sBnsieTcs cbanaHcMpoBaHHOE codeTaHne 060ux opmMaToB YTEHNS.

LMPOBOE YTEHNE, TPAAULMOHHOE YTEHNE, KOTHUTUBHOE BOCMPUATUE, SNIEKTPOHHASA KHWUrA, HENPO-
negarormka, KoHUueHTpauuda BHUMaHUA, o6paaoBaTeanb|e TEeXHonornu, FVI6pI/ID,HaFI Mogernb YTeHUA.

Axborot texnologiyalari rivojlangan sari mutolaa madaniyati ham o‘zgarib va takomillashib bormoqda.
Bugungi kunda kitobxonlar shartli ravishda ikki lagerga bo‘linadi: qog‘oz hidini xush ko‘ruvchi an’anaviychilar va
minglab kitoblarni bitta gadjetga sig‘dirgan modernistlar. Har ikki usulning ham o'ziga xos o‘rni va ta’siri mavjud.

Qog‘oz kitoblar asrlar davomida bilim manbai bo'lib kelgan. Ularning mashhurligi fagat odat bilan bog'liq
emas, balki chuqur kognitiv jarayonlarga ham asoslanadi.

Diqgatning jamlanishi. Qog‘oz kitobda bildirishnomalar (notifications) yoki havolalar mavjud emas, bu
esa matnga to‘liq sho‘ng‘ish imkonini beradi.

Kognitiv idrok. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, odamlar jismoniy sahifalarni varaglaganda axborotni
yaxshiroq eslab goladilar (fazo xotirasi).

Ko‘z salomatligi. Qog‘oz kitoblar ko‘zga ortiqgcha yuklama bermaydi va uyqu sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsat-
maydi.

Vazn va hajm. Katta hajmdagi kitoblarni olib yurish noqulay.

Narx. Sifatli bosma kitoblar elektron nusxalarga garaganda ancha gimmat turadi.

Elektron kitoblar (e-books) va planshetlar o‘gish jarayonini yanada mobillashtirdi.

Ixchamlik. Butun boshli kutubxonani cho‘ntakda olib yurish mumekin.

Qidiruv va qulaylik. Matn ichidan kerakli so‘zni darhol topish, shrift hajmini kattalashtirish hamda lug‘at-
lardan foydalanish juda oson.

Ekologik foyda. Qog‘oz ishlab chigarish uchun daraxtlar kesilishining oldini olishga xizmat qgiladi.
Chalg‘ituvchi omillar. Internetga ulangan qurilmada ijtimoiy tarmoglarga o'‘tib ketish ehtimoli yuqori.

Ko‘z toligishi. Ekran nuri (aynigsa, ko‘k nur) ko‘zni tez toligtiradi va melatonin gormoni ishlab chiqarilishini
kamaytiradi.

An’anaviy (Qog‘oz) Raqamli (Elektron)

Axborotni eslab golish Yuqori O'rtacha

Qulaylik (Mobillik) Past Juda yuqori

Narx Qimmat Arzon yoki bepul

Ko‘zga ta’siri Minimal Sezilarli (E-ink ekranlaridan tashqari)
Hissiy bog‘liglik Bor Yo'q
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Ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi mutolaa madaniyatining mazmuni va shakliga sezilarli ta’sir
ko‘rsatmoqgda. So‘nggi yillarda olimlar tomonidan qog‘oz va ragamli formatdagi o‘gishning inson tafakkuri,
xotirasi hamda diqqat jarayonlariga ta’siri keng o‘rganilmoqda.

Amerikalik tadgigotchi Maryanne Wolf (2018) o‘zining “Reader, Come Home” asarida ragamli muhit inson-
ning o‘gish odatlarini o‘zgartirib, chugur mutolaa ko‘nikmalarining pasayishiga olib kelishi mumkinligini ta’kid-
laydi. Muallifga ko‘ra, ekran orqali o‘qgish tezkor axborot olish imkonini bersa-da, murakkab matnlarni tahlil gilish
va tanqidiy fikrlash jarayonlarini cheklashi mumkin.

Norvegiyalik olimlar Anne Mangen va Adriaan van der Weel (2013) qog‘oz va ekran formatlaridagi o‘gishni
giyosiy tadqiq etib, bosma matnlarni o‘gigan ishtirokchilar mazmunni yaxshiroq eslab qolganliklarini anigla-
ganlar. Ularning fikricha, kitobning jismoniy shakli va sahifalarni varaglash jarayoni miyada fazoviy xarita hosil
qgiladi.

Nicholas Carr (2010) esa “The Shallows” asarida internet va ragamli texnologiyalar insonning digga-
tini bo‘laklarga ajratib yuborishini, natijada chuqur fikrlash va uzoq muddatli xotira faoliyatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishini gayd etadi.

Shuningdek, Liu (2005) tomonidan olib borilgan tadqigotlar ragamli o‘gish jarayonida foydalanuvchilar
ko'prog skimming, ya’ni matnni yuzaki ko‘’zdan kechirish strategiyasidan foydalanishini ko‘rsatgan. Bu holat
“F-shaklidagi o‘gish” modeli bilan izohlanadi.

Demak, ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, qog‘oz va ragamli mutolaa formatlari bir-birini inkor
etmaydi, balki turli magsadlar uchun turlicha afzalliklarga ega.

Mazkur tadqiqotda giyosiy tahlil, tizimli yondashuv, kontent-tahlil va ilmiy manbalarni umumlashtirish
metodlaridan foydalanildi. Tadgigot davomida qog‘oz va ragamli formatdagi o‘gishning kognitiv, psixologik
hamda fiziologik jihatlari o‘rganildi.

Metodologik asos sifatida Maryanne Wolfning “chuqur mutolaa” nazariyasi, Anne Mangenning taktil-idrokiy
yondashuvi hamda Nicholas Carrning ragamli tafakkur konsepsiyasidan foydalanildi. Shuningdek, matnni idrok
etishning chizigli va ragamli skanerlash modellariga tayangan holda mutolaa jarayonlari tahlil gilindi.

Tadqgigotda bosma va elektron formatdagi o‘gishning afzalliklari, kamchiliklari, kognitiv yuklama darajasi,
diqgat konsentratsiyasi va xotira jarayonlariga ta’siri giyosiy baholandi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, mutolaa formatini tanlash bevosita o‘gish magsadiga bog'liq.

Birinchidan, murakkab ilmiy adabiyotlar, falsafiy asarlar va darsliklarni o‘rganishda qog‘oz format sama-
ralirog hisoblanadi. Bosma kitoblar matnning mantigiy tuzilishini yaxshiroq anglash, axborotni tizimlashtirish
va uzoq muddatli xotirada saglash imkonini beradi. Kitobning fizik hajmi, sahifalar galinligi hamda varaqglash
jarayoni o‘quvchi ongida matnning fazoviy xaritasini shakllantiradi.

Ikkinchidan, yangiliklar, ma’lumotnomalar, badiiy asarlar va qisga hajmdagi axborotlarni o‘gishda ragamli
format yuqori qulaylik yaratadi. Elektron qurilmalar yordamida minglab kitoblarni saqglash, kerakli ma’lumotlarni
tezkor qgidirish va multimedia vositalaridan foydalanish mumkin.

Tahlillar natijasida ekran orqali o‘gishda “F-shaklidagi o‘qish” modeli keng targalganligi aniglandi. Bunda
foydalanuvchi matnni to'lig o‘gimasdan, sarlavhalar va kalit so‘zlarga e’tibor garatadi. Natijada axborot tez
gabul gilinadi, biroq chuqur tahlil darajasi pasayadi.

Shuningdek, “Digital Eye Strain” sindromi ekranlardan uzoq muddat foydalanish natijasida yuzaga kelishi
gayd etildi. Ekran nuri, reklama bannerlari, giperhavolalar va boshqa chalg‘ituvchi elementlar kognitiv yukla-
mani oshirib, diggatning tarqoglashishiga olib keladi.

Tadqiqot natijalari zamonaviy inson miyasi “bi-literate” - ya’ni ikki tomonlama savodxonlik modeliga
moslashib borayotganligini ko‘rsatdi. Bunda raqamli o'qish tezkor axborot olishga, an’anaviy mutolaa esa
chuqur bilimlarni o‘zlashtirishga xizmat qiladi.

294



r
2026-yil, iyun, 6(5)-son M A Ny

Tadgiqot natijalariga ko‘ra, ragamli va an’anaviy mutolaa formatlari o‘rtasidagi farq ularning biri ikkin-

chisidan ustun ekanligini emas, balki turli vazifalarni bajarishga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

Qog‘oz kitoblar diggatni jamlash, analitik tafakkurni rivojlantirish va bilimlarni uzoq muddatli xotirada

saqglashda samaraliroqdir. Ragamli o‘gish esa mobillik, tezkorlik va axborotga keng kirish imkoniyatlarini ta’min-
laydi.

Shu asosda quyidagi takliflar ishlab chiqildi:

akademik va ilmiy mutolaa jarayonlarida qog‘oz nashrlardan kengroq foydalanish;

elektron o‘gish vositalarida E-ink texnologiyasiga ega qurilmalarni qo‘llash;

ta’lim muassasalarida “ikki tomonlama savodxonlik” (bi-literate literacy) ko‘nikmalarini rivojlantirish;

ragamli mutolaa jarayonida SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, Review) metodidan foydalanishni
tavsiya etish;

murakkab nazariy materiallarni bosma formatda, operativ ma’lumotlarni esa ragamli formatda o‘rganish
amaliyotini keng joriy etish.

Xulosa qilib aytganda, ragamli va an’anaviy mutolaaning uyg‘unlashgan gibrid modeli zamonaviy ta’limning

eng samarali yo‘nalishi hisoblanadi. Bunday yondashuv texnologik taraqqiyot imkoniyatlaridan foydalanish
bilan bir gatorda, insonning chuqur fikrlash va tahliliy tafakkur salohiyatini saglab golishga xizmat giladi.
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