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ЗНАЧЕНИЕ ПРЕДМЕТА 
ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ И 
СПОРТИВНОЙ МЕТРОЛОГИИ 

В ФИЗИЧЕСКОМ 
ВОСПИТАНИИ МОЛОДЕЖИ

Маматкулов Равшанжон Солижонович
Cтарший преподаватель Чирчикского государственного 

педагогического университета, факультет “Физическая культура”.

Аннотация: В данной статье рассматриваются вопросы формирования у студентов знаний, умений и навыков 
проведения метрологических исследований, сбора и обработки эмпирических данных для их последующей 
научной интерпретации. Особое внимание уделяется интеграции полученных знаний в практическую педагоги-
ческую деятельность в современном процессе физического воспитания и спортивной подготовки. Результаты 
исследования показывают, что метрологическая подготовка является важным фактором формирования профес-
сиональных компетенций будущих специалистов.

Ключевые слова: физическое воспитание, физическая подготовка, метрология, эмпирические данные, научное 
исследование, знания и навыки, физическая культура, физическое состояние, образовательный процесс, педаго-
гическая деятельность.
Annotatsiya: Ushbu maqolada talabalarda metrologik tadqiqotlarni tashkil etish va o‘tkazish, empirik ma’lumotlarni 
yig‘ish hamda ularni ilmiy talqin qilish uchun qayta ishlash bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish ma
salalari yoritilgan. Shuningdek, jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarining zamonaviy tizimida olingan nazariy hamda 
amaliy bilimlarni pedagogik faoliyatga integratsiyalashning ahamiyati tahlil qilingan. Tadqiqot natijalari bo‘lajak mutaxas-
sislarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishda metrologik tayyorgarlik muhim omil ekanligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, jismoniy tayyorgarlik, metrologiya, empirik ma’lumotlar, ilmiy tadqiqot, bilim va ko‘nikmalar, 
jismoniy madaniyat, jismoniy holat, ta’lim jarayoni, pedagogik faoliyat.
Abstract: This article examines the development of students’ knowledge, skills, and competencies in conducting metro-
logical research, collecting and processing empirical data for subsequent scientific interpretation. Particular attention is 
paid to the integration of acquired knowledge into practical pedagogical activities within the modern system of physical 
education and sports training. The findings indicate that metrological training is an important factor in the development of 
professional competencies of future specialists.

Key words: physical education, physical training, metrology, empirical data, scientific research, knowledge and skills, 
physical culture, physical condition, educational process, pedagogical activity.

ВВЕ ДЕНИЕ
В современном физическом воспитании и спортивной подготовке особое значение приобретает 

точность измерения, оценки и анализа показателей, характеризующих состояние спортсмена, уровень 
его подготовленности, динамику тренировочных нагрузок и эффективность педагогического воздей-
ствия. Развитие спорта невозможно представить без объективного контроля, поскольку именно изме-
рительные данные позволяют тренеру, преподавателю и исследователю принимать обоснованные 
решения, корректировать тренировочный процесс и прогнозировать спортивные результаты. В этой 
связи спортивная метрология выступает как важная научная и учебная дисциплина, обеспечивающая 
связь между практикой физической культуры, педагогическим контролем и математической обработкой 
эмпирических данных.

Актуальность изучения спортивной метрологии определяется тем, что в физической культуре и 
спорте измерению подлежат не только традиционные физические величины, такие как время, масса, 
длина, сила и скорость, но и более сложные показатели, отражающие техническое мастерство, функ-
циональное состояние, психологическую готовность, координацию движений и соревновательную 
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деятельность спортсмена. Это требует применения специальных методов контроля, обработки и интер-
претации результатов.

Спортивная метрология позволяет обеспечить объективность педагогических наблюдений, повы-
сить надежность тестирования, выявить индивидуальные особенности занимающихся и рационально 
планировать учебно-тренировочный процесс. Поэтому формирование у студентов знаний, умений 
и навыков метрологических исследований является важным условием подготовки специалистов в 
области физической культуры и спорта, способных грамотно использовать измерительную информацию 
в профессиональной деятельности.

АНАЛИЗ ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
Использованная литература отражает теоретические и методические основы спортивной метро-

логии как науки об измерениях в физическом воспитании и спорте.
В учебнике под редакцией В.М. Зациорского спортивная метрология рассматривается как система 

знаний, направленная на обеспечение объективного контроля за состоянием спортсмена, тренировоч-
ными нагрузками, спортивными результатами и техникой выполнения упражнений. Данный источник 
имеет фундаментальное значение, поскольку раскрывает связь метрологических измерений с управле-
нием тренировочным процессом.

Работа С.В. Начинской дополняет теоретическую базу современным учебным подходом, акцен-
тируя внимание на методах обработки эмпирических данных, надежности тестов, точности измерений и 
интерпретации результатов в спортивной практике.

Учебное пособие М.И. Бочарова важно тем, что систематизирует основные понятия спортивной 
метрологии, виды измерений, способы получения числовых данных и особенности применения метро-
логических методов в физической культуре.

Издание “Международная система единиц” под редакцией Г.Д. Бурдуна раскрывает общенаучные 
основы измерений, единиц физических величин и стандартов, без которых невозможно обеспечить 
единство и сопоставимость результатов.

Труды М.А. Годика и В.М. Зациорского направлены на практическое применение метрологических 
знаний в спорте, особенно в вопросах тестирования, педагогического контроля, оценки подготовлен-
ности и анализа соревновательной деятельности.

В целом использованные источники позволяют раскрыть спортивную метрологию как междисципли-
нарную область, объединяющую общую метрологию, физическое воспитание, биомеханику, педагогику 
спорта и математическую обработку данных.

Слово “метрология” происходит от древнегреческих слов “метрон” - мера и “логос” - учение, знание. 
В настоящее время спортивная метрология развивается одновременно как научная и учебная дисци-
плина. Как одно из современных научных направлений в образовательной области физической культуры 
спортивная метрология отвечает на два основных вопроса: как измерить и выразить числом явления и 
процессы, происходящие в физической культуре и спорте, и как математически обработать полученные 
результаты.

Целью данной дисциплины является формирование у студентов знаний, умений и навыков прове-
дения метрологических исследований и обработки эмпирических данных для их последующей научной 
интерпретации, а также интеграции полученных знаний в практическую педагогическую деятельность в 
современном процессе физического воспитания и спортивной тренировки.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В настоящее время трудно представить какой-либо вид деятельности человека, в котором не 

использовались бы измерения. Они применяются в науке, промышленности, сельском хозяйстве, меди-
цине, торговле, военном деле, при охране труда и окружающей среды, в быту, спорте и многих других 
сферах. Благодаря измерениям становится возможным управление технологическими процессами, 
промышленными предприятиями, подготовкой спортсменов и народным хозяйством в целом.

В связи с этим значительно возросли и продолжают возрастать требования к точности измерений, 
оперативности получения измерительной информации и контролю комплекса физических величин. 
Постоянно увеличивается количество сложных измерительных систем и измерительно-вычислительных 
комплексов.

На определенном этапе своего развития измерительная деятельность привела к возникновению 
метрологии, которая в настоящее время определяется как наука об измерениях, методах и средствах 
обеспечения их единства и требуемой точности. Данное определение подчеркивает практическую 
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направленность метрологии, изучающей измерения физических величин и составляющие их элементы, 
а также разрабатывающей необходимые правила, нормы и стандарты.

В современной метрологии выделяют три основных направления: законодательную, фундамен-
тальную (научную) и практическую (прикладную) метрологию.

Спортивная метрология представляет собой науку об измерениях в физическом воспитании и 
спорте. Ее следует рассматривать как конкретное приложение общей метрологии и как одну из состав-
ляющих практической (прикладной) метрологии. Однако как учебная дисциплина спортивная метро-
логия выходит за рамки общей метрологии по ряду причин.

В физическом воспитании и спорте действительно измеряются такие физические величины, как 
время, масса, длина, сила и скорость, на проблемах единства и точности которых сосредоточено 
основное внимание специалистов-метрологов. Однако специалистов данной отрасли в большей степени 
интересуют педагогические, психологические, социальные и биологические показатели, которые по 
своему содержанию не относятся к физическим величинам. Методикой их измерения общая метрология 
практически не занимается, поэтому возникла необходимость разработки специальных методов изме-
рений, результаты которых позволяют всесторонне характеризовать подготовленность спортсменов.

Особенностью спортивной метрологии является то, что в ней термин “измерение” трактуется в 
наиболее широком смысле. В спортивной практике недостаточно измерять только физические вели-
чины. В физической культуре и спорте наряду с измерением длины, высоты, времени, массы и других 
физических параметров возникает необходимость оценивать техническое мастерство, выразительность 
и артистичность движений, уровень координации, функциональное состояние и другие нефизические 
показатели, определяющие эффективность спортивной деятельности.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В процессе подготовки статьи были использованы методы теоретического анализа, обобщения, 

систематизации и сравнительного изучения научно-методической литературы по спортивной метро-
логии. Основное внимание было уделено раскрытию сущности измерений в физическом воспитании 
и спорте, определению роли метрологических методов в оценке физической, технической, функцио-
нальной и педагогической подготовленности спортсменов.

Были рассмотрены труды В.М. Зациорского, М.А. Годика, С.В. Начинской, М.И. Бочарова и других 
авторов, в которых освещаются вопросы спортивных измерений, контроля тренировочного процесса, 
обработки эмпирических данных и обеспечения точности результатов. Также применялся метод клас-
сификации, позволивший выделить основные виды измерений: прямые, косвенные, совокупные, 
совместные, органолептические и инструментальные.

На основе анализа источников были определены особенности применения общей, законодательной 
и прикладной метрологии в сфере физической культуры и спорта.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБ СУ Ж ДЕНИЕ
Проведённый анализ показал, что спортивная метрология является важным научно-практическим 

направлением, обеспечивающим объективную оценку состояния спортсмена, уровня его подготовлен-
ности, тренировочных нагрузок и соревновательных результатов. Установлено, что в физическом воспи-
тании и спорте измерению подлежат не только физические величины, такие как длина, время, масса, 
сила и скорость, но и педагогические, психологические, биологические и социальные показатели. Это 
расширяет содержание спортивной метрологии и отличает её от общей метрологии.

Выявлено, что использование метрологических методов позволяет повысить точность педагоги-
ческого контроля, рационально планировать тренировочный процесс, анализировать технику двига-
тельных действий и своевременно корректировать подготовку спортсменов. Результаты также свиде-
тельствуют о том, что спортивная метрология способствует формированию у будущих специалистов 
умений работать с эмпирическими данными, применять математическую обработку результатов и 
использовать измерительную информацию в практической профессиональной деятельности.

Таким образом, спортивная метрология не только занимается традиционными техническими изме-
рениями физических величин, но и решает важные задачи управления тренировочным процессом:

•	 используется как инструментарий для измерения биологических, психологических, педагогических, 
социологических и других показателей, характеризующих деятельность спортсмена;

•	 представляет исходный материал для биомеханического анализа двигательных действий спор-
тсмена.
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Предметом спортивной метрологии является комплексный контроль в физическом воспитании и 
спорте, включающий контроль состояния спортсмена, тренировочных нагрузок, техники выполнения 
упражнений, спортивных результатов и поведения спортсмена на соревнованиях, а также использо-
вание полученных результатов при планировании подготовки спортсменов и физкультурников.

Вместе с развитием фундаментальной и практической метрологии происходило становление зако-
нодательной метрологии.

Законодательная метрология -  это раздел метрологии, включающий комплекс взаимосвязанных 
и взаимообусловленных правил, норм и требований, нуждающихся в государственном регулировании 
и контроле, направленных на обеспечение единства измерений и единообразия средств измерений. 
Законодательная метрология служит средством государственного регулирования метрологической 
деятельности посредством законов и нормативных положений, реализуемых через государственную 
метрологическую службу и метрологические службы органов управления и юридических лиц.

К области законодательной метрологии относятся испытания и утверждение типа средств изме-
рений, их поверка, калибровка, сертификация, государственный метрологический контроль

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, спортивная метрология является важной научной и учебной дисциплиной, обеспе-

чивающей объективное измерение, оценку и анализ различных показателей в физическом воспитании 
и спорте. Её значение заключается в том, что она позволяет не только фиксировать физические вели-
чины, такие как время, масса, длина, сила и скорость, но и оценивать более сложные педагогические, 
психологические, биологические и социальные характеристики спортсмена. Благодаря этому спор-
тивная метрология выступает необходимым инструментом комплексного контроля, планирования и 
управления учебно-тренировочным процессом.

Проведённый анализ показывает, что применение метрологических методов повышает точность 
педагогического наблюдения, объективность спортивного тестирования и достоверность получаемых 
результатов. Измерительная информация помогает тренеру и преподавателю своевременно выявлять 
изменения в состоянии спортсмена, корректировать тренировочные нагрузки, анализировать технику 
выполнения упражнений и прогнозировать дальнейшее развитие спортивной подготовленности. Особое 
значение имеют методы математической обработки эмпирических данных, поскольку они позволяют 
научно обосновывать выводы и принимать более эффективные педагогические решения.

В целом спортивная метрология способствует повышению качества физического воспитания и 
спортивной тренировки, формированию у будущих специалистов профессиональных умений в области 
контроля, анализа и интерпретации результатов. Поэтому её изучение является необходимым условием 
подготовки квалифицированных кадров в сфере физической культуры и спорта.
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Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
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