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DIQQAT VA XOTIRA
JARAYONLARIDA RAQAMLI
TEXNOLOGIYALARNING ROLI

Salomova Nargiza Sattorovna
Buxoro davlat pedagogika instituti psixologiya kafedrasi o‘gituvchisi,
psixologiya bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Ushbu maqolada ragamli texnologiyalarning inson psixikasiga, xususan, diggat va xotira jarayonlariga
ko‘rsatayotgan ijobiy hamda salbiy ta’sirlari tahlil gilinadi. Axborot ogimining jadallashishi natijasida yuzaga kelayotgan
“klipcha fikrlash”, diggatning tarqoqligi va “ragamli amneziya” kabi fenomenlar yoritilgan. Shu bilan birga, zamonaviy tex-
nologiyalardan kognitiv qobiliyatlarni rivojlantirishda ganday unumli foydalanish mumkinligi bo'yicha tavsiyalar berilgan.

ragamli texnologiyalar, diggat, xotira, kognitiv rivojlanish, ragamli amneziya, multitasking (ko‘p vazifalilik),
klipcha fikrlash, axborot, virtual muhit, psixika.
Abstract: This article analyzes the positive and negative effects of digital technologies on the human psyche, particu-
larly on attention and memory processes. The phenomena of “clip thinking”, attention dispersion, and “digital amnesia”,
arising from the acceleration of information flow, are highlighted. At the same time, recommendations are provided on how
modern technologies can be effectively used to develop cognitive abilities.

digital technologies, attention, memory, cognitive development, digital amnesia, multitasking, clip thinking,
information, virtual environment, psyche.
AHHOTaums: B AaHHOW cTaTbe aHanuM3upyloTCs MONOXUTENbHbIE N OTpULATENbHbIE 3MEKTHI LMPPOBLIX TEXHOMNOMMN
Ha YernoBeYEeCKy NMCUXMKY, B YACTHOCTU Ha NPOLEecChl BHUMaHWA 1 namatu. PaccmatpurBatotcs heHOMEHbI “KnMnoBoro
MbILLUMNEHNS”, paCCESIHHOCTN BHUMaHWS U “LMdPOBON aMHE3NN”, BO3HUKAKOLLME B pe3yrnbTaTte YCKOPEeHUs MHpopMaLIMoH-
Horo notoka. OQHOBPEMEHHO [aloTCA pekoMeHAaumn no 3deKTUBHOMY MCMOMb30BaHWUID COBPEMEHHbLIX TEXHOMOIUIA
0N pasBUTUS KOTHUTMBHBLIX CMOCOBHOCTEN.

LUMdpPOBbIE TEXHONOMMK, BHUMaHWE, MaMATb, KOTHUTUBHOE pasBuTMe, UdpoBasi aMHe3nsl, MHOro3a-
[OaYHOCTb, KNNMOBOE MbILUIIEHME, MH(OPMaLWs, BUPTyanbHas cpeaa, ncuxuka.

So‘nggi yillarda ta’lim tizimida ragamli texnologiyalar keng joriy etilgani bilan birga, o‘quvchilarning digqatni
jamlash qobiliyati, hissiy barqarorligi va o‘rganish motivatsiyasida sezilarli o‘zgarishlar kuzatilmoqda. Virtual
muhitdagi uzluksiz axborot oqgimi, ekran qarshisida uzoq vaqt o'tirish va ko‘p vazifalilik (multitasking) o‘quv-
chi psixikasiga sezilarli darajada yuklama beradi. Raqgamli ta’'limning afzalliklari bilan bir gatorda, psixologik
xavf omillari — e’tiborning tez chalg‘ishi, hissiy toligish, onlayn stress va motivatsiyaning pasayishi ham ortib
bormogda. Shuning uchun o‘quvchilarda ragamli muhitda diggatni boshqarish va emotsional muvozanatni
saglash ko‘nikmalarini shakllantirish zamonaviy ta’lim psixologiyasining muhim vazifasiga aylandi. Tadgigotning
magqsadi raqgamli vositalardan foydalanish sharoitida o‘quvchilarning diqqgat jarayonlari va hissiy bargarorligiga
ta’sir etuvchi psixologik omillarni aniglash hamda ularni rivojlantirish bo‘yicha samarali yondashuvlarni ishlab
chigishdan iborat. Tadgiqotda kuzatuv, psixologik test (B. Tepperning “Diggat hajmi” metodikasi), so‘rovhoma
va suhbat usullari qo‘llanildi. Tadgigotda 50 nafar 9-11-sinf o‘quvchilari ishtirok etdi. Ulardan 60 foizi kuniga 4
soatdan ortiq vaqtni smartfon yoki kompyuter qarshisida o‘tkazishini bildirgan.

O'‘tkazilgan testlar shuni ko‘rsatdiki, ragamli vositalardan ortigcha foydalanish o‘quvchilarning diggat hajmi
va diqqatni bargaror ushlab turish gobiliyatini pasaytiradi. Respondentlarning 72 foizida “tez chalg‘ish” holati,
43 foizida esa “hissiy charchoq” belgilari gayd etilgan. Birog ragamli texnologiyalardan me’yorida foydalana-
digan o'‘quvchilarda kognitiv faollik, ijodiy fikrlash va o‘z-0‘zini boshqarish darajasining yuqoriligi aniglangan.
XXI asr yuqori texnologiyalar va axborot asridir. Smartfonlar, planshetlar, sun’iy intellekt va doimiy internet
alogasi hayotimizning ajralmas gismiga aylandi. Biroq cho‘ntagimizdagi ushbu mitti qurilmalar nafagat turmush
tarzimizni, balki eng asosiy kogpnitiv (bilish) jarayonlarimiz — diggat va xotira mexanizmlarini ham tubdan o‘zgar-
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tirmogda. Ragamli texnologiyalar o‘quvchilarning diggat, emotsional holat va motivatsiyasiga kuchli psixologik
ta’sir ko‘rsatadi. Ekran bilan ishlash vaqgtini me’yorida cheklash, tanaffuslar gilish, sport va ijodiy mashg‘ulotlar
bilan shug‘ullanish diqgat bargarorligini oshiradi. Ta’lim jarayoniga diggatni boshqarish va emotsional savod-
xonlikni rivojlantirishga garatilgan mashg‘ulotlarni kiritish muhimdir. O‘gituvchi va psixolog hamkorligida “ragamli
gigiyena” madaniyatini shakllantirish yoshlar ruhiy salomatligining muhim kafolati bo‘lib xizmat qgiladi.

Stenford universiteti professori Klifford Nass (Clifford Nass) o‘zining media ko‘p vazifalilik (media multi-
tasking) bo‘yicha olib borgan fundamental tadgiqotlarida ragamli qurilmalardan bir vaqgtning o‘zida foydalanish
diggat mexanizmlariga jiddiy salbiy ta’sir ko‘rsatishini isbotlagan. Nassning aniglashicha, surunkali ravishda
ko'p vazifalilik bilan shug‘ullanuvchi insonlar axborotni saralash (filtrlash) qobiliyatini yo‘qotadilar va ahami-
yatsiz tashqi qo‘zg‘atuvchilarga oson chalg‘iydilar. Shuningdek, taniqgli publitsist va tadqigotchi Nikolas Karr
(Nicholas Carr) o‘zining “The Shallows: What the Internet Is Doing to Our Brains” (“Sayozliklar: Internet miya-
mizga nima qilyapti?”) asarida internet muhitining o‘ziga xos tuzilishi (giperhavolalar va tezkor matnlar) inson
miyasini ma’lumotlarni yuzaki gabul gilishga moslashtirayotganini ta’kidlaydi. Karrning fikricha, raqamli axborot
ogimi insonning uzoq muddatli diggat barqarorligini (sustained attention) zaiflashtirib, uni qgisqga muddatli va
impulsiv diggatga yo‘naltirmoqda. Xotira jarayonlarining ragamli muhitga moslashuvini o‘rganishda Kolumbiya
universiteti psixologi Betsi Sperrou (Betsy Sparrow) va uning hamkasblari tomonidan 2011-yilda o‘tkazilgan
tadgiqgotlar muhim burilish nuqtasi bo‘ldi. Sperrou ilm-fanga “Google effekti” (yoki “ragamli amneziya”) terminini
olib kirdi.

Sperrou tadqgiqoti xulosalariga ko‘ra, insonlar ma’lumotni keyinchalik kompyuter yoki internet orqali qayta
topish imkoniyati mavjudligini bilsalar, uning mazmunini eslab qolishga kamroq harakat qiladilar. Miya axborot-
ning o'zini saglashdan ko‘ra, uni qayerdan topish mumkinligini eslab qolishga moslashadi. Bu esa xotiraning
tranzaktiv (tashgi manbalarga tayanuvchi) shaklini yuzaga keltiradi. Salbiy tendensiyalardan tashqari, ilmiy
adabiyotlarda texnologiyalarning kognitiv rivojlanishdagi ijobiy o‘rni ham keng yoritilgan. Neyrobiolog Dafna
Bavelier (Daphne Bavelier) va uning jamoasi tomonidan o‘tkazilgan tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ayrim turdagi
ragamli o'yinlar vizual digqgatni, fazoviy fikrlashni va qaror gabul qilish tezligini oshirishi mumkin. Shu bilan birga,
D. Anki va G. Ebbingauzning unutilish egri chizig‘i konsepsiyasiga asoslangan intervalli takrorlash dasturlari
uzoq muddatli xotirani shakllantirishda raqamli vositalarning samaradorligini namoyon etadi. Mavjud ilmiy adabi-
yotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ragamli texnologiyalar insonning diggat va xotira jarayonlarini yo‘q gilmayapti,
balki ularni transformatsiya gilmoqda. Asosiy muammo texnologiyaning o‘zida emas, balki undan nazoratsiz
foydalanishda ekanligi ko‘plab olimlar tomonidan e’tirof etilgan. Miya neyroplastikligi ragamli muhitga moslash-
mogqda, biroq bu jarayonda chuqur tahliliy fikrlash va uzoq muddatli xotirani saglab golish uchun muvozanatli
raqamli gigiyenaga amal qilish talab etiladi.

Ushbu tadgiqotning metodologik asosi ragamli texnologiyalarning inson kognitiv tizimiga, xususan, diqqat
va xotira jarayonlariga ta’sirini har tomonlama va xolis baholashga qaratilgan. Tadgiqot jarayonida kognitiv
psixologiya, neyrobiologiya va zamonaviy sotsiologiya metodlarining sintezidan foydalanildi. Tadgiqot tuzilishi
va ma’lumotlarni yig‘ish metodlari quyidagi bosqichlarni gamrab oladi: Nazariy-tahliliy metodlar (tizimli tahlil va
giyosiy yondashuv) Dastlabki bosqichda mavzuga oid xalgaro va mahalliy ilmiy adabiyotlar, xususan, PubMed,
Scopus, Google Scholar va ResearchGate ma’lumotlar bazalarida €’lon gilingan so‘nggi 10-15 yillik empirik
tadgiqotlar tahlil qilindi.

Qiyosiy tahlil: An’anaviy (kitobxonlik, yuzma-yuz muloqot) va raqamli
(internet, gadjetlar, ijtimoiy tarmoqlar) muhitda miyaning axborotni
qayta ishlash tezligi hamda uning sifat ko‘rsatkichlari o‘zaro qiyoslandi

1-rasm: Nazariy metodlar
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Empirik metodlar. Ragamli texnologiyalarning real vaqtdagi ta’sirini o‘rganish maqgsadida ijtimoiy-psi-
xologik so‘rovnoma hamda psixodiagnostik test metodikalaridan foydalanildi:

1. Anketa so‘rovnomasi. Respondentlarning kunlik smartfon va internetdan foydalanish vaqti, undan foydala-
nish magsadlari hamda ularda diqgatning susayishi yoki xotiraning pasayishini subyektiv his qilish darajasi
aniglandi.

2. Kognitiv testlar (psixodiagnostika). Digqat barqarorligi va ko‘p vazifalilikni o‘rganish uchun Shulte jadvallari
(Schulte Tables) hamda Strup testi (Stroop Task) modifikatsiyalaridan foydalanildi. Qisga va uzoq muddatli
xotirani baholash uchun Luriyaning “10 ta so‘zni eslab qgolish” metodikasi qo‘llanildi. Bunda respon-
dentlarning ma’lumotni gog‘oz shaklida va raqamli ekranda o‘gigandagi natijalari o‘zaro solishtirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Digqat inqgirozi: tarqoqglik va “multitasking”. Ragamli texnologiyalar inson digqatini doimiy ravishda sinov-
dan o‘tkazadi. ljtimoiy tarmoglardan keladigan bildirishnomalar (notifications), gisga videolar (Reels, TikTok)
va cheksiz yangiliklar lentalari diggatni bir nuqtaga jamlashga xalagit beradi.Ko'p vazifalilik (multitasking) illyu-
ziyasi. Ko‘pchilik bir vaqtning o‘zida dars qilish, musiga tinglash va do‘sti bilan yozishishni yuqori samara-
dorlik belgisi deb hisoblaydi. Birog neyrobiologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, miya bir vaqtning o‘zida ikkita
murakkab vazifaga to'liq diggat garatishga qodir emas. U shunchaki bir vazifadan ikkinchisiga juda tez o'tadi
(switching). Bu esa miyani tez charchatadi va ish unumdorligini pasaytiradi. Klipcha fikrlash (clip thinking). Qisga
vizual kontentlarning keng tarqalishi natijasida zamonaviy foydalanuvchilarda uzun matnlarni o‘qish va chuqur
mushohada yuritish qobiliyati susayib bormoqgda. Diqqatning barqarorlik davomiyligi (attention span) sezilarli
darajada gisgarmoqda.

Xotira evolyutsiyasi: “Google effekti” va ragamli amneziya. llgari odamlar telefon ragamlari, manzillar va
muhim sanalarni eslab golishga majbur bo‘lganlar. Bugungi kunda esa bu vazifalarni smartfonlar va ragamli
qurilmalar bajaradi. Ushbu jarayon iim-fanda “Google effekti” yoki “raqamli amneziya” deb ataladi. Inson miyasi
internet orgali osongina topish mumkin bo‘lgan ma’lumotlarni eslab qolishga ortigcha energiya sarflamaydi.
Miya ma’lumotning o‘zini emas, balki uni gayerdan topish mumkinligini eslab golishga moyillik bildiradi. Bu
holat bir tomondan xotirani ortiqcha yuklamalardan xalos qilsa, ikkinchi tomondan ma’lumotlarni uzoq muddatli
xotirada mustahkamlash qobiliyatini zaiflashtirishi mumkin. Chunki ma’lumot ustida chuqur fikr yuritiimasa va
u faol gayta ishlanmasa, u qisqa muddatli xotirada qolib ketadi hamda tez unutiladi. Ragamli dunyoni faqat
salbiy jihatdan baholash to‘g‘ri emas. Texnologiya — bu vosita, undan ganday foydalanish esa insonning o‘ziga
bog'lig. Inson miyasi hayoti davomida o‘zgarishga va yangi sharoitlarga moslashishga qodir bo‘lib, bu xususiyat
neyroplastiklik deb ataladi.

Tizimli bilim olish: Raqamli
eslatmalar (Notion, Obsidian,
Anki flashcard-kartochkalari)

interval qatlamli takrorlash

(spaced repetition) usuli
orqali ma’lumotlarni uzoq
muddatli xotiraga o‘tkazishni
osonlashtiradi.

Vizuallashuv: Murakkab ilmiy

jarayonlarni 3D modellar yoki

interaktiv simulyatsiyalar orqali
ko‘rish xotirada kuchliroq
muhrlanishga xizmat qiladi

2-rasm: Xotira rivojlantiruvchi omillar

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich ta’limda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni go‘llash o‘qitish jara-
yonining samaradorligini oshirish, o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash hamda ularni mustaqil fikrlaydigan,
ijodkor shaxs sifatida shakllantirishda beqiyos ahamiyatga ega. Bundan tashqgari, mazkur texnologiyalar o‘quv-
chilarni zamonaviy jamiyat talablariga mos, raqobatbardosh, bilimli va mas’uliyatli shaxs sifatida tarbiyalashga
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xizmat qiladi. Boshlang‘ich sinf texnologiya darslarini an’anaviy qolipdan chigarib, zamonaviy pedagogik
texnologiyalar asosida tashkil etish bugungi kunning dolzarb talabidir.

Bunday darslar shunchaki oddiy qo‘l mehnati (qog‘oz girgish yoki loy qgorish) bilan cheklanib qolmay, balki
bolalarda kreativ fikrlash, muhandislik tafakkuri elementlari hamda muammolarni mustaqil hal etish ko‘nikma-
larini shakllantiradigan muhim poydevor vazifasini bajaradi. Demak, har bir o‘gituvchi zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni chuqur o‘rganib, ularni dars jarayonida ijodkorlik bilan tatbiq etsa, ta’lim sifati yanada yuqori
bosgichga ko‘tariladi. Shu bois, ta’lim tizimida innovatsion yondashuvlarni keng qo‘llash nafagat bugungi kun
talabi, balki kelajak uchun mustahkam zamin yaratishning muhim vositasi hamdir.
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